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རྩེ ས་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པའི་རང་བཞིན་ གྱི་འོད་ཀྱིས་ལྷ ས་རྣམ ས་ཀྱི་འོད་ 
མོག་མོག་པོར་ཏེ་གཟི་མེད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེ ས་པའི་ལམ་ཤེ ས། བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ 
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པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 


མཐའ་དག་ལམ་༥ེ ས་བསྒོམ་ཚུལ་འདིའེ་ནང་དུ་འདུ་བས་ཆོས་བཅུ་གཅིག་པོ་ 


2 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
བསྒོ མ་པའི་ཚུལ། སྒོམ་པའི་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཐོབ་པའི་ཐབས་ཆ་ཚང་བྱ་བོ་ཡུལ་དུ་མཚོན་པས་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་སྟེ། 

དཔེར་ན། བཀོད་མཛེས་ལྡན་པའི་གནས་ཁང་ལྟ་བུ་གསར་གཟོ་བྱེད་པ་ཕོས་ 
ཐོག་མར་བློ་ཡུལ་དུ་ཁང་པ་དེའེ་དགོས་མཁོ་ཡོ་ཆས་རྣམས་ཚང་བ་ཚགས་སུ་ 
ཚུད་པར་བྱས་ནས་དངོས་གཞིའི་ལས་སུ་འཇུག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
པ་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེ ས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལའང་རུང་བའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག ཡུལ་ངེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག ཁྱབ་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག རང་བཞིན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག 
བྱེད་ལས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྔ་ལས། 


དང་པོ་རུང་བའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་འཆད་པ་ལ། མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་འབའ་ཞིག་རབ་ཅེས་བྱའོ། །དམ་པ་དང་གཙོ་བོ་ 
དང་མཆོག་དང་རབ་མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་བླ་ན་མེད་པ་དང་གོང་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འོད་ཀྱིས་མོག་མོས་ 
པོར་མཛད་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི། ལམ་ཤེས་གསུངས་པའེ་ 
འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་ནས་དེ་སྐྱེ་རུང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
དངོས་སུ་ནི་འོད་ལ་དམིགས་པའི་ང་རྒྱལ་མངོན་འགྱུར་བ་དང་བྲལ་བར་ 
གསུངས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བའི་གཞེ་ལ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ 
རང་རང་གི་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་འོད་དང་ལྡན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བར་མཚུངས་ 
ཤིང་། ལྷ་དེ་རྣམས་ནང་གསེས་སོ་སོར་ཡང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་མི་དགོས་པ་དང་། བྱམས་པར་བཞུགས་པ་ 
དང་། རང་གི་སྤྲལ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་སྤྲུལ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་རིམ་བཞེན་ 
འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྷ་བཅས་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བས་ 
དེ་དགྭ་ཀྱང་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་དུ་བསྟན་ལ། 
མོག་པོར་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་ 
པའི་འོད་ནི་ཟླ་མི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་མཛད་པ་ 
ལ་རབ་ཏུ་དྭངས་བ་སྐྱེ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་འཇུག་འདོད་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ 


4 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྟིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ནས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། 

སྐབས་འདིར་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལམ་ཤེ ས་སྐྱེ་རུང་དུ་གནས་པའེ་ 
འགལ་རྐྱེན་ང་རྒྱལ་གསུངས་པ་ཡང་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྗེས་འཇུག་གི་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་ཤེ ས་སྐྱེ་རུང་དུ་གནས་པ་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་ 
སྙམ་དུ་བློ་ཞུམ་པ་དང་། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་གང་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་བསལ་ 
དགོས་པ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། 

གསེར་ཕྲེང་ལས། འདིར་ལྷ་རྣམས་ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ 
དེ་སྤངས་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འཚད་དེ། དེ་ཡང་མཚོན་པ་ཡིན་གྱི་ཆགས་ 
སོཿ གས་གང་ཤས་ཆེ་བ་སྤངས་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


གཉིས་པ་ཡུལ་ངེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡན་ལག་འཆཚད་པ་ལ། མདོ་ 
ལས། ལྷའི་བུ་གང་དག་གི སྭ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
རེ ས་མ་སྐྱེད་པ་དེ་དག་གི ས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྲེད་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པར་ 
གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ནི་བླ་ ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 


5 


རོར ༢༢༥ི ༢ | ༼སྟོད་ཆ། 
རྩ་བ་ལས། ཡུལ་ངེས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ནི། ཡང་ 
དག་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི། ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་པ་སོགས་འཇོག་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་དག་གིས་ནི་རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
མཐུ་མེད་ལ། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་གྲོལ་བ་ཅམ་དོན་ དུ་གཉེར་ ནས་ 
འཁོར་བའེ་ སྐྱེ་བ་ མཆཚམས་ པའ པ་སྟེ་ སཱེ་འཁོར་བར་ སྐེ བའིེ་ རྒྱུན རེ པར་འདོད་ 
པའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ རྣམས་གནས་སྐབས་ ལམ་ཤེས་ སྐྱེ་མི ་རུང་ལ། 
དེ་ལས་གཞན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་ལ་ལམ་ 
ཤེས་སྐྱེ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཡུལ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་ངེས་ཤི ང་སེམས་ བསྐྱེད་ དེས་ 
ཟིན་པའི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དགྲ་བ་མེད་རྗོགས་བྱང་གི་རྒྱར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ།། 


གསུམ་པ། ཁྱབ་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས། འོན་ 
ཀྱང་གལ་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 

རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། ཁྱབ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ལ། ཡིག་ཆ་ལས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ 
དགོད། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ 


ླྨ 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་དཔྱད་པ་དང་ས་བཅད་ལྔའི་ 
སྒོ་ནས་འཆད་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་མཐར་ཐུག་ཆེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ལ། 

དེ་ལྟར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་བྱེ་མདོ་གཉི ས་དང་། ལུང་གི་རྗེས་ 
འབྲང་གི་སེམས་ཅམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། བྱེ་མདོ་གཉེས་ལྟར་ན། ཉན་ 
གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། རེ ག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་མི་འདོད་དེ། 

མཛོད་ལས། གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་ལོག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ 
གཞན་གསུམ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དགོ: ངས་འགྲེལ་ལས། 
ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་རྱུར་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་བཞག་སྟེ་བླ་མེད་ 
རྗེ་ི ན་ཏུ་ཆུབ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཤི ན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞེན་ 
གྱི་རིགས་དམན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 


པ་ 


ཟླཐ།འདྲབའ་བཉིད་ཅྱིད་གི་དའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

ྲ་ གེང རྨ ཏུ་ཡོངས་སུ་ བུ གང་ ་ ཐོ དེ་ ནི་ ངས་རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ་ པོ བསྟན་ཏེ། ཏེ འདི་ ལྟར་དེ་ རྣ 
པའིེ་ སྒྲིབ་ པ་ལས་རྣམ་པར་ གྲོལ་ནས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་བསྐུལ་ 
ནས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ཞེས་ ཉན་ཐོས་ལ་ཞི་བ་ བགྲོད་པ་ ་ དང་། ཡོངས་སུ་ ་ 
གཉིས་གསུངས་པ་ལས་སྔ་མ་ རོ ཀྱི་ རྟེན་ དེ་ ལས་ ཐེག་ བོ ་ པྲ 
འགྱུར་བ་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ ལྷག་ མེད་ ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་ དུ་བྱེད་ ཅིང་། 
ཕྱི་མ་ནི་རྟེན་དེ་མ་འདོར་བར་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲ ས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

: བྱང་ཆུབ་ཡོངས་ བསྒྱུར་ ་ དེས་ ལྷག་ བཅས་པའེ་ རྟེན་ ལ། ་ཐེག་ 
1 ཆེན་ པོའི་ལམ་འབྲས་ མངོན་ དྲུ་བེད་པ་ ཡིན་ བོའ མིན། དང་ པོ་ལྟར་ ན། སྔར་ 
གྱི་ ལྷག་བཅས་པའི་ འི་ཕུང་པོ་མ ་དོར་བར་ སྐེ བ་གཅིག་ དང་ལུས་ རྟེན་ གཅིག་ལ་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཡུན་ཚད་མཉམ་པའེ་ཚོ གས་རྒྱ་ཆེར་བསགས་ 
པར་མི་ནུས་ལ། 

ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ། ལྷག་ མེད་ཀྱི་ཚེ་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གསུངས་པ་ 
ཀལ་ལག་ལོ་ལོ། །ཞེ་ ན། 


སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་ལྷག་བཅས་པས་རང་གི་སྐྱེ་བ་འདོར་དགོས་ན་སྐྱོན་ 


8 


ཟི བོ ༼སྨད་ཆ། 
མེད་གསུམ་གྱི་ཡུན་དུ་གནས་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་མཐུས་ཚེ་བསྲིངས་ པི རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར། སྔར་གྱི་ ལྷག་བཅས་ པའི་ 
དདད་ ལྷག་ ཡེ དུ་འདའ་ཚུལ་ 1 ནས་རང་ པེ སྤྲུལ་ པའི་ལུས་ 
ཤིག་ གསར་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་མཐུས་ 1 པེ ཏཾ ལ་གནས་ ཏེ་ ཚོགས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་ དུ་བྱེད་པ་ ཡིན་ ཏེ། 

གསེར་ཕྲེང་ལས། ལྷག་བཅས་ནས་ ལྡོག་ པའིེ་ཚུལ་ཡང་ ཨའ གྱི་མཐུས་ 
ཆེ་བསྲིངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ ཟིས རང་གི་ལུས་རྱ་ ཐོ ལས་མི་འདའ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་ སྤྲུལ་ པའེ་ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་གཞན་ངོར་ ལྷག་ མེད་ དུ་འདའ་ ཚུལ་ བསྟན་ 
ནས་ལུས་སྔ་མ་ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་དབེན་པར་གནས་ཏེ་ཚོགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པར་ བྱེད་དོ། །ཞེས་ གསུངས་པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། ད 

འོ་ན། དེ་འདྲའི་ཉན་ཐོས་དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་དགོས་ལ། 
དེ་ལྟར་ན་ སངས་གསར་དྲུ་རྒས་པའི་རྟེན་ཡང་འདོད་པའི་རྟེན་ཉིད་ལ་འཇོག་ 
དགོས་ན། མདོ་ལས། འདོད་པ་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་པར་འཚང་མི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ། །འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་ཁྱོད་མངོན་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

སྐྱོན་མེད་དེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་དེ་འཚང་རྒྱ་ཡང་འདོད་ 
པའི་ཁམས་སུ་འཚང་མི་རྒྱ་བ་དང་། འོག་མིན་དུ་འཚང་རྒྱ་ཡང་འོག་མིན་གྱི་ 
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ཟླཐ༦འ་ད།འ་བཉིན་རྱིདགི་ཤའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
རྟེན་ལ་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ཁྱད་པར་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་། 
འདེར་ ལོངས་ སྤྲུལ་ གཉིས་ ལ་མུ་ ངི ་ ཇི་ སྐད་བཤད་ 

པའི་བྱང་སེམས་སངས་ [རྒྱས་ མ་ཐག་པའི་ སྐུ དེ་ སྡུག་ བདེན་གྱི་ ལྷག་མ་དང་ 
བཅས་པའེ་ སྐུ ཡིན་པས་ དེ་ ཉིད་ལོངས་ སྤྲུལ་ གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ འདོད་དེ དེ། 

གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། གཞན་ཡང་ ཡ་ འདེ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ སྟེ གཉེས་ 
ཀ་ཡིན་པ་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་སྐུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

་ ་ཉིད་ སྤྲུལ་ པའིེ་ སྐུ ་ ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པི སྐུ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོངས་ 'སྒུ་ | ཏེ། འོག་མིན་གནས་ན་ བཞུགས་ པའི་ 
སངས་གསར་དུ་རྒྱས་པའེ་ སྐུ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༨ 


རྨ ཀྱང་ རིང པའི་ ༢ །་ སུ མཐར་ཐུག་སྤྲལ་སྐུའི་ 
མཚན་ བའ དུ་གསུངས་ ཟོ ནི་ ལོངས་ སྤྲུལ་ པ སུ་ཕྱེ་བའི་ སྤྲུལ་ སྐུའི མཚན་ 
༦༥༥ ༥ རིམ་ལ རེ་རེ་་རེ་རི་་ 
བལ་ཕྲེང་ སོགས་ སུ་གསལ་བས་ དེ་ ནས་ མཁྱེན་ ལོ མཛོད་ཅེ ཅིག 

་ པ་ ནི། ` ཇེ རཿ བག ་ཏུ་ འདོད་ པའི་ དབུ་ སེམས་ རྣམས་ 
ཀྱིས་ དེ་ རྨུང སྒྲུབ ་ཚུལ་ ་ ་རེགས་ ཀྱི་ཐད་ དུ་ཅུང་ཟད་ ར་ད རི ༈ ཙོ 
པཔ ཀྱི་སྒྲུབ ་ཚུལ་རྒྱས་པ་ཡིག་ཆ་སོགས་ ༥ བ་ | ་ འདེར་ 
རིགས་ པས་སྒྲུབ་ ཚུལ་གནད་ བསྡུས་པ་ འགའ་ཞིག་ བརྗོད་ན། ན། ཡིག་ ཆ་ལས། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
སྟེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྤང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
འདོར་བ་མི་སྲིད་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་སེམས་དང་བྲལ་རུང་གི་བློ་བུར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་གང་ 
ཞིག བདེན་སྟོང་ལ་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་སེམས་ལ་འབྲལ་རུང་གི་བློ་ 
བུར་བ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན། 

མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་རང་བཞིན་གྱི་དྲེ་མས་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་དང་། 
པ་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་ལ་མཐར་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ནི། ཁ་ཅི ག་འཁོར་བ་བྱེ་བྲག་ 


ཟླཐ༦འ་དཔའ་བཉིད་རྱིདགི་ དར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཡོ ལ་ཡ 
ཀྱང་རང་ལུགས་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་ཡིན་ཡང་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་ 
འཁོར་བའི་ སྐེ བ་བཟང་ ་ ཇི་ ལྟར་ ཡིན་ཀྱང་མཐར་ ཟད་རུང་དུ་གནས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་བདག་འཛིན་དེ་ཉིད་ཞེན་ཡུལ་སུན་ 
ཕྱུང་བའི་ འི་སྒོ་ནས་ ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྲོང་རུང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བཞི་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་མི་རྒྱ་དཔྱད་པ་ནི། གནས་སྐབས་ 
རིགས་མ་ངེས་པ་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སེམས་ཅན་ཀུན་མཐར་འཚང་རྒྱ་ 
ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན་པ་གང་ 
ཞིག བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སེམས་ལ་འབྲས་རུང་གི་གློ་བུར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་དཔྱད་པ་ནི། 
དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་ཐོག་མར་ཚོ གས་ 
ལམ་ནས་འཇུག་དགོས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་ན་རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱུར་ 
པའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པ་དང་། མཐོང་སྒོམ་གང་རུང་ 
དེ་ཡིན་ན་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་ གྱུར་པའི་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་སྲོན་དུ་སོང་ 
དགསཔའིཕྱར་རོ། 


ཟླ་གཿང་དགོའ་ཇེཉིདྡོདྱཾ་ཤི་ཞོ་་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
པས་ཁྱབ་པ་ལ་གསུངས་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ཡི ག་ཚར་ཡང་དེ་བཞི ན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་བླང་ངོ་། ད 


བཞི་པ་རང་བཞིན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ། གསེར་ཕྲིང་ལས། ཉོན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་བར་བཤད་དེ། མདོར་ན་དེའི་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བའི་ 
སྲིད་པ་མི་སྤོང་བ་ལ་དེ་མི་སྤོང་བར་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། ། 

ཞེས་སྐབས་འདིར་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་སི་སྤོང་རྒྱའི་ཉོན་མོངས་ 
བཏགས་པ་བ་གསུངས་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་ཉོན་མོངས་ནི་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
རྒྱར་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིག་ 
ཚར། ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་དོ།། 

འོ་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་བསམ་བཞེན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
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ཟླ་གསའ་དཀའ་བཉྟེད་རྱིང་གི་ཧོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
མིན་པར། དེ་འདྲའི་བླང་བྱའི་སྲིད་པ་དེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉི ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླངས་ 
པའི་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་མིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བྱང་འཕགས་ 
ྣྷ།ྣསྣས།ས 
དྲ་ རརར གོའོ ་ བསླལ་ ཅད་ ནས་ སྤངས། །ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་དང་། ཡིག་ཆ་ལས་ 
ཤིགེཾེི 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། ལས་ལ་གསོས་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པར་ 
ལས་རྐྱང་པ ས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་ཞི གྭ་བྲངས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

སྙོན་ ཟི དེ། བྱང་འཕགས་ རྣམས་༔ སྔར་ ཇི སུ་བསགས་ཟིན་གྱི་ 
གཉིས་ པ་འདུ་ བྱེད་ ཀྱི་ལས་ལ་ གསོས་ འདེབས ་བྱེད་ སྲེད་ ལེན་ སོགས་མི མི་ དགོས་ 
པར་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ལས་ལ་གསོས་བཏབ་ནུས་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་མི་སྐྱེ་ཡང་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 

སྙིང་རྗེ་ དང་སྨོན་ལམ་ འའ ཀྱིས་ལས་ ་ སྐྱེ་བ ཇི 
ནུས་ པས་ཉོན་མོངས་དང་བྱེད་ལས་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ཡང་། 


༢ ༩ ༨ ཆི 


པཔ ཕྲིང ལས། ྲ ན་བྱང་ སེམས་ཀྱི་ འེ ནི་ སྙིང་རྡེ་ དང་སྨོན་ལམ་དང་ 
སེམས་ བསྐྱེད་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་ དགེ་ རྩ་ཉིད་ ཡིན་ ལ། དེ་ དེ་ཡང་ཉོན་ མོངས་ དང་ བྱེད་ལས་ 
མཚུངས་པས་དེར་བཏགས་པའོ། །ཞེས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་བྱང་ཡེས་གསུངས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
པ་ནི། མདོ་འགྲེལ་གྱི་གནད་མཁྱེན་པའི་བཤད་པར་སྣང་ཡང་ཕྱི་རབས་པ་དག་ 
གིས་ལེགས་བཤད་དུ་མ་གོའོ་ཞེས་དང་། རྒྱན་རྩ་བར། བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་ 
ལེན་པ་དང་། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་སྲིད་མཚམས་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་ལ་བཞེ་ཡོད་དེ། ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ནི་བྱང་སེ མས་མོས་སྤྱོད་པ་རྣམས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ལས་དབང་ 
གི ས་སྐྱེ་ བ་ལྟ་བུ་དང་། 

སྨོན་ལམ་ གྱི་དབང་གིས་ནི་ས་ཐོབ་པའེ་བྱང་སེ མས་རྣམས་སེ མས་ཅན་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར་གནས་དམན་པར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། 

ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ནི་གོང་མ་ནས་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
དབང་འབྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་ནི། ས་མཐོན་པོར་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ 
པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་ཡང། མདོ་རྒྱན་རྩ་བར། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ནི། །གཞན་ཡང་ 
སྨོན་ལམ་དག་དང་ནེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དབང་འབྱོར་བའི། །དབང་གིས་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 


དེའེ་འགྲེལ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ 
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ཟླཐླ༦ངདབ་བཉིད་རྱི་བི་ ོ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
སྟེ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནི། མོས་པས་སྦྱོད་པའེ་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་འདོད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ནི་ས་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུད་འགྲོ་ལ་སོག ས་པའི་གནས་དམན་པར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
གང་ཡིན་པའོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་བཟློག་ནས་འདོད་པའེ་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། ད 
དབང་འབྱོར་བའི་དབང་གིས་ནི། རྦུ ཐམ 1 ཀླ གཿ 
ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མདོར་ ཅུ ན་ རོ ལམ་ སྔོན་ མ་སོངས་གི་བྱང་ སེམས་ཀྱིས་ འདོད་སྲི སྲིད་ 
ཀྱི་ དོ པ་ ཆེན་ ྲ་ མི་སྤོང་བའེ་རང་བཞེན་དང་ ལྡན་པས་ན་རང་ 
བཞིན་གྱི་ ལམ་ཤེས་ ཀྱི་ཡན་ལག་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། 


ལྔ་པ ་བྱེད་ ལས་ཀྱི་ ལམ་ཤེས་ ཀྱི་ ཡན་ལག ་ནི། སེམས་ ཅན་ ་ 
སུ་མ་བསྡུས་པ་རྣམས་སྡུད་པ་དང།སྡུད་པ་རྣམས་རྒྱདསྨིནཔ་དང། རྒྱད་སྨན 
པྭ་ནམས་གྲོལ་བརྱ་བིད་པའི་བྱིད་ལས་དང་ལྔན་ཞོ། ། 

གཞན་ཡང་། དུས་མ་ཡིན་པ་འདིར་ བསྟན་ཡང་དག་ མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཁཁིཁཁཁ་་པ་མི་ི་་ བས་པ་ལ 
རླབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡི ན་ནོ། ད 

དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ལྔའི་ནང་ན ས་དང་པོ་ལམ་ཤེ ས་སྒོམ་པ་པོ་རྟེ ན་གྱི་གང་ 
ཟག་འགའ་རྐྱེན་ང་རྒྱལ་མངོན་འགྱུར་བ་སོ་ གས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་ 
ཤེ ས་སྐྱེ་རུང་དུ་བྱས་པ་དང་། 

གཉིས་པས་ལམ་ཤེ ས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། 

གསུམ་པས་ཉེར་ལེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པ་གྲུབ་ལ། བཞི་པས་ 
ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་ག ཞན་དོན་དུ་ སྲེད་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བ་ 
སོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། 

ལྔ་པས་ལམ་ཤེ ས་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
རེ ག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་འབྲ ས་ལ་འགོད་པའི་མཛད་པ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ 
རླ ༽།། 

དེས་ ན་ ཡིག་ ཆ་ལས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
རི བསྡུས་ པའི་ སྙིང་རྗེ ཆའུ པོས་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ།། 


ཟླ་གསའ་དགའ་བེཉེད་རྱིང་གི་ཧོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། 
ར་བར། ལམ་ཤེས་ཏིདཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། དེ་ 
ང་ རྣ འདེར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་ པ། ས་པར་བྱ་བའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ནི། ཤོ པ་ རོ ངཿ སྟེང་གི་ རྣམ་ ང། ་ གསུམ་བསྒོམ་ ངོའི་ ཡིའུང་ 
ལ་འཇོག་ཅིང་། ཀད ཀྱིས་ཁྱད་གཞི་བདེན་པ་བཞིའེ་ སྟེང་གི་ རྣམ་པ ་ཉེར་ 
གསུམ་བསྒོམ་ན། དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
ྲ།ེཾེཾེཾཾླཾླེླཾླཾགཾཾེཾོོ་་ོ་ 
ཐུན་ མོང་པའི་རྣམ་པ་བདུན་ནི་འདི་ལྟར་ ཟ ཏེ། ་ འབྱང་བའི་རྣམ་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕ་རོལ་དྲག་ ལྟ་ བུའི་ རྣམ་པ་ ནི། ཕྱིར་རྒོལ་ བས་གནོད་པར་ 
གཉིས་པ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། གཉེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ 
པས་འཇིགས་ཤེ ང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་སྒོམ་པ་དང་། 
གཉིས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ནི། དྲགྲ་བཅོམ་གྱི་ལམ་རྣལ་མས། རྩད་ནས་སྤོང་བས་ངོ་བོ་ 
རག ུ༼༼ད་ 


ཟླ་གོཿང་དགོའ་ེཉྱིནྔོདྱ་ ཤི་ནོ་་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ངང་གིས་རྟག་ཏུ་མི་གནས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཇིག་པའི་རྣམ་པ་ནི། 
འདྱི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་གནོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། 
གཉིས་པ་འགོ་བའེ་ནད་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ནི། སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ 
ཡོད་ཀྱི་ཉེར་འཚེའི་ཡུལ་དུ་ གྱུར་པ་དང་། 
གསུམ་པ་ཉེར་འཚེའི་རྣམ་པ་ནི། འབྱང་བ་འཁྲུགས་པ་དང་། ཐོག་འབབ་པ་ 
སོགས་སེམས་མེད་ཀྱི་གནོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའོ། ། 
གཉིས་ལ་སྐྱོ་ཤ ས་ལྷག་པར་བསྒོམ་པའི་ངེས་པའི་འབྱུང་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 
སྐྱོ་ཤས་ཤུགས་དྲག་པོ་དྲང་པའི་མཐོང་ལམ་ཐོ། བ་པ་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། ། 
དེ་ནས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གྱི་ཚེ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་སྒོམ་པས་ 
ཆགས་ཡུལ་ལ་ཉེས་དམི གས་ལྷག་པར་མཐོང་བས་ཆགས་བྲལ་ལ་ཞུགས་པ་ 
དང་། དྲྲ་བཅོམ་གྱི་ཚེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱའོ། ད 
རྣམ་པ་ཐ་མ་གསུམ་སྒོམ་པས་ལྷག་བཅས་དབྲ་བཅོམ་གྱི་ཚེ་སྡུག་ཀུན་ 
གཉིས་འདོར་འདོད་འབྱང་བས་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ལྷག་མེད་དགྲ་བཅོམ་ 


19 


ཟླབ༦ང་དབ་བིཉིད་རྱི་བི་ འོ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས། ཡིད་འབྱང་བ་ནི་མཐོང་བའེ་ལམ་ལའོ། །འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དག་ལའོ། །འགོ་ ག་པ་ 
ནི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའོ། །ཡིད་འབྱང་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ལ་ཞུགསཔ་ནི། དེ་གཉས་ཀྱིསྤྱོར་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ནི་མི་སློབ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན་རྣམ་པ་དེ་དག་ལས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་ལྟ་བུ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པར་ 
གསུངས་ན། དེ་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་སྡུག་ཀུན་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡང་སྦྱིར་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བདེན་བཞེ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཕྱེ་བ་ནི། རོ 
པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 

༥ རེ་ཐ་ར་རེིད་ ༥ ེ་རེ་ར ར་ར་རཀ་་ 
ཤིྲཾགཾེིཾ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། 

མདོ་ལས། བསྟན་པའི་ཚེ་ཡང་ཁྱད་གཞི་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀ་གཟུང་ནས་ 
རྣམ་པ་དེ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
གྱིས་སྡུག་ཀུན་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 

རཔ པ་པ ལཡོ་། རལོ་ ་ 
དེང ེརགངལཨེྨཾཾཾཾོཀ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་ཇི་ ལྟར་ཤེ ས་ 
པའི་ཚུལ་ནི། 

མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པས་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། ། 
ཞེས་དང་། ཀོ་ཤཱི་ཀ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་མ་ 
ཡིན་ཞེས་སྦྱོར་བའེ་དུས་སུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱིས་དྲངས་ཤིང་དངོས་གཞིའེ་དུས་ 
སུ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ ཡེ ་ ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། མཇུག །ཏུ་ མཐར་ 
རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་རྩིས་ཟི ཟེན་པ་ སྟེ་ ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ འི་སྒོ་ ནས་ 
ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔ ས་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེ ས་ཚུལ་ཡིན་ལ། 

དེས་ན་ཡིག་ཆར། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོཿ ང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེ ས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རེགས་ཅན་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
རཿ | རེྩར་རི་༽་ རཟེིེ་ 

དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དེ་ཡང་རང་གི་ རྒྱར་གྱུར་ 
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ཟླ་ཐཝཡ་དཀའ་བེཉིད་རྱིང་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེ ས་པའི་ལམ་ཤེ ས་འཆད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 
རང་གི་བྱང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་བསྟན་ཡང་མི་དགོས་ལ།། 
ཞེས་པ་ནས། སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་རིགས་དང་། ལམ་བཀགྲོད་ཚུལ་དང་། འབྲས་ 
བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཚོགས་གསོག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ྒྱ་བ་སྟེ 
འགྱུར་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི། ཡིག་ཆ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན། གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་མེད་ཡུས་ཀྱི་ 
རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་འདོད་པ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་སྟོན་ 
པར་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྒྱལ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྒྲ་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
སྟོན་མི་ནུས་ལ། སྒྲ་བཅས་སུ་ཆོས་སྟོན་ན་རྒྱད་འཁྲུགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཡོ་ 


༧ 


ཟླ་གང་དགོའ་བེཉིདྫོྱ་ཤི་ཞོ་་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
བི་ྨྱོན་དུ་འབྱུར་བས་སོ། 
དགོས་ན་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་མི་སྟོན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་དབང་པོ་དང་འཚམ་པར་མངོན་མཐོ་ངེས་ 
གི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་གཉིས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྩལ་རྟོགས་ཞུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། 

ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་རྟོགས་ནུས་ཀྱི། 
རུ འཕྲུལ་སྟོན་པ་པོ་གང་ཟག་རང་གི་རྒྱད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས་རྟོགས་མི་ནུས་ལ། ངག་གི་འབྲས་རྟགས་ལས་ནི། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་རྩལ་རྟོགས་ནུས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟར་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
པ་དེ་ལྟར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་ནུས་པས་སྒྲ་བཅས་སུ་ཆོས་བསྟན་ན་རྒྱད་ 
འཁྲུགས་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 

དེ་འདྲའི་ཀུན་སློང་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ནུས་ལ། དེ་མཐོང་བ་ལ་ 


༧2 


ཟླབ༦འདབའ་བཉིད་རྱི་བི་ འབུ ༼སྟོད་ཆ། 
བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ནུས་ 
པ་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་དང་། 

གསེར་ཕྲེང་ལས། སྔར་གྱི་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཚུལ་དེ་ལྟར་རང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཀྱང་བཏབ་པ་དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་དང་རང་རྒྱལ་གཉིས་སྒྲ་མེད་དུ་ཆོས་ 
སྟོན་པའི་རྒྱུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཚུལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སྦྲེལ་ལོ་ཞེས་དང་། 

དེ་ལྟར་འདེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་ཡིད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་ 
པར་གཡེང་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ རྒྱུད་འཁུགས་པ་སྟེ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ ་ 
ཉེས་པ་དེ་མཐོང་ནས་སོ། །དེ་གཡེང་བ་ཡིན་པ་ཡང་རྟོག་པས་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པར་ 
མ་བརྟགས་སྤྱོད་པས་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་ཚིག་ཏུ་མི་སྨྲ་བ་སྟེ་སྨྲ་བར་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་དཔྱོད་ངག་ཀུན་སློང་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་སོ་སོར་གོ་ནུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་མེད་དང་། 

གཞན་ཡང་གདུལ་བྱས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་དགོས་པས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་སོགས་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་མིན་དཔྱད་དགོས་སོ། ། 


ཟཔ ༼སྨད་ཆ། 
གྱི་ལམ་དེ་གཟུང་བ་ཕྱི་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར། འཛིན་པ་ཤེས་ 
བ་འོ བུང་བ ར་སེམས འཁ ཏེ 
གསུམ་ ལྡན་ གྱི་ཡེ་ཤེས ད་ སྐབས་ ་ བ་བོ ་ གྱི་ལམ་ ྲཀ་ སུ་ 
རྫ  མ་ དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཚུལ་ནི་སྔར་བཞིན་ཡིན་ལ། 

དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡང་། བཏགས་པའིེ་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 


དེས་ན་ཡིག་ཆ་ལས། སྔར་བཞིན་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིག ས་ཅན་རྗེས་ སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེའི་ རྒྱ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉི ད་དུ་འཇོག་གོ། 


གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྐོར་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ ་བཤད་པ་ལ། མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟེ ན་དང་། བརྟེ ན་པ་མཐོང་ལམ་ 
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ཟླ་ཐཛཡ་དགའོ་བེཉིད་རྱིའ་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ལ་འདོད་པ་ཁོ་ན་ངེས་ཏེ། གོང་མའི་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། སྐོ་ཤས་ཤུགས་ 
དྲག་པོ་དང་མི་ལྡན་ལ། སྐྱོ་ཤས་ཤུགས་དྲག་པོ་ཞེས་ པ་ཡང་མཐོང་ལམ་ལ་ངེས་པ་ 
འདྲེན་ནུས་ཀྱི་སྐྱོ་ཤས་ཤུགས་དྲག་པོ་ལ་བྱ་བས་དེ་ཉིད་ གོང་མའི་སོ་ སྐྱེའེ ་རྟེན་ལ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 

ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚོགས་ སྦྱོར་བ་ ཉོ ཟོ མར་འཁོར་བ་ རཿ 
གམིགས་ཤུགས་ དྲག་ མཐོང་བ་ ལ། ཁམས་དེའེ་ བསྡུས་ པའེ་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ སྡུག་ 
བསྔལ་ སོགས་ འ། ་ཉེས་ དམིགས་ ལེགས་ པར་མཐོང་བ་ལ་ རག་ལུས་པས་ སོ། ད 


སེམས་རྟེན་ནི་འོག་ཏུ་སྒོམ་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་དང་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


གཉིས་པ་བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་ལ། རྩ་བར། བདེན་དང་བདེན་ལ་ 
བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་འཇོག་བྱེད་དང་། 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། སྐབས་ 
འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། ཀུན་བཏུས་པའི་ལུགས་དང་། དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ཡིག་ཆ་ལས་འབྱུང་བས། འདིར་རེ་ 
ཞིག་མ་བཀོད་ལ། ཕྱི་མའི་སྐོར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་ཆེན་ 
དུ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བཀོད་ནས། གསུམ་པ་རང་ལུགས་སུ་འགྲིག་པར་ 
1་ 

དེ་ལ་ལུགས་དང་པོས་ནི། བདེན་བཞེ་ལ་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་སམ། འབྲས་ 
བུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྐད་ཅིག་མའེ་ 
རྟོག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པར་འདོད་ལ། 

དེ་ ཡང་སྡུག་ 1 པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ ཐབ ཟ་བ ཡཾ པ་སྤོང་བས། 
ཐཐ པས ར་ལ རོམ་པ 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད། སྡུག་ང བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལམ་ཡིན་པས་ 
ལམ་ སྒོམ་པ་སྟེ སྟེ། སྡུག་ བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ འབྱུང་སྤོང་བ་ ཙོར ། འགོག་པ་ 
ཡོ དུ་བྱས་པ་དང་། ལམ་ ལ་ལ པའི་བྱ་བ་ བཞི་ དུས་མཉམ་ པས་ཤེས་ བཟོད་ སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དུས་མཉམ་ཟེར། 

འོན་ཀྱང་བདེན་བཞི་ལ་ལོ༔ ག་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་རིམ་གྱིས་སྤོང་དགོས་པས་ 
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ཟླཐཿའད།འ་བཉིད་རྱི་གི་ཤའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 

དེ་ཉིད་འགོག་པ་ན་བར་ཚད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ 
ཐལ་བ་དང་། འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་བདེན་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་ 
ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་གོ ད 

ལུགས་ གཉིས་ པས་ ཐ སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ སྐད་། ཅིག་ མའང་ ཐུ མཉམ་ སྟེ། 
རྫ། སྣས ༽ྣ།ྣ 
ཀ་་ གྱི་ཆོས་ཉེ ་ཉིད་ཀྱང་ ཟོ སུམ་ དུ་ཤེས་ པས་ ་ ཤཿ ལ་ལོག་པར་ ཞུགས་ 
པའེ་ འི་ལོག་ ཞུགས་བཅུ་དྲུག་ཅིག་ཅར་སྤངས་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ ཟེར་ ན། 

དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་། ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་མི་འཐད་པར་གསུངས་ 
པས་བཀག་གོ ། 

ལུགས་གསུམ་པས་ནེ་བཟོད་པ་བརྒྱད་དུས་མཉམ་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་དུས་ 
མཉམ་དུ་སྐྱེས་ཤིང་སྔ་མ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འདོད་ 
ལ། དེ་ཡང་ཡུམ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་བཟོད་བཞེ་དང་། 
ཆོས་ཤེས་བཞེར་བཞག ཡུལ་ཅན་ཤེས་བཟོད་བཞི་ཡི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའེ་ཆ་ནས་རྗེས་བཟོད་བཞི་དང་རྗེས་ཤེས་བཞིར་བཞག་གོ །ཞེས་འདོད། 

དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་ལུགས་སུ་བཞེད་དོ། །གོང་དུ་བཀོད་པའི་ལུགས་ 


28 


པསིསེ ༼སྨད་ཆ། 
གསུམ་པོ་ནི་གྲུབ་ མཐའ་སྨྲ་བ་གང་གི་འདོད་ཚུལ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་། 

ཀུན་ མཁྱེན་ འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཡི ག་ཆ་ལས་ནི། གང་སྤེལ་དང་། 
རྟོག་གེ་འབར་བ་སོགས་དྲངས་ནས་བྱེ་སྨྲའི་སྡེ་པ་འགའ་རེའི་འདོད་པ་ཡིན་ཚུལ་ 
གསུངས་འདུག་པའི་དེ་ལྟར་སོ་སོའི་མིང་ཙམ་སྨོས་ན་ལུགས་དང་པོ་ནི་ཆོས་ 
ུངསྡེབ་དང་། 

ལུགས་གཉིས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་དང་། ས་སྟོན་པ་དང་། རོ 
སྟོན་པ་གསུམ་དང་། ལུགས་གསུམ་པ་ཡང་བྱེ་སྨྲ་འགའི་འདོད་པར་སྦྱར་རོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ལུགས་གཉིས་པའི་འདོད་བརྗོད་ཀྱི་ཐད་དུ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ཆོས་མཐའ་དག་དངོས་མེད་དུ་བསྤོམས་པ་དང་། འཇིག་ལྟ་དང་ 
ཆགས་སོ་ གས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དངོས་ཕོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིག་ཆར་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་ 
ལ་མངོན་པ་འོག་མའི་ལུགས་དང་། མངོན་པ་གོ་ ང་མའི་ལུགས། དབུ་མ་པ་ 
རང་ལུགས་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། 

སྐབས་ པོའི དབུ་ མ་རང་ལུགས་འཚད་པའི་ སུ་ གསུངས བས་བྱེ་ 
རྨ འི་འདོད་ཚུལ་ ཀོ མིན་དཔྱད་ དགོས་ཏེ། ལུ རེ ། ལུགས་ དིང དུག བདེན་ གྱི་ཆོས་ཉིད་ 
རེིེེ་ པས་ ོཀ་ པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ སྒྲུབ་འཇུག་ཏུ་གསུངས་ 
ཤིང་། ལུགས་དེར་འགོག་པ་ན་ཡང་། 


ཟླ་གསལ་དགའ་བཉྙེད་རྱིང་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས། ཞེས་སོགས་ 
གཾ ཾ ཾ ཾཾྣཾྣཾྣླླླློ་ 
ྲདེཾཾཾཾ་་ 
འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་དུས་མཉམ་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་ 
དུས་མཉམ་དུ་བྱ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། སྤྱི་དོན་ལས། བདེན་བཞིའི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་ 
བཤད་པ་ནི། ཡུལ་ཅན་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ནའང་གོ་རིམ་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལ་མི་འགྲིག་པས་ཉན་ 
ཐོས་འཆད་དགོས་པ་འདྲ་བ་ཞེག་འདུག་ནའང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཟོད་པ་བརྒྱད་རིམ་ཅན་ 
སྐྱེ་བར་བཞག་གམ་སྭམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། 
མཐའ་དཔྱོད་དུ་ཐེག་དམན་ལའང་ཐེག་ཆེན་དང་རིགས་པ་མཚུངས་པར་ 
གསུངས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀྱང་དུས་མཉམ་པར་བྱ་དགོས་སོ། ད 
འོ་ན་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཡུང་དེའི་དོན་གང་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ 
ཏུ་ཡུལ་བདེན་བཞིའེ་སྟེང་གི་ཆོས་ཉིད་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
སྙོབས་ལས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངང་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ 
རདྲ།ོིཾཾྣྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣྣྣླྣློློློ་ོ་་ི་ 
སྤོང་ ནུ ར་ སུ་མཐོང་ བ ས་འགོག་པ་མངོན་ དུ་ བྱ་འདོད་དང་། དེ་ མངོན་ དུ་བྱེད་ བརོ་ 
ལམ་སྒོམ་པ་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་ནས་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
དུ་མཐོང་བའི་དབང་གིས་ངེས་ཤེ ས་ཤུགས་དྲག་བརྟན་པོ་འབྱུང་བས་མཐོང་ལམ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་མངོན་རྟོགས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་དོན་ 
དུ་དགོངས་པ་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བའོ། ། 


ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྒོམ་མཉམ་གཞག་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ 
མེད་ལ་དཔྱད་ན། དེ་ལ་མཐོང་སྒོམ་མཉམ་གཞག་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་བཞེད་ 
མཁན་ཚོས་གནོད་བྱེད་དང་། ྒྲབ་བྱེད་ཇི་ལྟར་སྨྲས་ཚུལ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱིས་ 
ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་ཚུལ་དང་། ཕྱོགས་སྔར་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ཚུལ་བཅས་མདོ་ 
ཅམ་གླེང་ན། འདི་ལྟར། 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྒོམ་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་པའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་མིན་ནི་སེམས་དེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མེད་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

ལམ་རིམ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་མིན་ནི། སེམས་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ ས་ཞེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་དག་གི་ རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཟིན་ 
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ཟླཐ༦ངདབའ་བེཉིད་རྱིདབི་ དབུ ༼སྟོད་ཆ། 
པར་ཐལ། དེ་དག་གི་ རྒྱུད་ལ་ ཐོབ ས་བསྐྱེད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཟིན་བྱེད་ 
མེད་པར་ཟིན་ཚུལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ལན་ ༈ནི། ཐལ་ (གུང་པ ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་པ་དང་བྱང་ 
སེམས་ ཡིན་མིན་ ནི། སེམས་ དེ་ ོ་ ཡོད་མ མེད་ལ་ མི ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི། སྐྱེས་ཟིན་ 

ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར་མ་ལའང་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་དགོས་ཏེ། མཐོང་སྒོམ་ 
གྱི་མཉམ་གཞག་ཐེག་ཆེན་སེམ ས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ཞེ ས་པ་ཡང་། ཟིན་བྱེད་དེ་ 
རང་དུས་སུ་མེད་ཀྱང་། སྔར་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་བློ་དེས་འཕེ ན་པ་བཏང་བའི་ 
བྱའི་ལམ་དེ་དག་གོང་འཕེ ལ་དུ་བ སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ལ་འཇོག་སྟེ། 

དཔེར་ན། མདའ་འཕེན་པ་ན་ཐོག་མར་རམ་སྦྱོར་བའི་ཤུགས་གཞུ་ལ་ཡོད་ 
ཀྱང་། འབེན་འབིག་པར་བྱེད་པའེ་དེའི་ཤུགས་མདའ་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། 

མདོར་ན། སེམས་བསྐྱེད་དེས་ཟིན་བྱ་ལམ་དེ་རྣམས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་གི་ 
རྒྱར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ ས་དེས་ཟིན་པ་ཞེ ས་བྱ་སྟེ། 

སྤྱོད་ འཇུག་ལས། གསེར་ ཅི རྣམ་ང པ་མཆོག་ ལྟ་བུ། །མི་གཙང་ལུས་ 
རི བླང་ ་ རྒྱལ་བའེ་ སྐུ །རིན་ཆེན་ ཐོ ཐང་མེད་པ་ བསྒྱུར་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརྟན་གཟུང་། །ཞེས་དང་། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
པ་མེད་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། ། ཕུན་ཚོགས་བདེ་བའི་རྒྱུ་རུ་མི་འགྲོ་བས། བློ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀྱང་། དངོས་སུ་ཟིན་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་མིན་ན་འགོག་པ་ལ་སྟོམ་པར་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ 
རགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའེ་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་བཞིན་དུ་སྲང་སེམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཇོག་པས་བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གཉིད་མཐུག་པོ་ལོག་པའི་སྐབས་ལྟ་བུ་སོགས་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་དག་ལ་ཡང་སྲུང་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་སྔོམ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་སེམས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་དགོས་པ་གང་ཞིག རྒྱ་མཚན་མཚུགས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་ས་ཐོབ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བཞག་པའི་བག་ཚགས་མི་སྲིད་ 
རིའི་མིང དེ་ཉིད་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
བག་ཆགས་ཞེས་པ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་གནས་གྱུར་ནས་ནུས་པའེ་ཚུལ་དུ་གནས་པའེ་ 
སྐབས་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


ཟླ་ཐསཡ་དགའ་བེཉེད་རྱིང་གི་ོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
སྨྲ་མི་ཞུས་ཏེ། སེམས་དེ་ཡོད་ན་དེ་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱོང་བའམ་ 
དེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་གཞན་ཡང་། དབུ་མ་སྤྱི་དོན་ལས། གནད་འདིའི་རིགས་ 
རྟོགས་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་མི་ལྡན་ 
པར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མི་གཡོ་བ་འདེ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་ཞེ ས་པ་ནས། འོན་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ངེད་ཀྱི་སྟོབས་ 
བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དེ་ཡོངས་སུ་བཅལ་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་བྱོས་ཤིག བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག བཟོད་ 
པའི་སྒོ་འདེ་ཉེད་ཀྱང་མ་འདོར་ཅིག་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། 

འཇུག་པ་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད། །ཅེས་ 
པའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུའང་། དེ་འདྲའེ་བྱང་སེམས་མཉམ་གཞག་པ་དེ་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པར་བསྐུལ་བར་གསུངས་པས་སློབ་པའི་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
གང་ཟག་གིས་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམ ས་དང་སྙིང་རྗེའེ་དབང་གི ས་སྦྱིན་སོག ས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་མེད་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
མཉམ་རྗེ ས་གཉི ས་ཀར་ཁྱད་མེད་དུ་ཡོད་ན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་དོན་མེད་པའི་ 
་ 

གཞན་ཡང་། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
གཞི་མི་བཞེད་པ་ལ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པས་ཅེ་ཡང་མེད་ཀྱི་སེམས་ 
རྩེའེ་འགྲོ་བ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཐལ་བ་འཕེན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་རྟོག་བློ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྒོམ་མཉམ་གཞག་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་འདོད་པ་གང་ཞིེག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་བ ཤད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་སྣང་ཡང་ཡི་གེ་མངས་སུ་དོགས་ནས་ 
མ་སྤྲོས་ལ་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ན། ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རིང་ལོན་ལས་ 
གསལ་བས་དེར་བལྟས་ན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གྱི་གསུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བཅུའེ་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའི་ 
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ཟླཐངབ་་བཉིད་རྱི་བི་ བུ ༼སྟོད་ཆ། 


རྒྱུད་ལ་རྟོག་བློ་ཡོད་པ་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། གོ་བ་ཆགས་པ་ཉུང་བར་ 
སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་ཐོབ་མྱོང་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དཾ ྫརང་་་ 

ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཡོད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའེ་འབྲས་བུ་བཞི། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཅིག བདག་འབྲས་ 
གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་ཞིབ་པ་ཡིག་ཆ་ལས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་སྒོམ་ལམ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་བའེ་ལུས་ 
རྟེན་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ཁམས་གསུམ་གའི་རྟེན་ཅན་ 
དང་། སྤྱིར་རང་རྒྱལ་ཙམ་ལ་དགེ་སློང་དང་། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་མ་ངེས་ 
ཏེ། བར་དོའི་རྟེན་ཅན་དང་། ལྷག་མེད་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་མིན་པར་མཐའ་དཔྱོད་དུ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
གསུངས་ལ། 

བྱེ་བྲ ག་དེའི་སྒོམ་ལམ་ སྐེ བའི་ལུས་རྟེ ན་ནི། འདོད་པའི་ཉེན་ཁོ་ན་དང་། ཐེག་ 
རི ཡུ་བ རི་དེ ི་ོ 
ཅན་ནོ། བྱུ འན ཏཾ རྐྱང་པ 

མདོ་ སྡུད་པར། བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཉམས་འགྱུར་འོང་ཞེས། ། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་མི་བྱེད། །ཅེས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་བྱང་འཕགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

སེམས་རྟེ ན་ཡང་ཐེ ག་ཆེ ན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེ མས་ 
ཏེ འདོད་སེམས་སྟེ་ས་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། 

མཐོང་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་ལ་ སྤྱིར་བ སམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའེ་དངོས་གཞི་ 
ཁོ་ནར་གསུངས་པ་དང་འདི་གཉེས་མི་འདྲ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་ཟེ ན་གོ་ མས་པ་རེང་དུ་སོཿ ང་བའི་སྐབས་སུ་ནི་ས་ཀུན་རུང་ལ། 
སྙོབས་ཀྱིས་བསྒོམས་པའི་མཐར་མཐོང་ལམ་གྱིས་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟི གས་པ་འཇོག་དགོས་པས་སེ མས་རགས་པ་འདོད་སེ མས་དང་ཞི་གནས་ 
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ཟླ་གསལ་གའ་བཉྙེད་རྱིང་གི་ཧོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནི་སེམས་ཕྲ་རགས་དང་ཞི་ལྷག་ཆ་མཉམ་པའེ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བརྟེན་པ་སྒོམ་ལམ་དངོས་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་གཉེས། 
ངོ་བོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་ 
པའི་ཞེན་རིག་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྡེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་སྒོམ་ལམ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དངོས་ 
་ རྣ ང་ །དང་པོ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ནི། མོས་པ་རང་གི་དོན་ 
དང་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། 

དེའི་ངོ་བོ་ནི། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ད 

མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་པ་ནི། གཞུང་ 
ལམ་འབྲས་བུའེ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་ཡུམ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་གསུམ་པོ་རང་དོན་དང་། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
གཞན་དོན་དང་། གཉིས་དོན་གསུམ་ག་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་འདྲའི་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ཡང་དོན་གཅིག་གོ། 

སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཁ་ཅིག་གིས་རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
དང་། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གཉིས་འགལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། ཡུམ་རང་ 
དོན་གཞན་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་རང་དོན་གྱི་འབྱང་གནས་སུ་ཡིད་ 
རེ ས་པ་དང་། གཙོ་བོར་ག ཞན་དོན་འབྱུང་གནས་ སུ་ཡི ད་ཆེ ས་པ་ཞེ ས་སྨྲས་ 
གནས་སུ་ཡིད་ཆེ ས་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 

དེའི་དོན་ནི་ཡུམ་རང་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པ་མཉམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པ་ཡང་ 
གཙོ་ཆེ་ཆུང་མེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ། སྐབས་འདི་ 
དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སོགས་སུ་དུ་མ་གསུངས་པ་ནི་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་ 
པའི་ཆ་ནས་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ལ། 

དི་ནི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་ 
དོན་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་གཅོ་བོར་གསུངས་པས་ 
སྐབས་འདེ་དང་མི་འདྲའོ། ད 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པ་ན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
སྒྲིབ་པའི་ཆ་ནས་གསུངས་པ་དང་། 
བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་གཞིའེ་མཚན་ཉིེད་འཇོག་པ་ན། 
དམིགས་པ་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
གཙོ་ཆེ་ཆུང་ངམ་ཤས་ཆེ་ཆུང་ལ་འཇོག་པ་འདི་དང་དོན་འདྲའོ། ། 
གཉེས་པ་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པའེ་ཕན་ཡོན་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། རྩ་བ་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །མོས་པའི་ 
གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནིེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། 
གཞུང་དོན་ནི་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་མཛད་པའེ་ཡུམ་མོས་པ་སྒོམ་ 
ལམ་ལ་རང་དོན་དང་། གཉིས་དོན་དང་། གཞན་དོན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་པོ་སོ་སོར་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་སྐོར་གསུམ་རེ་ཕྱེ་བའི་སྒོམ་ལམ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ 
ལ་དགུ་དགུ་དབྱེའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་དགུ་ཚན་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་སོགས་གསུམ་གསུམ་ཕྱེའོ། །དེ་ཡང་བསྟོད་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་མཐུ་ལས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་ 
གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོར་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་པའམ་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པ་ལ་འཇོག་ཅིང་། དེ་བཞེན་དུ་བཀུར་བ་དང་། བསྔགས་པ་ལ་ཡང་ 
སྦྱོར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། རང་གཞན་ 
གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་སོ། ། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན་བྱང་གཉི ས་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་ཡིག་ཆ་ལ ས་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་སྒོམ་ལམ་ནི། རྩ་བར། ཐབས་དང་མི་དམིགས་ 
ར་དི །ེཾ རི་ཡི ཡེ་རེ རི་་ི་རི་ རེ་རེ རེ 
རྩ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའིེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས་ཞིག་ལ་འཇོག 

དེ་ལྟར་མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་སྒོམ་ལམ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་མོས་ 
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ཟླཐ༦ཡ་དྲབའ་བེཉིན་ཏྱིད་གི་ོའ་ུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་སེམས་བྱུང་ཁོ་ 
ན་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ཟག་ བཅས ་སྒོམ་ ལམ་གསུམ་ གྱི་བྱེད ལས་ཀྱང་། འགྲེལ་ པ་དོན་གསལ་ 
ལས། ། དེ་ ལ་ ་་ ༩ ནི་མོས་པ་ ཡིད་ལ་ བྱེད་ པས་ ནི་ འབྱུང་ཁུངས་དག་ 
རྫ ་རཀ་ ཐ་རམ ར་སར རིར རརར 
དད ཀ་ག སྣི །ཀ 1] 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཡན་ལག་ཏུ ་བྱེད་དོ། །རྗེས ་སུ་ཡི་རང་བ་ ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ ་ནི་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་བྱས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞེན། 

དང་པོས་བསོད་ནམས་ ཅོ བོརོ་ འདུ་བྱེད་ པ་དང་། གཉིས་པས རྫོག ཐོ 
གི་ཡན་ལག་ཏུ་ པཔ བ ངི ཉི 18 འང་ 2 གྱི་དགེ་བ་ གྒྲུ་ 
པ་རྣམས་ བསོད་ནམས་བྱ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་ཐོབ་ ཐོང བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་དག་གི་དཔེ་ཡང་གསེར་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ནས་གསེར་གྱི་གར་བུ་འབྱུང་ 
མཇུ གསེར་མགར་གྱིས་དེ་རྒྱན་དུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་རིམ་བཞིན་སྦྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཟག་མེད་སྐོ་ མ་ལམ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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བློ་གསལ་དགའབསྐྱེད་རྙིང་གི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 

་ ཁ་མ  །།་ 
དྷ ྲགིེིེཾེཾསླླླ་ོ་ 
ཅེས་ དོ་ར ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ སྒོམ་ ལམ་དང་། སངས་རྒྱས་ བསྟེན་ དང་ སྦྱིན་ སོགས་ 
དང་། །ཞེས་ སོགས ཀྱིས་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་བསྟན་ནོ། ། 

དེ་གཉིས་ ི་ དེ། ཐེག་ཆེན་ ་ མེད་ །་ཡོཡ་ཀོ་ཁདིགོ། གོ 
་་ རྗེས་ འཇོག་བྱེ ཅིག་དང དེ་གང་ཞིག་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ 
དོག ིེིབིབངེངེདངདངོ་ 
ལམ་གྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ གཉིས་ ཀྱང་མཐར་ཐུག་ གི་འབྲས་བུ་སྦངས་རྟོགས་གཉེས་ཀྱི་ལག་རྗེས་ 
ནི་ཡིག་ཚར་གསལ་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། 

སྒོམ་ལམ་དེ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ལ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་ཞིག་ 
གསུངས་པའི་ནང་ནས་ཡུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ན། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ 
གཞན་ཡང་། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཉིད་དོ། ། 

འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡུམ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡུམ 
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ཐཾ ངས་ས ཇ ོ་ ༼སྟོད་ཆ། 
རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཆད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འགྲེལ་པ་ན། 

རྩ་བར། འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །དག་པ་ཉི ད་དེ་གང་གི ྣ 
ཕྱིར། །དེ་གཉིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་། །གཅད་དུ་མེད་པས་དག་པར་བརྗོད། །ཅེས་ 
1 

གཞུང་སྔ་ཕྱིའི་དོན་འགྲེ ལ་པ་ན། ཡུམ་དང་འབྲས་བུའི་དོན་ལ་ཉི ་སྣང་དུ། 
འཕགས་པའེ་གང་ཟག་གང་ཡིན་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པའི་འབྲས་ 
བུ་དེ་ནི་ཞེས་འཕགས་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
བཞེད། 
ཤེ ས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ རྣམ་པར་དག་པ་ཡི ན་ལ་ཞེ ས་འབྲས་བུ་དང་ 
ཡུལ་གཉིས་གཅིག་ཏུ ་བཞེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ་ ་མི་དད་པ་ཞེས་པ་དང་། 2 
ཆད་པ་ཞེས་པའི་མདོ་ཚན་བཞིའི་དོན་འཆད་པར་ན། 

ད༽ད།ིཾིཾིཾེ། 
སྲུ་བར་མེད་པ་ནི་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་གཉེ རེ སུ་བྱར་མི་ནུ ས་པ་སྟེ་བློས་ ཀྱང་གཟུང་ 
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ཟླ9༦ང་དོའ་ིཉ རྱ ཤི་བ ༼སྨད་ཆ། 
བཞིན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མེད་པའོ། །གཅད་དུ་མེད་པ་ནི་ཡན་ལག་གམ་ཆ་ཤས་དུ་ 
མ་མེད་པའོ། །ཡང་ན་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་ནས་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་བཤད་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་མདོ་ལས། དངོས་བསྟན་རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མས་དག་པ་ལ་ 
གསུངས་ཀྱང་ཤུགས་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་དགོས་སོ། ། 
འོ་ན། སྐབས་འདིར་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དྲི་མས་ 
རྣམ་པར་དག་པར་གསུངས་ན་སྐྱེས་བུ་ཞིག་སངས་རྒྱས་པ་ན་གང་ཟག་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡུལ་ 
དེ་རྣམས་དག་ པ་ ཐཾ ལྡན་ གྱི་རང་ འའ ཅན་ རོ བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ 


༢༨.༥འ 


ཆོས་སྐུ་དང་། ། ཁྱད་ མེད་ དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ མི་ འགྱུར་རམ་ ཞེ་ ན། 


སྐྱོན་ སྤོང་གི་ ལན གསེར་ཕྲེང་། རྣམ་བཤད། ཡིག་ཆ་བཅས་ཀྱི་ རྲི ཆུལ་ 
དག ། །།།ཀེེཾེཾཾཾགག་ 
དག་ཅེས་པའི་དྲི་མ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ཞེག་ ཐོན ཐོ ཡོ བོ ཡུལ་ གུ་ 
ཡ-ཡར་་ པ་ལ་བ ༣ ། 
ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་སོགས་འཇོག་དགོས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 

བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བ་ལྟ་བུས་ལམ་རེམ་གྱིས་སྒོམ་པས་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་དྲི་མས་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ 
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ཟླབ༦ཡདབའ་བཉིན་རྱིདགི་ ཤར་བུ ༼སྟོད་ཆ། 
སོགས་མི་འཇོག་ལ། 
སེ རྣམས་ ཀྱིས་ དམིགས་ པ་བྲས་ 
ནས་ཆགས་སོགས་རེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་ལ། ནམ་དྲི་མ་དེ་དག་སྤངས་པ་ 
ནས་བཟུང་ ཡ་ འབྱོར་པ ་དེས་ གཟུགས་ སོགས་ ལ་ 8 པའིེ་ཚེ་སྔར་ ་ མི་ 
འདྲ་བའི་ ཏྭ འབྲེལ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུའི་ སྣང་བ་ འཆང་བའི་ རྒྱ་མཚན་ གྱིས་ཡིན་ 
ཀང གོ། དེ་ ཏཿཝངི་ 

གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ སྲིད་དུ་མ་དག་པར་འཇོག་ལ། 
གང་གི་གཉེན་པོས་ ཉར པ་སྨངས་པ ཟོ ཆེ་དག་བྱའི་དྲི་མ་ | ལས་མེད་ 
པས་ ཡུལ་ ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡང་དྲི་ མ་དེ་མི་ སྐྱེ་བའི་ ་ ཡིན་མིན་ཁྱད་ 
པོ མེད་ པ་ནི་འཕགས་པ་ དང་སློབ་དཔོན་ གྱི་དགོངས་ པའོ། །ཞེས་ དང་། 

རྦ ཟཔ རར་ གང་ཟག་དེ་ཉིད་དྲི་མས་དབེན་པ་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྤང་ 
བྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེའེ་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དབེན་པ ས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་ཚེ། སྔར་ལས་མི་འདྲ་བའི་སྣང་བ་ 
འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྒྱུ་མར་འཆར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
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ཟླ་ག༦ང་དཀོའ་ཇེཉྱིནྔོདྱ་ ཤི་ནོ་ད་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
མས་ཇེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། གོང་གི་ཞིབ་ཆ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲོ་ 
ཟཔིིྲཾགིཾིཾྣཾྣྲྣྲྣཾྣྲྣཾྲཾྣཾཾྣཾཾེིཾེིེིླིོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྒལ་བརྟགས་ཀྱི་གནས་སུ་རེ་ཞིག་བཞག་གོ། 

དེ་ལྟར་འབྲས་བུའམ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཡ་ཡ་ཡ ་་རལི་ དེ་ཡི རིར རེད་རེད 
དེའེ་ཡུལ་ལམ་དམིགས་པ་གཟུགས་དེའང་དྲི་མ་དེའི་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐབས་ 
གྱུར་ཏེ་དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཆ་ནས་དེའི་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

འོ་ན། སྐབས་འདིར་ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་མིན་ 
ཡིན་ཞེ་ན། 

དེ་ཡང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྔར་བཤད་པ་གཉེས་དང་། རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་ 
པ་གསུམ་གྱིས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་། བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞེན་ཉམས་པར་བྱས་པ་སྟེ་དེ་ཙམ་ 
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ཟ་བ ཅ་ཅ ཡི ོ་ ༼སྟོད་ཆ། 
སོ ོ་ 
ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཉེན་རིང་དུ་ 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བས་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཞེས་བྱའོ། ད 

སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེ ས་པའི་ལམ་ཤེ ས་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་སྔར་ 
བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་གི་ལམ་ཤེས་སྒོམ་ 
ཚུལ་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་ན། 

མཆོད་བརྗོད་དུ། འགྲོ་ལ་ ལོ པར་བྱེད་ རྣམས་ ལམ་ཤེས ཏུ ཀྱིས་འཇིག་ 
༈ླ།ྣ།ྣྣེེོསེིིིིགཾ་ཾཾ་།།ླ།ླླ་ླ་ 
པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ ལྡན་ གྱི་བྱང་སེམས་ཐབས་མཁས་པ་ དེ་ ཉིད་ ལམ་ཤེས་ 
སྒོམ་ རྨ ་པོ་རྟེན་གྱི གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ ལ། 

བྱང་སེམས་ དེ་ རྣམས་ ཀྱིས་ གདུལ་ བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་མཛད་པ་ 
ཡང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལམ་ཤེས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་རང་རང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པས། 

དེའེ་ཚུལ་ཡང་། གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་ ཀ་ པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། དེའི་ རྒྱུ་ངེས་ འབྱེད་ ཆ་མཐུན་ 


དང་བཅས་པ་བསྒོམས་ཤི ང་། 


ཟླ་གཙའ་དགོའ་བེཉིནོ་ཏྱཾ་ཛགི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
པར་བྱ་བ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། དྭ་ཧཱ་བས་ཁྱཡོད་ 
ཆ་མཐུན་དང་བཅས་པ་བསྒོ། མས། 

གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ། བདེན་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་དང་། མཐོང་ཟིན་ཡང་ཡང་སྒོམ་ 
པའི་ ཟོ ཀྱི་ སྒོམ་ ལམ་གཉིས་ ་ ཕྱི་མ་ལ་ཡང་གཙོ་བོར་གཟུགས་ རར 
བོ རྗེས་ འཇོག་བྱེ བྱེད་ བསོད་ ནམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྡུས་པ་ མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་གི་ གི་སྒོམ་ ལམ་གསུམ། 

དེ་གསུམ་གྱིས་དང་པོ་རང་གིས་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེར་ ཅིས པ་དང་། གཉིས་ 
པ་ག གོས་བ ང་ཡང་བ གསལ་བས 
རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་སྟེ་དེ་དག་གོང་དུ་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་རྟོགས་པ་ བོ ཧི ལག་རྗེས་ 
འཇོག་བྱེ བྱེད་སྒྲུབ་པ་ སྒོམ་ ལམ་དང་། | ་ པ་ ཡ་ོ་་ གི་ལག་རྗེས་ རར 
བྱེད རྣམ་ དག་ སྒོམ་ ལམ་བཅས་ སི ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ ཇུས པའེ་ལམ་ 
ཤེས་ ཀྱི་རྣམ་པ་ བསྒོམས་ པས་ དེའི་ཕན་ ཡོན་ ནམ་ སྒོམ་ ལམ་ གྱི་བྱེད་པ་ དང་། 

ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ ཆེས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
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ཟླ་ཐའ་དྲ་གའ་བེཉེད་རྱིའ་གི་ཤོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
མདོར་ན་བྱང་སེམས་དེས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཤེ ས་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལ་དགོ་ ས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལམ་ཤེས་གསུམ་བསྒོམས་པས་དེ་དག་ 
གི་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཆིག་འགྲེལ་ཐོཿ ག་མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་པཁ་ཚཆེ ན་བསོཿ ད་ནམས་གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱི་གསུང་ཡིག་ཆའི་དྭོགས་ 
གཅོད་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས་ལམ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་གཉེས་པའེ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། །། 


ས་བཅད་ག སུམ་པ་ལམ་ཤེ ས་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
གཞི་ཤེས་བཤད་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་སྐབས་གཉིས་པར་ལམ་གསུམ་གྱི་རིགས་རྫོགས་པར་སྒོམ་པའི་ 


ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་བཅས་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ནས། དེའི་ 
རྗེས་སུ་གཞི་ཤེ ས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
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ཟླ་གཙང་དགོའ་ཐེིདྡོྱི་ཤི་ཞོ་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཐོབ་པ་ལ། འདིར་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། 

དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ 
ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཚོགས་ 
ྲགཾཾཾཾིཾིཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣླཾླྲླྲ་ 
འདིར་བསྟན་པའི་གཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཉམས་ལེན་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་སྐབས་འདིར་ཐོག་མར་གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུའེ་གྲངས་ 
འདྲེན་དང་། དེ་དག་གིས་གཞི་ཤེས་ཇི་ལྟར་མཚོན་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུའེ་ངོས་འཛིན་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། 

དེ་ཡང་དང་པོ་རྩ་བར། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་ 
གནས་དང་། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་རིང་བ་མ་ཡིན་ཉིེད། །མི་ 
བ་གིས ་ངས་ས་ཏམ། དོལ འོལ་ ཏོད་ཡི་ 
སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། །དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། ། 

ཅེས་དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པས་སྲིད་མཐའ་ 
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ཟླ་ཐ༦འ་དྲ་ཀའ་བེཉིད་རྱིང་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
གནས་པའེ་ལམ་ཤེས། འབྲས་ཡུམ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བའེ་གཞ་ 
ཤེས། འབྲས་ཡུམ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་རིང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ 
ཤེས། གཞིའེ་གནས་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འཛིན་པས་བཅེངས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦང་བྱར་གནས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས། རོ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་ནུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ྲཀགེཾ"ཾ"ཾཾོཾོཾེཾླཾླཾེཾེཾློློ་ 
པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། སྦྱོར་བ་དེའེ་རྣམ་པ་གང་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་སོགས་ལ་རློམ་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་དེའི་མཉམ་ཉིད། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་དགུའོ། ། 
གཉིས་པ་ད་དག་གིས་གཞི་ཤེས་མཚོན་པའི་ཚུལནི། གོང་དུ་སྐབས་གཉིས་ 
པར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དེ་ཉེད་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། ཆོས་དགུ་པོ་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་འདིར་ཡང་མིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཐོབ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཉིད་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལེགས་ 
པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ། འདེར་བསྟན་པའི་གཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
སྒོམ་པའི་གཞི་ཤེས་མེད་ན་མེད་པས་དེ་ཉིད་ལམ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་གམ་ལམ་ 
ཤིས་རྣམ་བར་དག་བྱིད་དུ་གསུངས་ལ། 
ལམ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བསྒོམ་པས་གཞི་ཤེས་བསྒོམ་པར་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
དྲག །  ་ 
མེད་ཅིང་། དེ་བས་ན་གཞི་ཤེས་སྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་དགུའི་ནང་དུ་འདུ་བ་དང་། ཆོས་དགུ་པོ་འདིེས་ཀྱང་གཞི་ཤེས་དངོས་དང་། 
བསྡུས་པ་སྟེ། 
ཤེས་ ལྟ་བུ་ ལམ་ཤེས་ ཀྱི་ ཀྱི་གོལ་ ས་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། ཞི་མཐའ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་། སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་སོགས་གྲོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྟན་ 
པ་དང་། གཞན་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་། 

རི ས་བ ས་ས་ས སོ 
ཅ༣ར༽༽ར༽ ། ༨ 
ནས་བསྟན་ལ། ཞེས་བསྟན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་ཚུལ་ཞེག་ཀྱང་གསུངས་སོ། ད 
མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་འཆད་པ་ལ། ཚུལ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་ 
མིན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། 

དོན་ནི། བབས་ ངོ བོརོ ཅོ སྙིང་རྗེ ཆེན ་ཕོར། ་ཞི་ མཐའ་དང་། མི་རྟག་སོགས་ 
བྱུ་ དྲུག་རྟོགས་ པའེ་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱིས་ སྲིད་ མཐའ་ལས་ སྐྱོབ་ཅེ ཅིང་། 
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ཟླཐ༦འ་དབའ་བཉིན་རྱིདགི་ ཤར་བུ ༼སྟོད་ཆ། 

དོ་དག་གོ་བར་ན་དོན་དམ་པར་མོ་གནས་པའོ་བང་སོམས་མཐོང་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་ 
གསུམ་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྐབས་འདི་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཕགས་པའེ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ད 


དེ་ལ་སྐབས་འདིར་སྲིད་མཐའ་དང་ཞི་མཐའི་ངོས་འཛིན་དང་། དེ་དག་ལམ་ 
གང་གིས་འགོག་ཚུལ་ཅུང་ཟད་སྤྲོད་ན། སྐབས་འདིར་སྲིད་མཐའ་དང་ཞི་མཐའི་མི་ 
འདོགས་ཚུལ་ལ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞེའེ་མཐའ་དང་། 
དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་དང་། བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ 
ཞིའེ་མཐའ་རྣམས་སོ། ད 

སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་ཆ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའི་ངོ་བོ་ཡིན། འདེར་བསྟན་ 
ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའེ་སྲིད་མཐའ། རྟག་མཐའ། འཁོར་བའིེ་མཐའ། ཚུལ་རོལ་གྱི་ 
མཐའ་རྣམས་དོན་གཅིག་པ་དང་། 

དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཆད་ཅམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་འདིར་ 
བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་དང་འདེར་བསྟན་ཀུན་ 
རྗོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆད་མཐའ། རྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ། ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་རྣམས་དོན་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
གཅིག་ཏུ་བྱའོ། ། 

དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞེའི་མཐའ་འཇོག་པ་ན། བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ 
གིས་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་དང་མྱང་འདས་བདེན་གྲབ་ལ་འཇོག་ 
པ་དང་། ལམ་སྒྲིག་གི་དགོངས་པ་ལྟར་འཁོར་འདས་བདེན་འཛིན་ལ་འཇོག་པ་ 
གང་བྱས་ཀྱང་འགྲིག་པར་མངོན། 

འཁོར་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་འཛིན་པ་དང་། མྱང་འདས་མཐའ་ཏུ་ 
བླངས་བྱ་འཛིན་པ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སེ མས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ 
དང་། ཞི་མཐའི་ངོ་བོར་འཇོག 

འཁོར་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་འཛིན་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། གཞན་དོན་དུ་ 
གྱུར་ཀྱང་དེ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བ་ལ་བྱེད། 
དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཆད་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་ལ་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་བླང་བྱར་འཛིན་ཞེ ས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་བྱེད་དགོས་ 
་ 

དེས་ན། ཆེ་འདེར་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་མ་ངེས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་མན་ཆད་དང་། ཆེ་འདེར་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པར་མ་ངེས་པའི་ཉན་རང་ 
སྐྱེས་འཕགས་རྣམས་ནེ་སྲིད་མཐའ་ལ་ལྟུང་ཡང་ཞི་མཐར་མ་ལྟུང་བ་དང་། 

ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ནི་ཞི་མཐར་ལྟུང་ཡང་། སྲིད་མཐར་མ་ལྟུང་ 


$$ 


ཐཾ པས 1 ོ་ ༼སྟོད་ཆ། 
ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་དེ་དག་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ 
དེ་ལ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཞིེ་མཐའ་འགོག་ 
བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཞི་མཐར་ལྟུང་བའི་རྒྱུའི་གཅོ་བོ་རང་གཅིག་པུའི་ཆེད་དུ་ཐར་པ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་བློ་མངོན་ གྱུར་ སྐེ བའི་གོ་སྐབས་ཡོངས་སུ་བཅོམ་ཞིང་ རརར 
དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ ཡུན་ སོ ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་ རྒྱུད་ ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཆོས་ཅན། སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་གཉེན་པོའི་རིགས་ཡིན་པའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཆོས་ ས་ ། དོན་དམ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ ཏེ། འཁོར་འདས་བདེན་ སྟོ ང་དུ་ 
རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ནི་ལམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཞི་ཤེས་ཉམས་སུ་བླང་པ་ན། གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
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ཟླ་9༦ང་དགོའ་བིཉིདྱ ཤི་ོ་་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
པས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་མཐའ་གང་དུའང་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་ལེགས་ 
པར་བགྲོད་པ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་རྣམས་ནི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་དང་བྲལ་བས་ 
སྲིད་ཞེའེ་མཐའ་གང་རུང་དུ་ལྟུང་བ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ད 

དེས་ན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་གཉེས་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
དེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་མཁྱེན་པ། ཤེས་པས་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཟླེར ་ 

ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་བསྟན་ 
ཚུལ་ནི། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་གཞི་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ ་ ཐོ ངོ སུ་བསྟན་ནས་ དེ་ཉིད་ཉན་ རོང་པ་རིང་བོ་ 
པྲ ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ དེ་འདྲའེ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་དང་ཚུལ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཡང་། 

གསེ རའ ང་ལས། རྟེན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་ 
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ཐོ༢༢༨`༣༽་ ༽ | ༼སྟོད་ཆ། 
པ་སྟེ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཡང་དག་པའེ་ཡུམ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་སྲིད་ཞི་ལ་ཞེན་ 
ནས་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེས་བགྲོ ད་ཅི ང་མཐོང་བས་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་ 
འཁོར་བ་བདག་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བས་སམ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་རྟག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། སོ་སྐྱེས་བགྲོད་མི་ནུས་ཤི ང་མི་མཐོང་བས་པ་རོལ་གྱི་མཐའ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདག་ལ་སོགས་པར་མི་ལྟ་བས་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལོག་པས་ 
ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་དང་། 
པོ་གཞི་ཤེས་དེ་རིང་བར་གྱུར་པ་སྟེ་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་ 
ངོ་བོ་སྟེ་ པོ ལུགས་ ་ པ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་མེད་དེ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
བ་ལྟར་རོ། ། 

སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཚུལ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་བདེན་ 
སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟེ ན་པའི་འཕགས་པའི་མངོན་ 
རོགསཡིནཔའིཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ལ། 
ཚུལ་རྩོད་པ་ན་འཛིན་མཚམས་གཉིས་མཛད་པ་ལས། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
` མཱ་མའི་དབང་དྱུ་བས་ན། སྤྱིར་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱང་། གཞུང་དེའི་ བྱས་ན། ྤྱར་སྦྱོར་ བ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱང་། ག ཞུང་དེའི་ 
དངོས་བསྟན་གཞིར་བཞག་གི ཚེ་ཁྱབ་པར་གྲུབ་སྟེ ། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་སྐབས་འདེར་དངོས་བསྟན་གྱི་དུས་གསུམ་བདེན་ 
སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ 
ཡིན་ན་བྱང་སེ མས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་དགོས་པའིེ་ཕྱིར། 

དི ས་ན་སྔར་ གྱི་སྦྱོར་ བྲི སྐབ ས་འདེར་དངོས་ བསྟན་ གྱི་སྦྱོར་ བ་རྣམ་དག་ཏུ་ 
ཡང་འཐད་དོ། །འཛིན་མཚམས་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་འདྲའེ་ཞེབ་ཆ་བསྣན་ 
དྲད གིས ཾཾཾཾ་་ 

འོ་ན་རྒྱན་འདི་རང་རྒྱུད་དུ་འགྲེལ་པའི་སྐབས་འདིར་གཞུང་ཚིག་འདི་དག་གི་ 
འགྲེལ་ ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། བཾ ལ་འགྱུར་དུ་འགྲེ ལ་བ་ན་གཞུང་ ཚིག་འདེ་དག་ 
བཤད་པའེ་ཤི ན་ཏུ་བཀའ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་མྱོང་བའེ་ཁྱབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་བའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ 
ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། དྭོགས་གཞི་ཆེ་ཙམ་འདུག་ཀྱང་རེ་ཞིག་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ལན་འདི་ 
ལྟར་གདབ་པར་བྱ་ སྟེ སྔར་དྲངས་པའི་ག ཞུང་ ཚིག་འདེ་རིག ས་ནི་རང་ རྒྱད་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་རང་ལུགས་སུ་འགྲེལ་མི་དགོས་ལ། 


ཟླ་གསལ་དགའ་བཉྙེད་རྱིང་གི་ཞོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སོ་སོའི་འཇོག་ཚུལ་ནི། 

སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
སུ་འཇོག 

སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་གཞི་ཤེས་ནི་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ྱི་གཞི་ཤས་སུ་འཇོག་ལ། 

དེ་དག་བསྟན་ཚུལ་ནི། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
རང་རྒྱུད་པའི་འདོད་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་ནས་ཤུགས་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་གཞི་ཤེས་འཇོག་ཚུལ་དེ་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་སོ གས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས་རང་ ལོ བ་མི་ཝ་ར་་ལ་ 
དངོས་སུ་བཀོད་ནས་ཤུགས་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་གཉེན་ཕོ་ཕྱགས་ཀྱི་གཞིཤེས་འཇོག་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཞིབ་ཆ་བྱ་ལ། 


འོན་ཀྱང་ཐལ་འགྱར་རང་ལུགས་ལའང་ཐཟེག་ཆེན་ད་རིགས་མ་ངེས་པའི་ 
ཡོ ྲྲྲ་ པཿ 381 


བྱང་སེམས་འགའ་ཞིག་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་ལྟུང་བར་འདོད་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྟགས་པའི་རྟོགས་རིགས་གང་ཡིན་དཔྱད་དགོས་སོ།། 
མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 


འདི་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། འཕྲོས་དོན་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩོད་ 
ར་་ང་ ར་9་ཅ་ཅ་ |  ྨྗྨྲཀྲོུ།་་་་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་གཞི་ཤེས་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ལ་ཉེ་བ་དང་། ཉན་རང་ལ་རིང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ལ་རྩོད། 

གང་ཟག་གང་གིས་རྩོད་ན། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡིན་ན་དུས་གསུམ་བདེན་ 
སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མྱོང་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་རྣམས་བདེན་སྟོང་ 
དུ་ཤེས་པ་ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་གཞི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འཕགས་པ་ 
མཐའ་དག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་གང་། །དེ་ 
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ཟླབ༦འད།འ་བཉིན་རྱིནགི་དའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཀད །༼ རར ] ། 
མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་སྟེ། །དེ་ནི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་པས་ལན་མཛད། 

དོན་ནི། འདིར་བསྟན་ཉན་རང་རིགས་ངེས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་རྟོགས་པའེ་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ཅིང་། དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་མེད་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ཡོངས་སུ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། 

བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་གང་ 
ཞེག དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས་ཡོངས་སུ་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 

དེ་ལ་སྔར་རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ལུགས་འདེར་ཉན་རང་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 


4 4 - རི : 
དང་འགལ་བར་མི་སེམས་ཏེ། 


ཟླ་གསཾའ་དགའབེཉེདོ་རྱཾཛ་གི་ཞོར་ཁུ། ༼སྨད་ཆ། 
ལོ: ག་པར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེ ན་མཉེས་པར་བྱས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་ཐོ་ ས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རེམ་གྱིས་འཇུག་པ་མེད་པར་གསུངས་ཀྱི། 

སྤྱིར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཙམ་མེད་པར་སྟོན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། 
དགེ ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ལ་སོཿ གས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ཡོངས་སུ་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེ ས་དང་། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིང་མོ་ཞིག་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་ 
པར་མགུ་བར་བྱས་པའི་མན་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཅན་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་པའེ་ཐོཿ ས་པ་ལ་སོཿ༔ གས་པའེ་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དངོས་ 
པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་བསལ་བ་རྣམས་ལ་ནི། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུ་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པ་དེ་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོ' ངས་སུ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་དཔྱད་པ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེར་ཉན་རང་གི་ཆོས་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཉན་རང་རིགས་ངེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 


63 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བརྟེན་ནས་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་བཞེད་པ་ཡང་གཉིས་བྱུང་ངོ་། ད 

དེ་ཡང་། མྱང་འདས་དང་། དཔལ་ཕྲེང་། ལང་གཤེགས། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལ་སོགས་པའི་མདོ་དུ་མ་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱམས་ཆོས་འགའ་ཞེག་ལས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་ 
ཐྱ་་་ 


སར༨.༨ 


དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ སློབ་ དཔོན་ཆེ ཆེན ཐོ ཤོ སྐུ་མ 
བློ་གྲོས་ བརྟན་པ་ལ་ སོགས་ ༢ གཞུང་རྣམས་ལས་ དེ་ དག་ གིས་ ཆོས་ 
མེད་ མ་རྟོགས་ པའི་ བཤད་པ་མཛད། 
གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཞི་འཚོ་དཔོན་སློབ། 
འཕགས་སེང་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཚུལ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི་མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། ད 
དེ་དག་ནི་ཉན་རང་རིག ས་ངེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོག ས་པ་མེད་པར་ 
གསུངས་པའེ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསེར་ཕྲེ ང་ལས་འབྱུང་བ་མདོ་ཙམ་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ལ། 
ཉན་རང་རིགས་ངེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ 


1]. 


ར་ཉྒ་ཀ་ 


ལོ 

ཆད 
༨ 
ཀགྱུ་ 


༠4 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་ནི། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྒྱལ་པོའི་རེགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་ཞེས་སོགས་དང་། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་ 
པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ཁུངས་སུ་ 
མཛད་ནས་སློབ་དཔོན་ཚེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་སོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
ལྡོག་པའི་ཚུལ་བསྟན། 

གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། རྩ་ཤེ་སོགས་སུ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྡོད་ 
ལས་ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
༨༣ ཐོ 

དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཞི་ 
བ་ལྷས་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ལས་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་གསུངས། དེ་ 
དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་མཁས་པའི་བཞེད་པ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་ 
ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས། ཇྔ་ཡ་ཨ་ནན་ཏ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། ཤིར་འབྱུང་། དགེ་ 
བ་ལྷ། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་རྣམས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
སསསས།། 

དེས་ན་ཉན་རང་རིགས་ངེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། 
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ཟླཐ༦ཡ་དགའ་བཉིད་རྱིད་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
མེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་བ་རང་ལུགས་གང་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅེ་ན། 
དེ་ནི་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ལས། དཔེར་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་པའི་ཚེ། དེ་དག་གིས་ཆོས་ 
ར་ས པཾ ༽ྣཾ ཀཀ | |ྭྣྣྣྣྨྲ་ 
རར་རོ རེར རིར རེར རེད་ེ་ རི རེ་རེར ཟིར 
གསེར་ཕྲེང་ལས། འོ་ན་མདོ་དང་བྱམས་པས་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། འོ་ན་ལུང་གཞན་ལས། ཁུར་ 
ཁྱེར་བ་ཡི་གང་ཟག་ཡོད། །རྟག་གམ་མི་རྟག་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་དྲང་། 
དེ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་དྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
གསུངས་པས་དགོངས་པ་ཅན་ནོ། །ཞེ་ན། 
གསུངས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་ཆནུས་སོ། །འདེ་དག་སྐོར་ 
རྒྱས་པ་ནི་འདིའི་ཐད་ཀྱི་གསེར་ཕྲེང་དང་། དབུ་མའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ 
འབྱུང་བས་མཁྱེན་པར་འཚལ། ད 


6༠༠ 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 


གཉེ ན་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ བ་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞེ ་ན། 

དེ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་འདིར་ཤེ ས་བྱ། ། ཞེས་པའེ་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔས་གཞེ ་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་ 
སྤང་གཉེན་དང་། འབྲས་བུ་ལ་མཆཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་ 
པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོའི་གཞི་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། 

དེའི་ཚུལ་ཡང་གཞི་ལམ་གཉིས་ལས། གཞི་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཕུང་ 
པོ་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཇི་ལྟ་བས་བསྡུས་པ་དང་། 
ཇི་སྙེད་པས་བསྡུས་པ་དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་མངོན་ 
པར་ཞེ ན་པའི་མཚན་ འཛིན་དང་། 

ལམ་ལ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
ལ་སོ: གས་པ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེ ས་ཀྱིས་བཅིངས་པའེ་ལམ་ 
རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ལམ་གྱི་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་སམ་དེའི་གོ། ལ་ས་ཡིན་ 

སྦྱིན་པ་དང་སོ: གས་པས་བསྡུས་པ་རྣམ་མ ཁྱེན་ གྱི་བར་རྣམས་ལ་ངར་འཛིན་ 
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ཟླབ༦འདབའ་བིཉིད་རྱི་བི་ འབུ རར 
མེད་པ་ལ་རང་ཉིད་གནས་པ་དང་། གཞན་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་གཞི་ལམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
དེ་དག་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པ་སྟེ་དེའི་ 
དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡང་ 
རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་དེ། ཆགས་པའི་ངོ་བོ། ཆགས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཆགས་པའེ་གཉེན་པོ། རྒྱུ་མཚན་ལས་འཕྲོས་དོན་ནོ། ད 
དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱ་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པ་ 
ཞེན་པའི་ཆགས་པ་ཕྲ་མོས་བཅིངས་བཞེན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་བྱང་སེམས་ 
ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཆགས་པ་སྟེ་ཞེན་པ་ཕྲ་ 
མོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ 
མམ་དེའི་རིགས་ཏེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། ད 
གཞུང་འདེས་ཆོས་ཉིད་ཟབ་པ་བསྟན་པས་བདེན་པར་མངོན་པ་ཞེན་པ་མི་ 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
དུ་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ལ་རང་བཞེན་དུ་དམིགས་པ་ 
ཞེན་པ་ཕྲ་མོ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཚགས་པའི་གཉེན་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ནིེ། ད 
ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་བདེན་སྟོང་དུ་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་འབྲས་བུ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་དེ་འདྲའེ་ཚགས་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཉེ ན་དུ་བསྟན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ རྒྱ་མཚན་དེ་ལ ས་འཕྲོས་པའི་དོན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ཟབ་ 
པ་དང་། རྟོག ས་དཀའ་བར་ རྒྱ་མཚན་གཉི ས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཟབ་པའམ་ཡུལ་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། 

ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་བསམ་པའེ་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་བྱ་ཡིན་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའམ་རྟོགས་དཀའ་བ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཨཾ ཏིས སེིས།། ིྫསཇ། ི་ོ 
ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ལུག ས་ལ་སྟེ་སྐབ ས་སུ་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་ 
གི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ 
ཤས་པར་བུ་ཞེས་པའོ། ། 
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ཟླ་གསལ་དགའ་བརྟེད་རྱིང་གི་ཞོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བཅིངས་པའི་དོན་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའེ་དོན་ཡང་ 
གཞི་དང་ལམ་ལ་བདེན་པར་གླབ་མ་གྲབ་བརྟགས་པ་ན། བདེན་པར་ཞེན་པ་ལས་ 
མི་འདའ་བའི་དོན་ཏེ། སྔར་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཀྱང་གཏན་ 
ལ་མ་ཕབ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་དཔྱོད་དུ། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་ 
པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་སྟོང་ཉིད་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་མ་མྱོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། 
འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་གཞེ་ཤེས་གཉིས་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། རང་ལུགས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ཅིང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའེ་ཐེག་དམན་འཕགས་པའེ་མཁྱེན་པ། 
འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
གཞི་ཤེས་གང་ཞིག་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའེ་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས། 
འོ་ན།མཐའ་དཔྱོད་དུ་ཁ་ཅིག་གིས་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པའེ་མཁྱེན་པ་དེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་འཇོག་པ་ནི། 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 

རང་ལུགས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་གི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མཁྱེན་པ་དེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་ 
བའི་གཞི་ཤེས་གང་ཞིག བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་དམག་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐེག་དམག་གྱི་གཞི་ 
ཤེས་ཡིན་ན་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་ 
ཅར ི་ 
རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། 

གཞན་ཡང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་དོན་ 
སོི།ི་ 
གྱིས་བཅིངས་པ་མིན་ཀྱང་། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་རིགས་གནས་སུ་ 
འགྱུར་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 

འདི་ལ་སྐྱོན་སྔ་ཕྱི་གཉི ས་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ 
ཤེས་ཡིན་ན་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ནི་སྦྱིའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་ནི། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རིང་བའེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་འཇོག་ 
ཟྦརེགདྭདྭ རར ་ 
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ཟླ་གསཡའ་དགའ་བེཉེད་རྱིང་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
མཐའ་དཔྱོད་དུའང་། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་དང་། སྤྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ 
གཉིས་ཀྱིས་མི་གནོད་ལ། 
རིགས་གནས་སྨོས་པའེ་དགོས་པའང་ཐེག་པ་རང་ལམ་དུ་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
གཉེན་པོ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྒོམ་པ་མེད་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཐེག་དམན་པ་ཀུན་ལ་མཚུངས་པས། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱང་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ་དངོས་མིན་ཡང་དེའེ་རིགས་གནས་ཡིན་པའེ་ 
ཁྱད་པར་བྱ་དགོས་པར་སེམས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དགོས་ཀྱང་། སྤྱིར་གཉེན་པོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་མི་དགོས་ཏེ། སྟོང་ཉི ད་མ་རྟོགས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ནི། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་གོལ་སར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨོས་ཤིང་བྱང་སེམས་རང་ལམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བའི་གཞི་ཤེས་ནི། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་འབའ་ཞིག་གོ །མི་མཐུན་པ་ 


ཌཏ 


ལོརོཾ༢ི༽ ༽ི རེ ༼སྨད་ཆ། 
དང་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། 

མཐའ་དཔྱོད་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ཞི ང་། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའེ་ཐེག་དམན་འཕགས་པའེ་མཁྱེན་པ། 
སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། སྤྱིར་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

སྤྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ 
ཤེས་དོན་གཅིག ས་མཚམས་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་མི་སློབ་ལམ་ 

ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ཅིང་། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉེན་ 
པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག ས་ 
མཚམས་སིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་རྒྱད་ལསྐྱེ་པ་ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཡོད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ།། 

འོ་ན། མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བས་གཞི་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 


ཌི 


ཟླ་གསལ་དགའ་བཉྙེད་རྱིང་གི་ཞོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ། དེའི་རྒྱུ་མི་རྟག་སོགས་ 

དེ་ཉིད་ཟིན་བྱེད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་ 
སྱདགས་ཤང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་འཆད་འགྱུར་གཞུང་རྣམས་ཀྱིསདེ་འབྲའ་གཞི 
ཤེས་སྦྱོར་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་དངོས་བསྟན་ཡིན་ཡང་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའེ་ཚུལ་ གྱིས་ཁྱད་ 
པར་དབྱེར་དགོས་སོ།། 


སྫོ ོ། 
སེ སྲིག ་ 
༥ ་དིོིོི་ྩ་ིི་ི་ རེ་ོེེི་ཾ་ལིས ་ 
སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་དག་རྒྱན་རྩ་བས་བསྟན་ཚུལ་ནི། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་ 
སགེ།སཾི།༽ིྣིགིྫིིྫིདདད་ 
པ་དང་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་དེ་ལ་ཚགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། བདེན་ཞེན་ 
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ཟླ་གསཾའ་དགའཐེཉྱེདོ་རྱིཛ་གི་ཞོར་ཁུ། ༼སྨད་ཆ། 
མི་འགྱུར་བྱེད་པོ་མེད་ཉིད་དང་། ད ཞེས་སོ གས་ར ང་པ་གཉི ས་ཀྱིས་ལས་ 
སུ་བྱ་བ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་མི་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བ། བྱེད་པ་པོ་ལ་བདེན་ཞེན་ 
འགོག་པ་བྱེད་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ། འབྲས་བུ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་བྱ་ 
སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་འབྲས་ཐོབ་པས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་རིགས་ 
ཅན་གསུམ་གྱི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ 
སྟེ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་དང་། 
ྲགེཾས"""ཟཟཾ ཾཾཾ།།།།།ོོ་ 
རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་སྒོ་ནས་ཤེ ས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཤེ ས་བྱེད་ཀྱི་དཔེའི་སྒོ་ 
གནས་ལུགས་སུ་དོན་ལ་མི་གནས་པ་དང་གནས་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་སྟེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། འོ་ན་གང་ཞེ་ན། རྟོགས་དཀར་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སབ ཀེ ས།  ྣསྲ།ིིྲཾགེེཾེཾེཾཾགོ་ 
ནི་སོ་སོར་མ་རྗོགས་པ་དང་རྫོགས་པ་ཉིད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚང་བ་ཉིད་ 
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ཟི པས ༼སྟོད་ཆ། 
ླིཤ ```ིྣྣ །ྷྷཾྐཾྐབཾྐྣྤསཨཁ༼༼༼ ཤ ་པ1་༨༽ྤཨ¦དཧཤཟི་ 
དང་མ་ཚང་ཉིད་ཅེས་པ་ལྟར། 


ཚང་མ་ཚང་དོན་ལ་མི་གནས་པ་དང་གནས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བཏགས་ 
པའི་གཟུགས་ནི་རྟོག་པས་གཟུགས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་ཅམ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་དེའེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་མེད་པའོ། ད 
སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཚང་བའམ་དོན་ལ་གནས་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱའོ།། 

རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་གཞན་དབང་ནེ་རྗོགས་མ་རྫོགས་དཔྱད་ 
པའི་གཞི་ཉིད་ཡིན་པས་མ་བསྟན་པ་མེད་དེ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྒོ་གདགས་གཞི་ 
དང་། ཡོངས་གླབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །ཚུལ་འདི་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
ལ་སྦྱར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱ་དཀའ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། ཆེད་དྲུ་བ་ཀར་བ། སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ། ས་ལ 
བྱ་དཀའ་བ་གསུམ་མོ། ། འདི་གསུམ་ཡང་གསེར་ཕྲེང་དུ། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
མཁྱེན་པ་ག སུམ་ ལི་གའ་ ༢༩ ས་ཤེ ས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་ རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བྱ་དཀའ་བ་ཉིད་དང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ནི་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་དཀའ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
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ཟི ས་བ ོ་ ༼སྨད་ཆ། 
མེད་ཅིང་། ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཅན་ཟད་པ་མེད་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་ 
བ་བསྟན་ནོ། ། 

སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཞེས་པའི་བདུན་པོ་དཔེ་དང་སྦྱོར་ན་འདི་ལྟར་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་བདེན་པར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 

དཔེར་ན་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་མངོན་ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
སྣང་བ་དང་། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་རྱེན་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་བཞིན་དུ་ 
བདེན་པར་ཡོད་པར་འགལ་བའི་སྣང་བ་དང་། སྒྲ་བརྙན་བཞིན་དུ་རྐྱེན་ལ་རགས་ 
ལས་པའི་སྣང་བ་དང་། གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་བག་ཚགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ལས་མ་འཕོས་པའི་སྣང་བ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞེན་དུ་བདེན་པར་གླུབ་ 
པའི་རྟེན་མེད་པའེ་སྣང་བ་དང་། སྤྲུལ་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་སྣང་བ་སྟེ་བདུན་པོ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ད 

དེས་ན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། རང་ལུགས་ནི་གཞི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ 
འབྱོར་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ 
¡ར་། ་ 


༡༩ 


ཟླ་གའ་གའ་བཉེད་རྱིང་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

དེ་དག་ རྒྱན་རྩ་བས་དངོས ཤུགས་ལ་བསྟན་ཚུལ་ནི་མཐ འ་དཔྱོད་ལས། 
གཞུང་འདིའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ 
ངེ ག་ཆེན་གྱི་རྟོག ས་རིག ས་སུ་གནས་པ ས་ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་དོན་ སྤྱིའི ཚུལ་ གྱིས་ 
རྟོག ས་པའི་བྱང་སེམ ས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལྟ་ བུ་ལས་ག ཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

གཞུང་འདིའེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པའེ་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡི ན་ན། 
དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ གྱིས་རྟོགས་པའི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞུང་འདིའེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡི ན་ན། 
ྦསོསོ། །༈ ོ་ 

གཞུང་འདིའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་ཡི ན་མི་དགོ་ ས་ཏེ ད གཞུང་འདེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ ས་བསྟན་ཚུལ་ གྱི་ཁྱད་པར་ག སུངས་པ་ 
ལྟར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བའེ་རང་བཞིན་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ 
དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 


དེ་ཡང་མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཆརློམ་སེམས་ 
སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ཀྱིས་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་དག་གིས་རློམ་ 
སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་། 

རྒྱན་རྩ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རློམ་མེད་པ། །རྣམ་ 
བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
དང་། མཚན་མ་དང་། དབབྱེ་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པའེ་ 
སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་ལ། 

དེ་དག་ཀྱང་གསེར་ཕྲེ ང་ལས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་མ་གྲབ་པར་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་གཟུགས་དང་སོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
ལ་དེ་དང་དེའོ་ཞེས་ངོ་བོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྔོན་པོ་དང་སོགས་པས་ 
སྤྲོས་པ་ལ་ཆློམ་པ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སོགས་རྟོགས་པའེ་རློམ་པ་བཀག་ 
པའི་རྟོགས་པ་པོ་དང་། ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་མ་དམེགས་པ་ནིའོ། ད རྒྱ་མཚན་ནི་ 
ཟྦྲརདི༽ཀ།་ 


རཏ 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དང་། མཚན་མཚོན་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའེ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཞེ། ཞེས་གསུངས་པའོ།། 


བྱས་ན། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 
དུ་འདུས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཡུམ་ 
འདེ་ཡི་གེ་དང་། མིང་འདེ་ཉིད་དང་། རབ་འབྱོར་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་ཞུས་ 
པའི་ལན་དུ། 

དེ་ནས་རབ་འབྱོར་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་ 
བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡུམ་འདི་སྟོན་པར་གསུངས་པའི་ཚེ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། 

རྒྱན་རྩ་བས་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་དང་ 
ྲེིས།ཾིཾ""""་་་་་ོོོོ་ 
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ཟོས ༼སྨད་ཆ། 
པྫོ ། ± 
རྣཾཾཔ“(༅ཁཨཁཨཁྦུྣུཨ 
དམིགས་ནས་ཆོས་བཟོད་དང་རྗེས་བཟོད། ཆོས་ཤེ ས་དང་རྗེས་ཤེ ས་ཏེ་སྐད་ 
པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། 
རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། བདེན་བཞི་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ 
པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་རྟག་པ་ 
དང་། མི་རྟག་པ་དང་བྲལ་བས། དོན་དམ་པར་རྟག་པ་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་ 
བས་དོན་དམ་པར་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ 
བོ མི་སྟོང་པ་དང་བྲལ་བས་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ 
བདག་དང་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
འགགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའེ་ཚུལ་ཡང་མི་ 
འཐད་པར་བསྟན་ནོ།། 
གཉེས་པ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་སྲེད་ 
པ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་དོན་དམ་ 
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ཟླ་གསའ་དཀའ་བཉེད་རྱིང་གི་ཧོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པ་དོན་དམ་པར་གླུབ་པ་དང་མི་ལྡན་པས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་སྤངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་ 
རབ་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བས་དོན་དམ་པར་ཡོངས་སུ་ 
འཛི་ན་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་དོན་ 
དམ་པར་རྣམ་པར་བྲལ་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་ 
1 ་ 

གསུམ་པ་འགོག་པ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ 
ལྟ་བུ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་འགོག་པའི་བདེན་པ་འདིའི་དོན་གཟུགས་སོགས་ 
$ ཚལ ལ་བ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་དོན་དམ་པར་མེད་པས་དོན་དམ་པར་དམིགས་པ་ 
མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐར་པ་གྱ་ནོམ་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་ 
མ་གྲབ་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ལས་འདས་ཤིང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཡང་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པ་བསྟན་ནོ། ད 

བཞི་པ་ལམ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བས་ 


དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ངན་སོང་ཆད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རིགས་པ་དང་རིགས་པ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའེ་དོན་གྱིས་ཐབས་ལ་བདེན་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། སྒྲུབ 
པ་དང་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ལས་རྣམ་པ་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། རྱང་འདས་སུ་ངེས་པར་འབྱིན་ 
དངོས་པོ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་ཚིག་གཉིས་ཕོ་ལ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པའེ་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསྟན་ནོ། ད 
སྐད་ཅིག་མ་དེ་དག་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་སྟེ་བདེན་ 
པ་མངོན་པ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

སྐབས་འདིའི་རྣམ་པ་འཇོག་ཚུལ་ནི། རྩ་ཊིཀ་ལས། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
དམིགས་པའེ་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་འོག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

དེས་ན་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ 
སིས སིས ོྣླྣོོྣཾ་་ 
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ཐི ༼སྟོད་ཆ། 
བསྟན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པས་ཁྱབ་ཀྱང་། 

གཞུང་འདིའེ་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་ཀྱུར་པའི་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོཿ གས་པའི་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

དེའེ་ཕྱིར་གཞུང་འདིའེ་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་གྱར་པའི་མཐོང་ལམ་ལ ཤུགས་ 
བསྟན་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། ཤུགས་བསྟན་ཅམ་ལ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་མ་ཁྱབ་པ་ 
ནི་དེའེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


འོ་ན། སྐབས་གསུམ་པ་འདེར་མཐོང་ལམ་བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་སྒོམ་ལམ་ 
མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདེའེ་ལན་ལ། ཡིག་ཆ་ལས། ཉེ་སྣང་ 
དང་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་བཅས་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་རྒྱུ་མཚན་སྤྲོས་ཏེ་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་མདོ་ཅམ་འགོད་ན། 

དེ་ཡང་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྒོམ་ལམ་ནི་སྐབས་འདིར་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མཐོང་ལམ་ 
དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོག་བྲལ་མ་ 


84 


ཟླ་གཿང་དགོའ་ཇེཉིནོདྱཾ་ ཤི་ཞོ་་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ནི་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། རང་དོན་དུ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ཡང་མེད་དེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལྟ་བུས་ 
ཉོན་སྒྲིབ་དང་གཟུང་བ་ཕྱི་དོན་འཛིན་པའེ་རྟོག་པ་སྤོང་བ་ལ་གཅོ་བོར་འབད་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ་དེ་དག་རྗོགས་པར་ 
སྤངས་ནུས་ནའང་། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱར་མི་ནུས་པ་མཐོང་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པར་སྤངས་པའིེ་མྱང་འདས་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་གྲོལ་ལམ་མཆོག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེའི་ཕྱིར་སྐབས་གཉེས་པར་མཐོང་ལམ་བཤད་ཟིན་གྱི་རྗེས་སུ་སྒོམ་ལམ་ 
བསྟན་པ་དང་། འདིར་དེ་ལྟར་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ལེགས་པར་ ང་དུ་ཆུད་པར་ 
ཉུསཾ་སོ། 
དེ་ལྟར་གོང་དུ་ཚུལ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་པ་ནི། ཀུན་ཤེས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ནས། དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཅིག་གིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཇུག་སྡུད་སྙོན་པ་ཡིན་ལ། 
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ཟླབ།འད།འ་བཉིད་རྱིདགི་ཤའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཆིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞི་ཤེས་དང་། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཡུམ་ཁམས་ལས་ 
འདའ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་དང་། རབ་འབྱོར་ཡུམ་ 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་རྣམས་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཉེར་ 
བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། འདོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་མཇུག་སྡུད་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། 
འདི་ནི་འཕགས་པས་ཡུམ་བར་མའེ་མདོ་ཆིག་དྲངས་ནས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་ 
པ་འཆད་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རྣམ་བཤད་དང་། རྩ་ཊིཀ་སོགས་སུ་རྩ་འགྲེལ་ 
གཉིས་ལས། རྩ་བའེ་དགོངས་པ་འཚད་ཚུལ་གྱི་ཐད་དུ་གསུངས་སོ། ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ནི་བརྒྱད་སྟོང་བའི་མདོ་ཚིག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་པས། དེ་ཡང་། རབ་འབྱོར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
ནི་ཆོས་གང་ལའང་འཇུག་པར་བྱེད་པའམ། ངེས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པའམ། ཡང་ 
དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའམ། ངེས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའམ། ཡོངས་སུ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའམ། ངེས་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
ཙས བབ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནེ་གང་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ 
པ་དང་། གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་ཡང་། ཆོས་གང་ཡང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་ 
ཐི ཞེས་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་དང་། 

རབ་འབྱོར་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པའམ་ལྡོག་པ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་ 
མཚན་མ་མེད་པའམ་འཇུག་པའམ་ལྡོག་པ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་སྨོན་པ་མེད་ 
པིག །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ལ། 

དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། རྩ་བར་བཤད་པ་དེ་ཡུམ་བར་མ་ལས་འབྱུང་ 
བའི་གོ་རིམ་དང་། འདི་བརྒྱད་སྟོང་པས་ནས་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་ 
བཤད་པའོ། །ཞེས་དང་། 

རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པས་གཞིེ་ཤེས་ 
ནས་མས་རིམ་དུ་བསྡུ་པ་མཛད་པ་ནི། ཉི་ཁྲི་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཅིང་། 

སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ནས་ཡས་རིམ་དུ་བསྡུ་པ་མཛད་པ་ནི། བརྒྱད་ 
སྟོང་པ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པ་གང་ལྟར་ཡང་རྩ་བར། དེ་ལྟར་འདེ་དང་ 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་འདི་དང་ཞེས་པ་དང་། ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་ཡུམ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་པོ་འདི་ནི་སྔར་མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་ 
ཕོ་དག་གི་མཇུག་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བསྟན་པས། དེ་དག་གི་མཇུག་སྡུད་ལ་ 
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ཟླ་གསའ་དགའ་བཉེད་ཅྱིང་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 


སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ།། 


གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ་ལ། ཡབ་སྲས་སོ་སོའི་གཞུང་ལས་རྒྱ་འགྲེལ་ 
ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་ས་མཚམས་འཇོག་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་དགོད་པར། 

དེ་ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། བྱང་སེམས་ལ་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་དང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ག་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། 

མཆོད་བརྗོད་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་བར་གསུངས་ 
ཤིང་། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་ ཡོན པའི་ རྣམ་ཀུན་ མཁྱེན་ པ་ཉིད་ ཅེས་ དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། ཀྱི། ་ ཧི འདྲར་ ་ །ཅེས་ 
སྱིད ། 1 
ཅེས་རྟེན་ངེས་ཅན་དུ་མཛད་པ་དང་། 

མདོ་ལས་ཀྱང་། རྟེན་སོ་སོའི་རྒྱད་དང་འབྲེལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
རྒྱན་རྩ་བ་དང་། མདོ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་མཁྱེན་གསུམ་སོ་སོའི་རྟེན་ངེས་པ་ 
ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ། གཞན་ཡང་རྒྱ་འགྲེལ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ནི་འདི་ལྟར། 

སློབ་ དཔོན་ཆེ ཆེན ་པོ་ཡེ་ཤེས་ ཞབས་ ཀྱི་ གསུངས་ལས། འདི་ མན་ཆད་ ནི་ བྱང་ 
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ཟླ་གཙང་དགོའ་ཇེཉིནོཏྱཾ་ཤི་ཉོ་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་དང་། 

ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམ་ལས་ཀྱང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་མོས་པ་སྤྱོད་ 

ཡོ པ་དང་སློབ་དཔོན་གཉེས་ཀྱི་ སཾ ལས་ཀྱང་། མཁྱེན་ གསུམ་གྱིས་ 
༢ བཞིའེ་མངོན་རྟོགས་ བསྡུས་ ཡུ ་ བྱེད་ དུ་ཡུམ་པར་མའེ་ ཐཉ ཇོན 
པའེ་ ི་ བཾ ༦ ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ ར་ མཐའ་དག་གཞི་ཤེས་ 
པ་ བྱང་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ མཐའ་ དོག པེ དང་། སངས་འཕགས་ 
ཀྱི་ ་་ མཐའ་དག་རྣམ་ མཁྱེན་ ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ བསྡུས་ པའི་དོན་ དུ་ 
བཀྲལ་ནས་དེ་དག་སོ་སོར་རྟེན་ངེས་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། ། 

དེས་ན། ཉན་རང་ སྐྱེ འཕགས་གཉིས་ཀའི་ ཐུ ཀྱི་ལམ་མཐའ་དག་གཞི་ཤེས་ 
།།།ཾི༽ཾིཾེྣཾེཾྣཾེཾྣཾྣླྣླ་ོ་ 
པ་འབའ་ཞེག་གི་ རྒྱུད ཀྱིས་ ཐ་ ལོ ཏྲུ ། སེམས་ བསྐྱེད་ པའིེ་ སྐུད ཡེ་ གཉེས་ 
པ་ནས་བརྩམས་ ཡུ ས་བཅུའེ་ རྒྱུན མཐའེ་བར་གྱི་ལམ་མཐའ་དག་ནི་ལམ་ཤེས་སུ་ 
འཇོག་་ེ ཅིང་། ། དེ་ ཉིད་ ཀྱང་བྱང་སེམས་ འབའ་ཞེག་ ལ་ ཡོད་ཅི ཅིང་སངས་འཕགས་ ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་མེད་པར་བཞེད། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་མ་གཏོགས་ 
མཁྱེན་པ་གཞན་གཉིས་མེད་དོ། ། 
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ཟླཐ།༦འདྲབའ་བཉིད་རྱིདགི་ཤར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱི་བསྡུས་པས། ཞེས་དང་། 
དེས་ན་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ལ་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། 
གཉེན་པོའི་གཞི་ཤེས་ལ་དགོངས་ཤིང་། དེ་ནི་སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་ 
ཀ་ཀ 
ལམ་ཤེས་ལ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་དེའེ་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ནས་ལམ་ཤེས་འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
མདོར་ན་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ལ་འཕགས་པའི་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ 
རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། 
གང་དག་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ལ་འཕགས་པའི་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ 
སྨྲ་བའི་ཤེས་བྱེད་དྲངས་པ་རྣམས་མི་འགྲོ་བ་དང་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བ སྟན་པ་ནི་ 
ཡུམ་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཟིན་ལ་ཞེས་སོགས་གསལ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། ཉེ་སྣང་ལས་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
ཞེས་སོགས་མཁྱེན་གསུམ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་ལ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་མ་གསུང་ངམ་ཞེ་ན། 
ལུང་དེ་དག་གི་དོན་ནི་མཁྱེན་གསུམ་ཡུམ་དུ་བྱས་ནས་དེའི་སྲས་གཙོ་བོ་ལ་འཕགས་ 
པ་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
དེ་ཉིད་ལས། དེས་ནི། དེ་སྐད་གསུངས་པ་ནི་སྲས་ཀྱི་གཅོ་བོ་བརྗོད་པར་ 
འདོད་ནས་ཡིན་གྱི། ཚོགས་སྦྱོར་བ་སྲས་མིན་ནས་མ་ཡིན་དེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་འགྲོ་བ་ན་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། སྲས་བཞི་ 
ཀའི་ཡུམ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྩོད་སྤོང་ 
ཟལ་ 
རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས་ནི། རྣམ་རྟགས་མཚན་མ་མ་ལུས་ 
པས་བ ས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 
རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའེ་མཚན་ཉིད་ལ་ྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཁྱེན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 
གཞི་ཕུང་སོགས་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པ་ 
ཙམ་དང་། གཟུང་བ་བདེན་མེད་ཙམ་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའི་མཁྱེན་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་གཉིས་དང་། 
སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་མཁྱེན་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་བཞེད་ལ། དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
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ཐོ ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཙམ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ནི་གཞེ་ཤེས་ཡིན་གྱི་ལམ་ཤེས་མིན་ལ། 

ཆོས་བདག་མེ ད་པར་མངོན་སུམ་ གྱིས ་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་དངོས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་གྱི་གཞི་ཤེས་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 

དེའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེ ས་གཞི་ཤེས་གཉེས་ཀ་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཡིན་ན། གཅིག་ཡིན་པར་འགལ་ལོ། འདེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་རིགས་བསྒྲིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་རིགས་བསྒྲེའོ་ཞེས་པའི་རིགས་འགྲེ ་སྤྱར་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 

དེ་ཡང་སྔར་བྱང་སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
ཡང་གཞི་ཤེ ས་ལམ་ཤེ ས་འགལ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་མཁྱེན་ 
པ་སྐད་ཅེ ག་མ་གཅི ག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ནུས་ཀྱང་། ཆོས་གང་དང་ 
གང་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཆོས་དེ་དང་དེ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་སོ་ 
སོར་འཇོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 


དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ སར་ཇི་ལྟར་ཇི་ སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་གཉིས་ 


༦. 


ཟཐ་ྗ་ཙཤོ་ ༼སྨད་ཆ། 
རང་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ བཅུན ནས་ ་ ར་ པས་རྣམ་ མཁྱེན་ མིན་ བར་ཐག 
བར་ མཇད་ བ། ་ཉིད་ ཀྱིས་ཤེས ་ནུ་ས་ པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། 

དེ་ ཉིས་ལས། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟུ་བ་མཁྱེན་ པོའི ་ དང་། ཇི་ སྙེད་ ཐོ 
ས་ར ་རི་ད་ ཁིར ར་ར ༈་ེ་9་ས་རི་ 
ད༽ད།གེིོགྲགགགིཾཾཾྣྣྣ།བཾིཾྣཾྣྣྣླླ་ 
།ོ།ཾིེཾཾཾྣྣླླློློླྲོ་ 
པས་ ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན་སངས་ 'རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ པའེ་ ་ ་ ན་ 
རྣམ་ མཁྱེན་ ལུ པས་ཁྱབ་པ་བུད། དེས་ ན་རྣམ་ མཁྱེན་གྱིས་ ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ 
ལ། ཇི་ ལྟ་བ་ མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལུང་ ་ ནི སངས་ གག བོཾ ཡེ་ཤེས་ རྣམ་ མཁྱེན་ 
ཡིན་ ན། ཇི་ལྟ ཇི་སྙེད་ ཀྱིས ་བསྡུས་པའི་ །འེ་ཆོས་ ཀུན་ མཁྱེན་ པའེ་ཆ་ ནས་ འཇོག་ དགོས ལོ 
གང་ཞིག དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་དབྱོད་བྱད་ཀྱི་ཚད་མས་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་ 


ཐལ་བས་སོ། ། 


རརར 


ར་འ རིར་ལོ་ཁ་བ་ས་ས་ནིས་ ཁ་པ ་་ཁྱ་ང་རི་ 
པའེ་ཆོས་ རྦ ན། ཚད་མ་ དེས ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ ཆོས་ གཅིག་ གི་ གི་ཆོས་ཉེ ཏོ གཟིགས་ 
བཞིན་ ཐཾའི་ངོཛ་ ནས་ ཆོས་དེ དེ་ཚད་མས་གྲབ་ དགོས་ པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ ན་ 
བུམ་པ་ལ་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇུག་པ་དང་། བཏགས་དོན་མ་བཙལ་བར་ 
འཇུག་པར་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པས་དོན་དམ་ 
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ཟློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཾིཾཾཾཾླཾླློློོི་ གཉིས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ རྣམ་ གཞག་ ནི། རྡོགས་ པའེ་སངས་ [རོ ཀྱི་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
ན་ུ་པ་ ྲ།ྲོྣ།ཾི།༽། ་ 
ཤེས་སོ། ། 
དང་ པོ་ནི ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ཆོས་ཉིད་འཇལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ 
འཇལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ བི ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་ཇི་ 
སྙེད་པ་དངོས་སུ་འཇལ་བ་མིན་ལ། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ཇི་ ལྟ་བ་ 
དངོས་སུ་འཇལ་བ་མིན་ནོ། ། 
འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མིན་པར་འཇལ་ན། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མས་དངོས་སུ་རྙེད་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་སངས་ 
ཐི 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 

།ེེོསེིོ།ཾཾཾྣཾྣཾྣཾྣྣླླློླགོི་ 
ཐལ། འགལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ག་ཡིན་པ་འགལ་ལོ།། 

འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ཇི་ལྟ་བ་ཡང་འཇལ་ལ། ཇི་སྙེད་ 
པ་ཡང་འཇལ་མོད་ཀྱི། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཁ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་འཛིན་ 
ཡང་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེ ས་ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཅུ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ཐིག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


སའི་བར་ན་ཡོད། 
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ཀཀ ༼སྟོད་ཆ། 
ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ ་ ས་མཚམས་འཕགས་པའེ་གང་ 
ཟག་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་པར་ བཞེད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་དང་། སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ལ། གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་ 
རིམ་པ་བཞེན་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཁོ་ནར་འཇོག 
སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་མི་འདྲ་སྟེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཞི་ཤེས་དང་། སངས་ 
དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་གཞི་ཤེས་ཉན་རང་ཁོ་ན་དང་། ལམ་ཤེས་ 
བྱང་སེམས་ཁོ་ནའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡེ་ 
ནས་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དུཇི་སྐད་དུ་བ ཤད་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་འཕགས་པ་ 
ཇི ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ ཕྱིན་ ང། ་སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ ཐང་ ་ བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ ཤང པཔ ངག་ལ་ ཅཐ ་ རི བཞིན་ གནས་སྐབས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་དང་། 


གཞན་ཡང་། པོ མེད་འགྲོ་མེད་ སྐྱེ་མེད་ དང་། །ཞེས་པའེ་ སྐབས་ ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་དང་། ཆོས་ སྐུའི་ འགྲེལ་པར་ཡང་ལན་དུ་མར་གསུངས་པས། ། སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ 


བརྗོད་བྱའེ་གཅོ་བོ་བརྒྱད་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཆོས་བཅུ་ལམ་གྱི་གཞི་བཟུང་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
སུ་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། 
འགྲེལ་ཆུང་འདེར་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱར་གསུངས་པས། ཁྱེད་ལྟར་ན། གཞི་ཤེས་ 
སྐབས་གསུམ་པའེ་བརྗོད་བྱའི་གཅོ་བོར་མ་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཆོས་སྐུའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། 
ཞེས་པའེ་དང་གི་སྒྲས་ལམ་ཤེས་དང་། གཞི་ཤེས་བསྟན་པར་བཤད་པ་སོགས་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་གསལ་ 
བར་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་བཞེད་སྲོལ་མི་ 
འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱང་། རང་རེའི་ཡིག་ཆ་ནི་བཞེད་སྲོལ་ཕྱི་མ་རྣམ་ 
བཤད་ཀྱི་གསུང་དང་མཐུན་པར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ས་མཚམས་དང་། དེ་ 
དག་གི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་སྔར་ 
བཞིན་ཡིན་ལ། 
སྟེ། རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། བདེན་འཛིན་མངོན་འགྱུར་བ་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལྟ་བུ་གཞི་ཤེས་དང་། ལམ་ཤེས་རིམ་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་གོང་དུ་དྲངས་པའིེ་མཚན་ 
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ཟླཐ།ཡད་འ་བེཉིད་ྱིད་གི་ཤོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཉིད་གཉེས་པོ་སོ་སོར་འཇོག་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཁྱེན་པ་སྔ་མ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོ་ གས་པའི་ཤེ ས་རབ་མེད་ཅིེ ང་། 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ྷ ས་ན་ཡི ག་ཆ་ལས། རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་མཚན་ཉིད་ སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་དང་། 
གྲོགས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟི ན་པའི་ཐེ ག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་ 
རྟོགས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 
ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞེད་པ་ལྟར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་ 
ཤེ ས་ཉམས་ སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱས་ཐམས་ཁྱད་པར་ཅན་ལམ་ཤེ ས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
དོན་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ ས། གདུལ་བྱ་ཐེ ག་དམན་རིག ས་ཅན་རྣམ ས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ 
གཉིས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཤི དྲི 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
དེ ད་ཇི་ལྟར་ཤེ ཟོ་ ཚུལ་ཡང་གྲོག ས་ཁྱད་པར་བ་ ཟུ ད་ཞིའི་མཐ འ་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། སྟོ ང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཡུམ་ལ་ཉེ་བ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་རྣམས་ནི་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་བོ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་སོ༔ གས་ཐབས་ཤེ ས་ཁུད་པར་བ་དང་བྲལ་བས་ 
འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེ ས་ཉིད་ཡིན་པས། བྱང་ 
སེམས་ལམ་གྱི་གོལ་ས་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྟ་བར་བྱའོ། ད 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་ཉིད་ སྔར་སྦྱོར་ལམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོ གས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་ 
པའི་སྒོམ་བྱུང་གི ་གསལ་སྣང་གི ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ལས། དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡི ན་ནོ།། 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཐོཿ ག་མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་པཁ་ཆེན་བསོ༔ ད་ནམས་གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱི་གསུང་ཡི ག་ཚའི་དོགས་ 
གཅོད་ཁ་སྐོང་དང་ བཟོ པ་བློ་ག སལ་དགའ་བ སྐྱེད་སྙིང་ རོ བུ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་གསུམ་པའེ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ད 


ཟླཐ༦འ་ད།འ་བཉིད་རྱི་བི་དའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
སྐབས་བཞིེ ་པ། 


ས་བཅད་གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དབང་དུ་བ་ 
བའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དབང་དུ་བྱེད་པའི་ 
རྒྱ་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། འབྲ ས་བུ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྒོམ་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་སོ་སོའི་ 
མཚོན་བྱེད་དང་བཅ ས་ཏེ་རེ་ཞིག་བ ཤད་ཟིན་ནས་སྤྱོར་བ ས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ཤེ རོ 
པའི་ཕྱིར་དུ་སྐབས་འདིར་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་གི་ 
སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་པས། ཆོས་བྱཅཅུ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། 

རྩ་བར། རྣམ་པ་སྦྱོར་བ་བཅས་རྣམས་དང་། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་མཚན་ཉིད་ 
བཅས། །ཐར་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། །སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས།། 
གོ རམ་ 
རྗོགས་རྟོགས་པ་སྟེ། །འདེ་ནི་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན། ། 

ཞེས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ། སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ། སྦྱོར་ 
བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ཞེ་དྲུག མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི། དེ་ 
ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་ཡོད་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། 
དེའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི། 


100 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
གཅིག་གོ། 
འོ་ན། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ 
ནས། སྐབས་འདེར་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་ན་ཟློས་པའེ་ཉེས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། 
དེ་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་དང་རྣམ་པ་ 
ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
པའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་ 
ནི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
གཞན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཉིད་དུ་ 
རྣམ་པར་བཞག་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནེ་སྦྱོར་བ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
ལ་ལ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དང་། གཉིན་པོར་རྣམ་པར་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁ་ཅིག་དང་། གཞན་དག་དང་། ལ་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ཕྱོགས་ 
སྔའི་འདོད་བརྗོད་ལྟ་བུ་མིན་པར་རང་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འཐད་དེ། 
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ཟ་འ བི་་བི་ནོ། ༼སྟོད་ཆ། 
གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ 
གཉིས། བསྟན་ཚུལ་དང་དགོས་པ་མི་འདྲ་བའེ་ཆ་ནས་ཟློས་སྐྱོན་སྤངས་པ་ཡིག་ 
ཆ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་བསྟན་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། སྐབས་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་བཅུས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྟན། 

སྐབས་གཉིས་པར་ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་གིས་ལམ་ 
ཤེས་མཚོ ན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན། 

སྐབས་གསུམ་པར་གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུས་གཞི་ཤེས་མཚོན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ལ། 

སྐབས་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་སྦྱོར་བས་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 

སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་བྲལ་བའམ་ ཞི་བའི་ གཿ པ་ནས་བསྟན། འདིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 

སྐབས་དང་པོར་རྣམ་ མཁྱེན་ བསྟན་པ་ན་ཡུལ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་ 
བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉེས་ཟད་པའི་ལྡོག་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཆ་ནས་བསྟན། 

སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་རིམ་བཞེན་ལམ་ཤེ ས་དང་གཞི་ཤེ ས་ 
གཉིས་སྒོམ་པ་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཚེ་སྤང་བྱ་ཅི་ 
རིགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཚེ་དེ་དག་སྤངས་པའི་ལྡོག་ཆ་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 

མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ལོཿ ག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ 
བརྒྱ་བདུན་ཅུ་གསུམ་གྱི་གཉེར་པོར་སྒོམ་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་གང་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ གྱི་ལྡོག་ཆ་ན པང སྙན་པའི་ཕྱིར། 

དགོས་པ་མི་འདྲ་སྟེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན། འདིར་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བས་མཁྱེན་གསུམ་སོ་སོར་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ཤེ ས་པའེ་ཆེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་སྐབས་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་ 
བ་འདི་ཉིད་མཚོ ན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅི ག་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། ཐོག་མར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོའི་རྩ་བར། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་ 
བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ 
ཤི རི་སམ་མ་བད་ར་ར་རྦ ར་ད 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། 
པ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གམ། ཀྲག 
སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་གི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཆ་ 
ནས་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་བསྒོམས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཡིན་པས་སྐབས་ 
འདིར་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ལ། 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱ་ཤེས་རྣམ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་མཁྱེན་ 
གསུམ་སོ་སོའི་སྒོམ་བྱེད་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ེབཞན་དུ་བསྒམ་བྱ་དོན་རྣམ་ལ་ཡང་སྦྱོརརོ། 

་ ༢ གྱི་ ༢ རཿ རྱ ཀྱི་ རྣམ་བཤད་ སོགས་ འགྲེལ་པ་ ནོ 
སུ། བདེན་ འའ བསྡུས་ པའི་གཞི་མི་རྟག་སོགས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གསུངས་པ་ནིེ། 

མཚོན་པ་ཅམ་ གྱི་ ག་ བཞིའི་ རད ་ ཏེ། སྒོམ་བྱེ བྱེད་ 
གཉེན་པོའི་ རྣམ་པ་ ཧཱཿ མཁྱེན་པ་གསུམ་ ཐྲ རྣམ་ དང་ཤེས་ རྣམ་ 1 ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ སྒོམ་ཞི ཞེང་། དེ་ལྟར་ སྒོམ་ པ་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི ཀྱི་རེགས་ 
མ་ལུས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཏུ་སྒོམ་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་སྒོ་འདོགས་དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་འདུ་བའི་ཕྱིར། 
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བློ་གསལ་དགའབསྐྱེད་སྙིང་གི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
དགོས་པ་ནི། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་སྤང་བྱའི་རིགས་མཐའ་དག་ཟད་པ་ལ་ 
དགོས་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ནོ། ། 
མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུངགིས་སྒོམ་བྱེད་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་དངོས་བསྟན་ 
དང་། བསྒོམ་བྱ་དོན་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཤུགས་བསྟན་མཛད་པ་ཡིན་ལ། 
འོགཏུ་ྱསཾ་བྐོཏཛྲཾ་སྐབཾསཾ་སྱཾ། ཐསྒོམ་བྱེ་ནྲིཞ་ཤིས་རྣོམ་གཞེས་ཛྲ་ངོས་སུ་ 
བསྟན་ནས། དེ་སྒོམ་པའི་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡིག་ཚ་ལས། དྲན་པ་ཉེར་གཞན་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་གཉིས་ 
གསུངས། མདོ་བསྟན་བཅོས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
དངོས་ སུ་བསྟན་ན ས་དེ་ཉམ ཆེ སུ་ལེན་པའི་ རྣམ་རྗོག ས་སྦྱོར་ བ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུངས་ན་དེ་དག་སྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་ན། མཁྱེན་གསུམ་སྒོམ་ཚུལ་ 
བསྒོམ་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཤེས་རྣམ་ངོ་བོར་སྐྱེས་ནས་སྒོམ། དེའི་དོན་རྣམ་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་འཇོག་སྟེ། 


105 


ཟླཐ༦ཡ་དཔའ་བེཉིད་རྱི་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དཔེར་ན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་འཛིན་ལྟ་བུའི་སྒོ་ 
འདོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་ན། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་ 
རྣམ་ངོ་བོར་སྐྱེས་ནས་སྒོམ་པ་དང་། དེའེ་དོན་རྣམ་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་འཛིན་སྟངས་ 
ངོ་བོར་སྐྱེས་ནས་སྒོམ་ཞེས་པ་ཡང་། བསྒོམ་བྱ་མཁྱེན་པ་དེའི་དམིགས་རྣམ་ 
རིགས་མཐུན་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ནས་སྒོམ་ན་འགྲི ག་ཅིང་། བསྒོམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཤེ སྣ་རམ་མི་བསྒོམ་པར་ཐལ་བས་སོ། ད 


༢༤ ༨༤ 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ བཤད་པ་ལ་ གཉིས། མཁྱེན་ གསུམ་སོ་སོའི་སྐབས་ 
རླི ར་རོ པ་དཔྱད་པ་དང་། རྣམ་པ་ དེ་ རྣམས་རྣམ ་རྫོགས་ སྦྱོར་ བས་བསྡུས་ནས་ 
བསྒོམ་པའི པའི་བསྡུས་ སྒོམ་ གྱི་དོན་ བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 


དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ནི། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་ 
གཟུང་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔ་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ 
རམཏ་ང་ དེ་ལ་སྐབས་འདིར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཡང་བཅོ་ལྔ་ཕྱེ་ནས་དེ་ལྟར་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱིད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
སྒོམ་ པའི་ཡེ་ཤེས་བཅོ་ལྔ་སྟེ སྟེ་རྣམ་པ ་ཉེར་བདུན་ནོ། 

རྣམ་པ་ དེ་ དག་ལས་ཕྱི་མ་ལམ་ བདེན་ གྱི་ རྣམ་པ་ བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། 
དང་པོ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་བཞི་ནི། 

བྱེད་པ་པོ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ འའ ཀྱིས་རང་གི་མི་ མཐུན ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་འདོགས་པ་དེ་ལྟར་བདག་ཏུ་ འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ བཞིན་དུ་ 
ཡུལ་ཤེས་པ་པོ་དང་། དམན་པའི་ས་དོར་ནས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་ 
1] དོ ཀླག 
རཿ རསསས་ང་་། 
མཐོང་ ་ག་དང་ཨ་བ་ ལམ། རིགས་པ། སྒྲུབ་པ། ངེས་འབྱིན་ 
བཞིའེ་ རྣམ་པ ་ཞེས ་བྱའོ། ད 

གཉིས་ པ་ཤེས་ སྒྲིབ་ རགས་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་ཟག་བཅས་ལྔ་ནི། ཕྱིའེ་གཟུང་ 
བ་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་། སྒྲ་བརྙན་ཏེ་ 
བརྙན་ནམ་ཟླ་བ་ གཉིས་ སྣང་ལྟར་ དེའེ་ངོ་བོ་མ་ འགགས་པ་ དྲ རྨིག་ རྒྱུའི ཆུ་ ལྟར་ 
བཟི ཾིཾཾ""་་་ོོེཀ་ 
དོན་ རང་བཞེན་ གྱི་ཡོངས་སུ་ རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ སྟེ། དེ་ལྟར་ཡུལ་ དུ་བྱེད་ བོའི 
ལམ་ཟག་བཅས་ལྔའོ། ། 
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ཟླཐ༦ཡདབའོ་བཉིད་རྱིད་གི་ ཤར་བུ ༼སྟོད་ཆ། 
གསུམ་པ་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་ཟག་མེད་དྲུག་ནི། དོར་བྱར་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། བླང་བར་བྱ་བ་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་ 
ཆོས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བག་ཆགས་ངན་པས་བགོས་པ་མེད་པ་དང་། 
ལ་རོ་མྱོང་བའི་རློམ་པ་མེད་པ་དང་། ཕྱིར་རོལ་དོན་གྱི་སྟོང་བ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མི་གཡོ་བའམ་མི་ཉམས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་དེ་ལྟར་གནས་རུང་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་གྱིས་དེ་དག་སོ་སོར་མ་གྲུབ་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་དྲུག་གོ ། 
སྐབས་འདིའི་ཕྱི་མ་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ལ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན། ཡུལ་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་གྱི་སྟོང་པ་མི་གཡོ་བ་ལ་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་གོང་བཞིན་ 
འཇོག་ཀྱང་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཕྱེ་བ་ནི། དོན་རྣམ་གྱིས་དབང་དུ་ 
ཅྱི 18 དེ་དག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞི་ཤེས་ནི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ལ། 
ཀྱི་སྐབས་འདེར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་བཤད་པ་ལ། རྩ་བར། སྨྲ ཿ 
རིག །ཀཀོསོ། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
པའི་བར་གསུངས། དེ་ཉིད་འཆད་པ་ལ་བཞི། ཀུན་འབྱུང་སྤང་གཉེན་གྱིས་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པ་དང་། ལམ་བདེན་དམ་བཅའ་དང་འཐད་མདོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། འགོག་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ཀུན་འབྱུང་སྦང་གཉི ས་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་ 
པ་བཞིའི་དང་པོ་རྒྱུའི་རྣམ་པ་ལ། ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་འདུན་པ། མི་འབྲལ་སྲེད་པའི་ 
འདོད་ཆགས། ཡང་སྲིད་ལ་དགའ་བའི་སྲེད་པ་གསུམ། ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ 
ལ། འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག་གསུམ། རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ་ལ་གཙང་བདེ་ 
རྟག་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་བཞི་ཕོ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་ནོ། གྱན 
གྱི་རྣམ་པ་རང་དབང་བའེ་སེམས་ཅན་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་དེ་ 
ཡས སི མངི ྫྫ 
སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཞེས་བྱ། 

འདིའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དང་རྩ་ཊིཀ་ལས་སྤང་གཉེན་སྤྱོར་བ་ན། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། 
འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི་དེ་དག་ 
ཉོན་མོངས་དེ་དག་གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཉོན་མོངས་དེ་དག་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ ས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་དམ་བཅའ་དང་མཐའ་མདོའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། དང་པོ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ 
ཐར་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས། ལམ་གྱི་དམ་བཅའ་འམ་ རྒྱུ་མཚན་ཅན་ 
དང་། འཁོར་འདས་མཐའ་དང་མ་འབྲལ་བར་འབྱེད་ ལེ ཡེ་ཤེས། ། རྒྱ་མཚན་ནམ་ 
འཐད་པ་གསུངས་ལ། 

དེ་བཞིན་ དུ་རིགས་ པའིེ་ རྣམ་པ་ལ་ཡང་། ཆོས་ རྣམས་ བདེན་ སྟོང་ཐ་ མི་དད་ 
པ་རྟོགས་ པའི་ དའ རིགས་ པའི་ དམ་བཅའ་འམ་རྒྱུ་ 7 ཐ་སྙད་ 
དུ་ཐེག་ པ་དམན་ པའི་ལམ་ མཆོག ་ཏུ་ འཛིན་པ་ མེད་ ལཿ དེ་ ཉིད་ བདེན་ སྟོང་ སྦྲོས་ 
བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་ ཡེ་ཤེས། ། རྒྱུ་མཚན་ནམ་འཐད་པ་གསུངས། 

སྒྲུབ་པ་ལ་ ཡང་བདེན་ པར་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པའི་ ་ སྒྲུབ་པའི པའི་དམ་ 
བཅའ་འམ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་བསྟན་ནས། ། དོན་དམ་གཞལ་དུ་མེད་པ རགས་པའི ཀར ད 
ཤེས། འཐད་པའམ་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་ སོ། ། 

ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། དོན་དམ་པ་ཆགས་པ་མེད་ པའི་ ཡེ་ཤེས། ངེ ངེས་ 
འབྱེན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དམ་བཅའ་བསྟན་ཅིང་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའེ་བསམ་ པ་ལ ་ལྟོས་ ནས་ 
ཕྱི་མའེ་སྐབས་སུ་འཐད་པ་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་འབྱུང་ངོ་།། 

འོ་ན། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་དང་། སོ་དྲུག་ལ་དམ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
པ་སོ་བདུན་ལ་སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་རེ་རེ་སྟེ་མདོ་བདུན་དང་། སོ་བཞི་ལ་རྣམ་ཐར་ 
༥༥ | རིབ ་པ ་ ར<ར<ཌ༽ཚིེ རེ 
གསུམ་ལ་རེ་རེ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང་། སོ་དགུ་ལ་ཐ་མ་གསུམ་ལ་རེ་རེ། གཞན་སྡེ་ 
ོ།་འིང་བེའི་་བོདོ་བོད་ཡོད་དོ་ ། 

ཞེས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ལ་དམ་བཅའ་འཐད་མདོ་གྲངས་མཉམ་ 
ཡོད་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་འཐད་མདོ་མི་ 
འཇོག་ཅེ་ན། 

སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ལ་དམ་བཅའ་འཐད་མདོ་གྲངས་མཉམ་གསུངས་ 
པ་ནི། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ད 
ཞེས་པས་རབ་འབྱོར་གྱི་དམ་བཅའ་དང་། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་ 
དང་། ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་དེ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ 
དངོས་སུ་ནི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས། ཤུགས་ལ་ 
རབ་འབྱོར་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྨྲས་པའི་དོན་རྣམས་དེ་དེ་བཞེན་དུ་འཐད་པ་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག 
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ཟླ་ཐཡ་དགའ་བེཉིད་རྱིང་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་དམ་བཅའ་དང་འཐད་མདོ་གསུངས་པ་ 
ནི། དམ་བཅའ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། འཐད་པ་ཞེས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དང་རྒྱུ་མཚན་ལ་སྦྱར་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་རྣམ་པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བས་ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་སྔ་མ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཐད་པ་གོ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱི། རྒྱ་མཚན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་ལས་ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམ་བཅའ་ཙམ་བཤད་ནས། རྒྱ 
མཚན་མ་བསྟན་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སྡུག་བདེན་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། སྡུག 
བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བ་བདག་མེད་ 
བཞེ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་རྣམས་བདེན་པས་སྟོང་པ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་བཞི་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་སྟེ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ།། 
བཞི་པ་འགོག་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་བཞི་སྟོང་ཉེད་བཅུ་དྲུག་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་འགོག་པའི་རྣམ་ 
༥ ༩༥༽ ༽ི ༽ི ེ་ི་ལཾ་ར་༢༡༽ ཇེ 
ཅཅ 
ཞི་བའི་རྣམ་པ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་བར་བརྒྱད་དང་། 

ྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་གཅིག་དང་། 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཇི་ལྟར་ངེས་ 
པར་འབྱང་བའི་རྣམ་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ནི་གང་ངེས་པར་འབྱང་བའི་རྣམ་པའོ། ད 

སྐབས་འདིེར་འགོག་བདེན་གཏན་ལ་འབེབས་པའིེ་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་ 
བཅུ་དྲུག་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་བཅུ་དྲུག་འགོག་བདེན་དུ་བྱས་ 
ནས། དེ་ལ་རྣམ་པ་བཞིར་འབྱེད་པ་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཆོས་ཉིད་ 
དུ་བསྟན་པ་གང་ཡང་མིན་གྱི། ཆོས་ཉིད་བྱཅཅ་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་ 
པས་ཆོས་ཅན་བྱཅུ་དྲུག་བདེན་པར་འཛིན་པའེ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ཟད་པའི་འགོག་ 
པ་གཞིར་གཟུང་ནས་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞིར་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 

རྣམ་བཤད་ལས། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞེ་གཞིར་གཟུང་ནས་སྟོང་པ་ 
དང་བྲལ་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་སོགས་སུ་བསྒྲབ་པ་གང་བྱས་ཀྱང་དོན་འདྲ་བར་ 
མངོན་ནོ། ཞེས་དང་། 


113 


ཟློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

རྩ་ཊིཀ་ལས། སྐབས་འདིར་ཆོས་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
བཅུ་དྲུག་སྦྱར་ནས་བསྟན་པ་ནི། འགོག་བདེན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་ཉིད་འགོག་ 
དང་བྲལ་བའི་འགོག་བདེན་བཅུ ་དྲུག་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། 

དེའི་དགོས་པ་ནི། འགོག་བདེན་དང་ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་རྣམ་པར་མཚུངས་པ་ 
ཤས་ཆེ་བའི་ཆ་ནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་དྲི་མ་རིམ་གྱིས་བྲལ་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལལོཞེ་ན། 

སྩ གངངགགཾྣགཾགཾཾཾ་ཾ་ླླླྲ་ 
འབྱོར་པས་ལམ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པ་ལས་ཡུལ་གཟུགས་སོ་ གས་ཀྱང་རང་རང་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་དྲེ་མས་དག་པར་འཇོག་པ་བཞིན། འདེར་ཡང་། ཆོས་ཅན་བཅུ་དྲུག་གི་ 
ཆོས་ཉིད་གསར་དུ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་ཟིན་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གྱི་ཆེ་རང་ཐོཿ བ་བྱེད་ཀྱི་བར་ཚད་མེད་ལམ་རང་རང་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་དག་ 
ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གང་གི་སྟེ ང་དུ་ཡང་འགོག་བདེན་འཇོག་པ་ 
་ 
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ག སུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་ ཀྱི་རྣམ་པ་བ སྟན་པ་ལ། རྩ་བར། དྲན་པ་ཉེར་ག ཞག་ 
ནྲ 
དེའེ་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉེས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་སོགས་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། རྣམ་པའེ་ངོ་བོ་དངོས་བཤད་པ་གཉེས་ལས། 
རིགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ལ། དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ 
ནི་ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའེ་སྒོ་སོགས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་ནི་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཐུན་ 
མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། 
སྟོབས་བཅུ་སོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་པོ་ནི་འཕགས་པ་འོག་མ་ལ་ཡོད་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པས་མཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། 
འོ་ན། རྣམ་པ་འདི་དག་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས་སངས་འཕགས་ཁོ་ནའི་རྒྱད་ 
མཁྱེན་པ་ག སུམ་དུ་དབྱེ་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཚ་ཤས་སུ་གྱུར་པའེ་རྣམ་པ་སོ་བདུན་པོ་དང་། སོ་བཞི་ 
ཕོ་འདི་དག་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་མེད་ཀྱང་། 
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ཟླཐ༦འ་དགའ་བེཉིད་རྱིད་གི་ཤོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

འདེ་དག་གི་རིགས་གང་དུ་ག ས་པའི་སྤྱིའི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་ 
འཕགས་པ་འོག་མའེ་ རྒྱུད་ལ་ཡོཿ ད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་ཐུན་མོང་བ་དང་། 
རྣམ་པ་ཞེས་འཇོག་གོ ། 
ཟུར་དུ་རིགས་གནས་སྨོས་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
མེད་པ་གང་ཞིག དེ་དེའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། 

འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་པ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོའེ་ཕར་འགྲམ་དང་། ངོགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ 
པར་སྤངས་པའིེ་རང་བཞེན་མངའ་བའེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། ། ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ 
ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དྲེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ རྒྱུད་ལ་ཡོ ད་འོས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ་མཆོག་འབྲས་བུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་པོ་ 
ཤྲོད་འུ་ བྱ་ བའི་ཕྱིར་དུ། དེ་དག་དང་དམི གས་ རྣམ་རིག ར་ཆེ ཐུན་པའི་ རྒྱ་པར་ 
ཕྱིན་བཅུ་པོ་ཉམས་ལེ ན་གྱི་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
མེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སོ་རིག་ 
བཞི་བྱང་ སེམས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གང་ཞི ག བ་པའི རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་རིག ངཿ 
སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 

བྱང་སེ མས་ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པ་ན་སོ་རིག་བཞིེ ་ཐོཿ བ་པའི་ཕྱིར་ཏེ ད མདོ་ 
རྒྱན་ལས། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

འ་དང དའ་དོདོ། ཡོག་པོ་གོས་་ཡོད་བ་ཡོད་ཆོབ། ག་ཡི་ད་ཡོ་གཡིས་ 
པ་དང་། དེ་ བཞི ན་དུ་དབུལ་པོ་འགའ་ལ་ག བྲ བདོག་པ་སྲིད་ཀྱང་། དེ་ལ་ཡོད་ 
པ་མི་འོས་པའི་དཔེ་མཛད་སྲོལ་གོང་མའི་གསུང་ རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ད 

འོ་ན། ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན། །ཞེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་དོན་རྣམ་མ་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ན། 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། ཤེས་རྣམ་ངོ་བོ་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པར་གསུངས་ 
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མཁྱེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དོན་ཤེས་གཉིས་ཀ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་ 
བས་བསྒོམ་བྱར་བསྟན་པས། སྐབས་འདིར་ཡང་དོན་རྣམ་བསྟན་དགོས་ཤིང་། 

སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ནི་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་མཐའ་དག་མཁྱེན་པས་དེ་ 
ཡི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ན་མཁྱེན་པ་ག སུམ་གའི་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་མཐའ་དག་ 
བསྟན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 

གསེར་ཕྲེང་ལས། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་འདི་དག་ཡུལ་བདེན་བཞིའི་སྒོ་ནས་མ་བཤད་ 
པར་ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེ ས་རྣམ་ཁོ་ 
ནར་འཆད་རིགས་ཏེ། གཞན་དུ་མཁྱེན་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་མ་འབྲེལ་ཞེ་ན། 

རྣམ་མཁྱེན་ནི་ཡུལ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་དང་། ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས། དེའི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ན་གཞི་ 
ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་སྟོན་དགོས་ལ། ཞེས་སོགས་པའི་ 
ཕྱིར། 

འོ་ན་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཅེ་ན། སྔར་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
སོ་སོར་བསྟན་པ་ན། དོན་རྣམ་ཉེར་བདུན་དང་། སོ་དྲུག་གི་རྣམ་ཅན་གྱི་མཁྱེན་ 
པ་དང་པོ་གཉིས་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཅིང་། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 

འདི་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་ཤེས་རྣམ་སོ་བདུན་དང་། སོ་བཞི་བོ་སྔར་ 
གྱི་དོན་རྣམ་ཉེར་བདུན་དང་སོ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་གཞི་འམ། 
དེའི་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུ་བསྟན་ནས་ཡུལ་ཅན་ལམ་དེ་དག་ ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དོན་གྱི་ 
རྣམ་པ་བསྟན་ལ། 

ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དེ་རྣམས་ཤེས་རྣམ་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཡང་། སངས་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཤེ སྣ་རྣམ་སོ་བཞེ་པོའི་རྟོ: གས་བྱར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ཉིད་ལས། རང་གི་ལན་ནི། སོ་བདུན་དང་སོ་བཞིའི་རྣམ་པ་འདི་དག་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་མིན་ལ། རྒྱའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ད 

འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྔར་འགྲེ ལ་ཆེན་གཉི ས་ཀྱི་ ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་རྣམ་པ་རྒྱས་ 
གཅོ་བོར་བསྟན་པས། འདི་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་བསྟན་ 
ཅིང་། དེ་ལ་སྦྱིར་བདེན་བཞི་ཡོད་མོད། 

འོན་ཀྱང་། འདེར་ལམ་བདེན་དང་། དེ་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྟེ་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས་སོ། །ཞེས་དང་། 

སྔར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་འདིར་ནི་དེ་གཉིས་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ 
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ཟླཐ༦འ་ད།འ་བཉིད་རྱིདགི་ ཤར་བུ ༼སྟོད་ཆ། 
|¡|ྷྫླྫླ ྗགནདདགོདོད་ 
བྱེད་པ་པོ་ནི་འདིའེ་སོ་བདུན་དང་སོ་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡུལ་ཅན་འདིེ་དག་དམིགས་པར་བཤད་པ་ན་དེ་དག་གི་ཡུལ་བདེན་བཞི་ 
ཡང་འདིའི་དམེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་དང་། རྣམ་པ་འདི་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་མ་གཟུང་བར་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
མོང་མིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་སོ་སོ་ཡོད་པས། ཁོག་ཏུ་དེ་དག་སོ་ 
སོའི་ངོས་འཛིན་སྐབས་ནས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། ད 
དེས་ན་འདིར་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་སོ་བདུན་དང་སོ་བཞེ་པོ་ཡང་། སྔར་གྱི་དོན་ 
འདོགས་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཉེས་པརམི་འགུར་ཏེ། སྐབསའདིའིསྒོའདོགས་ 
ནི་གཙོ་བོ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པའེ་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ 
སྒྲོ་འདོགས་དེ་དག་ལ་བྱ་བས། གང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་གཞི་ཡང་སྔར་བཤད་ 
པའི་དོན་རྣམ་ཙམ་མ་ཟད་ཤེས་རྣམ་ཡང་འཇོག་པས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། 
འདེར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་འཆད་པའེ་སྐབས་སུ་སླར་ཡང་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་པའེ་ 
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ཟླ་གསལ་དགའ་བསེད་སྙང་གི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཉེས་པ་མི་གུར་རནི། ་ 
དི དདེ་དདི་གྲོ། བ་འོ ད་བད་བདི་ད ི་བ་བ་དོད་ 
པ་ལ་ཟློས་པ་ཡང་མེད་དེ། སྔར་ནི་དེ་གཉིས་རང་གི་རྟོགས་བྱར་བསྟན་ལ། འདེར་ 
ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟོགས་བྱར་བསྟན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྡེ་ཚན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བ ཤད་པ་ 
དང་། བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྡེ་ 
ཚན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། ། 

བྲི།དདད་ 
རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞེ་པོ་གང་རུང་ལ་ 
དམིགས་ནས་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉེས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་ཏེ། ཀད 
པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་དང་། ཤེས་རབ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ཞིག་ལ་འཇོག 

དེ་ཉིད་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་དབྱེ་ན། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག ཚོར་བ་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག སེམས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་བཞིའོ། ། 


121 


ཟླཐ༦འད།འ་བཉིད་རྱིདགི་ ཤར་བུ ༼སྟོད་ཆ། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ཏེ། 
དཔྱོད་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་། དམིགས་པའམ་ཆོ་ ས་ཅན་ཁྱད་པར་བ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 
། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ། གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ཞེས་པ་ཡང་། རང་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉེས་པོ་ཅི་རིགས་སུ་བརྟགས་པ་ལ་བྱའི་གཉིས་ཀ་བརྟགས་པ་ 
མི་དགོས་ལ། སློབ་ལམ་དུ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉེས་ཅི་རིགས་སུ་བརྟགས་ 
ནས་སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་མེད་པས་མཚན་ 
མཁྱེན་གསུམ་སྐབས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཉམས་སུ་ ཟི པ་པོ་མ་ ར་ པའི་ ཕྱིར། ཕྱི་མ ཤིང བལ ། དེ་རྣམ་མཁྱེན་ 
སྒོམ་པ་ཕོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །༽ དེ་ དེ་སྒོམ་ དེ པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ 
སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་དྲན་བ་ཉེར་གཞག་གི་ངོ་བོ་ལ་ཤེས་རབ་དང་དྲན་པ་གཉིས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་འབྱེད་ 
བི ས་མ་བརྗེད་པར་རེང་དུ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དང་པོར་ 
དམིགས་ཡུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དེའེ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དེ་འཛིན་པས་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ 
དྲད ོྣོྣོྣོྣོྣོྣཾོཾོྣཾྣཾྣོྣཾོཾྣཾིྣ |ཛཛཛཐ¶་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། མཐའ་དཔྱོད་དུ། ཁ་ཅི ག་གིས། དམིགས་པ་ལུས་ཚོར་སེ མས་ཆོས་ 
བཞི་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བརྟགས་ཏེ ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཤེ ས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པ་དེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། 

དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་དེ། ལུས་རྐྱང་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མེ ད་ཁམས་ན་ལུས་ལ་ 
དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ལུས་བདག་ 
མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱི ད 
ཕྱི་མ་དེ་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཞེས་ལུས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོ་ ས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 


123 


ཟླཐ༦ངདབའ་བིཉིད་རྱི་བི་ འབུ ༼སྟོད་ཆ། 
པའི་དོན་ནི། 

ལུས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རང་ 
འཇོག་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཉན་ཐོས་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ 
གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་སྦངས་ པ་ལ། དམིགས་ པ་ཆོས་ཐམས་ ཅོད ལ་ སི ནས་ 
ྲ།བེཾེཾླཾླཾེཾླཾློེོློོ་ 
གཉིས་ལ་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 

གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཁྱད་པར་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པ་ 
དང་། ཡིད་བྱེད་དང་། འཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཉན་རང་རྣམས་རང་གི་ལུས་སོགས་ 
ཁོ་ན་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་རང་གཞན་གཉིས་གའི་དེ་ལ་དམིགས་པའོ། ། 
རྣམས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་དེར་མི་དམེགས་པར་སྒོམ་པའོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། ཉན་རང་རྣམས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་སོགས་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ 
ནའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལ། བྱང་སེམས་རྣམས་དེ་དང་འབྲལ་མི་འབྲལ་གཉིས་གཀའི་ཕྱིར་ 
མིན་གྱི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གཟུགས་མེད་ན་ཡུས་མེད་པས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་ བསྐྱེད་ སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼ སྨད་ཚ། 


རས ིིིས་སི་བསིས། 
ཀྱི་ལུས་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་མེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། 
སངས་འཕགས་ཀྱི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་ རྣམ་ མཁྱེན་ ཐེ རྣམ་པ་ལ་རྣམ་ཐར་ 
བརྒྱད་དང་། སྙོམ་འཇུག་དགུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་ 
རྩ་བ་ལས། རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་གྱིས་ནི། །སྟོམ་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གཟུགས་མེད་ན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཡོད་ཀྱང་། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་ 
བཞི་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ལ་དམིེགས་པའི་དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ན་ལུས་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་དེ་ན་གཟུགས་མེད་ན་དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་བཞིན་ 


༤༽ ༤༽ ༨ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་ཡང་དག་སྤོང་བའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། སྤང་གཉེན་ལ་བླང་དོར་ 
འབྱེད་པར་ རྭ་ བརྩོན་འགྲུས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཞེག་ལ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ ལ། ་དབྱེ་ན། ། མི མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བར་བྱེ: ་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ། དེ་མ་སྐྱེས་ 
པ་མི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ། དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་ཡང་ 
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ཟླ་ཐའ་དཀའ་བེཉིད་ཅྱིང་གི་ཤོའར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དེ་ཡང་མི་དགེ་བ་ཞེས་པ་ནི་མཆོན་པ་ཅམ་གྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྤང་གཉེན་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པར་སྤྲོ་ 
བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། འོ་ན་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ངོ་བོ་གང་ 
གིས་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་སྤོང་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། དགེ་བ་རྣམ་བྱང་དང་མི་དགེ་ 
བ་ཀུན་ཉོན་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་བཞིའོ། །ཞེས་དང་། 
བཞི་པོ་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྤང་བྱ་སྐྱེས་ 
མ་སྐྱེས་གཉེས་སྤོང་པས་ཡང་དག་པར་སྤོང་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མིང་གིས་ 
བརྟགས་པའམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྤང་བྱ་མ་སྤོང་པ་སྤངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
བླང་བྱ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྤེལ་ 
དེ་ཡང་། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་ཡིན་ན། དེ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་སྔར་སྐྱེས་ནས་སྤོང་བར་བྱེད་མི་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ 
བ་སྐྱེས་པ་སྦེལ་བར་བྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་རྩ་གོང་ 
འཕེལ་དུ་གཏོང་བར་བྱེད་པར་མི་དགོས་ཏེ། 
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རོིརི༽ི ༽|ི ེ་ ༼སྨད་ཆ། 
ཡིན་ཀྱང་། སྤོང་བ་ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཐའ་དཔྱོད་ལས། སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་སྤོང་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བཞི་ལ་ཡང་དག་སྤོང་བ་ཞེས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བྱ་ཡང་དག་པར་སྤངས་པ་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གི་ཆ་ནས་བརྟགས་པའམ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་ 
ཅོ 
སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའེ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་ 
པོ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཞུགས་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། 
དབྱེ་ན་བཞི། འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ། སེམས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་ 
བཞིའོ། ། 


སྐབས་འདིའི་སྤྱི་དོན་དུ་ཉེས་པ་ལྔ་པོ་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་དང་སྦྱར་ནས་ 
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ཟླ་གསལ་དགའ་བཉྟེད་རྱིང་གི་ཞོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
གསུངས་པ་ནི། ལས་དང་པོ་བའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཤི ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་དེ་ལྟར་བསྒོན་པ་མེད་ཀྱང་། སྤོང་བའེ་ 
འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འདུན་སོགས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
གསེར་ཕྲེང་དང་། རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀ་ལས། འདུན་པ། རྩོལ་བ། དད་པ། ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ། དྲན་པ། ཤེས་བཞིན། སེམས་པ། བཏང་སྟོམས། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ རྐང་པ་སོགས་བཞི་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་སུ་བགྲོད་པའི་ནུས་ 
པ་དང་ལྡན་པས་རྐང་པ་གཉིས་པ་དང་འདྲ་བས་ན་དེ་ལྟར་བྱའོ། ། 
སྡེ་བཞི་པ་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡན་ཆད་ཐོབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་དབང་དུ་ཀྱུར་པའི་དད་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་། བླང་དོར་འབྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས། དམིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
གནས་ལུགས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་སོ། ད 
སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་རྣམ་བྱང་གི་སྟོབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཡན་ 
ཆད་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཛརྫི་བར་མི་ནུས་པའི་དད་ 
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ཟླ་ག༦ང་དགོའ་བེཉིཏྡོདྱཾ་ཤི་ཉོ་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཕྱར། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོག ས་ཀྱིས་བརྫི་བར་མི་ནུ ས་པའི་སྐབ ས་ཀྱི་དད་ 
སོགས་སྟོབས་ལྔའོ། །དེས་ན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་བཛྫེབ་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་མ་འདྲེས་པས་ན་སྟོབས་ཞེས་བྱ་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་སྟོབས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་དབང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། ད 

འོ་ན། ར་ཡག་ པའི་སེམས ་བུང་ལྔ་ལ ་ཅེའེ་ཕྱིར་དབང་པོ་དང་ ༢ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་པའེ་ འི་ཆོས་སམ་འཕགས་ལམ་གྱི་ 
བདག་པོར་གྱུར་པས་ན། དབང་པོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 

མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་འདྲེས་པར་གཉེན་པོའི་ནུས་པ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ 
བའི་སྐབས་ལ་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 

མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་དབང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་སྟོབས་སུ་བཤད་ཅེ་ 
ན། ཆུང་ངུས་དང་ རོ ་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་བརྫེ་བ་དང་བརེ་བ་ ཇོ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སད །ཾཾ།ཾ ྣེཾྣཾྣཾླཾླ་ 
ལྔ་ སྟོབས་ ཆུང་བས་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ མ་དད་པ ་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བརྫེ་བར་ནུས་པས་ 
དབང་པོ་ཁོ་ན་དང་། བཟོད་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་རྣམས་སྟོབས་ཆེ་བས་ 
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རྷིོཾ་་༽ ༼སྟོད་ཆ། 
སབྗི་བཡོདམེདཀི་དོན་ནི 
རྣམ་བཤད་ལས། སྔ་མ་དང་ཁྱད་པར་ནི། མ་དད་པ་དང་། མི་ཡོ་དབ། འཛིད 
ངེས་པ་དང་། རྣམ་གཡེང་དང་། འཆལ་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་སྐབས་འདེར་མངོན་ 
གྱར་མགོ་ནོན་པས། དད་པ་སོགས་སམི་སྒོམ་པའི་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་། 
མ་དད་པ་སོགས་མངོན་གྱུར་ཤས་ཆེར་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། 
དྲོད་རྩེའི་སྐབས་སུ་དབང་པོ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་ 
འབྱང་ཡང་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལན་དུ་མ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཀྱི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་འཕག ཟཿ རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་དབབྱེ་ན། ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་དམིགས་རྣམ་ལས་མི་གཡེང་བར་བྱེད་ 
པས། གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག 
སོ་སྐྱེའེ་ས་ལས་རིང་དུ་འདའ་བར་བྱས་པས། ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཡན་ལག་ 
བརྩོན་འགྱས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག 
ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དགའ་བ་ཡང་དག་ 
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ཟླ་གསཾ་དགའཐེཉེདོ་རྱཾཛགི་ཞོར་ཁུ། ༼སྨད་ཆ། 
ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་སྦངས་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་སེམས་ལས་ 
རུང་དུ་བྱས་པས། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་གཞིའི་ཡན་ལག་ཤི ན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་ 
མཉམ་གཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའེ་ཤེས་རབ་སྐྱེད་དེ་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་སྤྱོང་བར་བྱེད་པས། ཉོན་མོངས་མེད་པའེ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག 
སེམས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་མི་མཉམ་པ་དང་རྣལ་དུ་མི་གནས་ 
པ་དེའེ་གཉེན་པོ་བྱེད་པས། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ངོ་བོ་བཏང་སྭོམ་ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ ། 
སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སམ་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ། ། 
སྡེ་ཚན་བདུན་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རི ཟོ་ 
འཕགས་ལམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ 
ཤོ དེད་ཡོང། 
དབྱེ་ན། མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་དཔྱོད་པར་བྱེད་ 
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རོར ༢༢༢ ༥ ༼སྟོད་ཆ། 
པའེ་ཡན་ལག་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། 


དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ། གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡང་དག་ 
པའི་རྟོག་པ། 
གདུལ་བྱ་གཞན་རྣམས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ 
ལག་ངག་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁྱེན་པ། 
སྤོང་བ་སོགས་ལུས་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁྱེན་པ། 
འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཡོ་བྱད་བསྙུང་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 
ཚུལ་འཆོས་དང་། ཁ་གསག གཞོགས་སློང་། རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ། ཐོབ་ 
ཀྱིས་འཇལ་བ་བཅས་ལོག་འཚོ་ལྔ་སྤོང་བ་སོགས་ལུས་ངག་གི་ལས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ། 
སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དེ་སྦངས་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་ཡང་དག་པའི་ 
རྩོལ་བ། 
འཛིན་པའི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། 
ཡུལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའེ་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བརྒྱད་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ར་ར 

དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ 
ཀྱི་མཐའ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་གསུམ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པར་འདོད་པས་ 

གྲུབ་མཐའ་གོང་མས་སྡོམ་པ་སྲུང་སེམས་བཞེད་པས་ཡང་དག་པའེ་ངག་ 
སོགས་གསུམ་པོ་འདི་ཡང་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ལ་བྱ་བས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པར་བཞེད་མོད། འོན་ཀྱང་སློབ་པའི་མཉན་གཞག་ཏུ་དེ་དག་མངོན་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། 

གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་རྟོག་པ་དང་ལུས་ངག་གི་གསུམ་སྟེ་བཞི་དང་། ལྟ་ 
བ་ནི་མཉམ་གཞག་གི་དུས་ན་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
མཐོང་སྤང་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ན་འཕགས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་ལམ། འཕགས་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ 
པས་ན་ཡན་ལག་ཅེས་བྱའོ། ད 

དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ལ་དབྱེ་བ་བདུན་ 
དང་བརྒྱད་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ནི་དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་བའི་ཆ་ནས་ཡིན་གྱི། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
སྤྱིར་དེ་གཉི ས་གང་རུང་ལ་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་དབེ་བ་སོ་སོའི་ནང་དུ་འདུ་མི་ 
དགོས་ཏེ། 

འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་ 
ནན ་ དེ་ལྟར་སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་སྦྱི་དོན་ 
སོགས་སུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་དམིགས་པ་ལ་སོགས་ས་བཅད་དྲུག་གི་སྒོ་ 
ནས་འཆད་པར་མངཇོད་པས། 

དེ་དག་གི་དམིགས་པ་འཆད་པ་ན། ཡང་དག་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་མི་དགེ་བ་ 
སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་སོགས་དེའེ་དམིགས་པ་གསུངས་པ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་དམིགས་པ་ 
དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་ལ། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ 
གསུངས་པ་ནེ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱ་བའི་དམིགས་པ་གསུངས་པས་དེ་དག་ 
གི་དམིགས་པ་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་མཁྱེན་པར་འཚལ་ལོ། ད 


གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཡང་སྡེ་ཚན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་པས་སྡེ་ཚན་དང་པོ་གཉེན་པོའི་ལམ་ 
ལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡོད་པས་དེ་དག་འཚད་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ 
ཐར་སྒོ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་གཉིས། མངོན་པ་འོག་མ་མཛོད་ལུགས་དང་། གོང་མ་ཀུན་བཏུས་ 
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ཟླ་གཝང་དགོའ་བེཉིནྔོྱ་ཤི་ཞོ་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
པའི་ལུགས་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་པ་ནི། ཞི་བ་མྱང་འདས་ཡིན་ལ། དེར་ 
བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སམ་ཞི་བའི་སྒོ་ལ་གསུམ་དབྱེའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ་མོ། ། 

དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་ཕྱེ་ན། དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ 
ནི། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་སྟོང་བདག་མེད་གཉི ས་ཁ་བྱ་སྟེ། དགག་བྱ་བདག་དང་ 
བདག་གིར་བ་བཀག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ནི་འགོག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ 
བྱ་སྟེ། གང་མེད་རྒྱུའི་མཚན་མ་ལ་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་སྟེ། མཚན་མ་བཅུ་པོ་གང་དང་ཡང་ 
མི་ལྡན་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པ་མ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ལམ་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་ལ་བྱ་སྟེ། སྡུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་ཟག་བཅས་ 
ཡིད་སྨོན་མི་རུང་བ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་འདོར་བར་ 
བྱ་བའེ་གནས་ཡིན་པས་སོ། ད 
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ཟ་བར ནོ ༼སྟོད་ཆ། 
གྱི་ཡུལ་འཇོག་ཚུལ་ནི། རྣམ་ཐར་དང་པོའི་ཡུལ་སྔར་བཞེན་ཡིན་ལ། 
གྱི་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་སྟེ། མཚན་མ་ཞེས་པ་ཚུལ་མིན་ 
རིམ་བཞིན་བྲལ་ཟིན་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པས་སོ། ། 
རྣ་¡| ཅུ ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞེ་བཅས་དྲུག་ 
ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་བློ་ཡང་ཡང་འདྲིས་བར་བྱས་པ་ནི་ཡིད་འབྱུང་ 
བའི་གཞི་ཡིན་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ 
དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྒྱུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་མཚན་མ་མེད་ 
དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་མདོ་གང་ལས་ 
བསྟན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། མདོ་ལས་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
པ་མེད་པ་དང་ཞེས་དང་། 

སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་། མཚན་མ་མེད་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ ཛིན་དང་། 
སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་དང་། 

རྣམ་པར་ཐར་ བིའི ཧོ སྟོ ང་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའེ་སྒོ་མཚན་མ་ 
མེད་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་པའི་མདོ་ 
ཚག་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

མདོ་ཚན་གསུམ་གྱི་བསྟན་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མདོ་ཚན་ 
དང་པོའི་བརྗོད་བྱ་ལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། 
མདོ་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་ཐར་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེ་བར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེ ས་རབ་གསུམ་ག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

མདོ་ཚན་གཉིས་པར་ཡང་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་ 
སྨོས་ཤིང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཞེས་པ་མ་གསུངས་པས། ཟག་བཅས་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྒོམ་བྱང་གཉེས་ཀ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

མདོ་ཚན་གསུམ་པས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་ སྒོ་ཞེས་ པའིེ་ ་ གི ་ནུས་པས་ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་ 
ཟག་ མེད་ ཁོ་ན་ བསྟན་ པའིེ་ ཕྱིར། ། དེ་ ལྟར་ཡང་། 

བསྡུ་བ་ལས། གང་ དུ་སྟོང་ པ་ཉིད་དང་། སྨོན་ པ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་ 
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ཟླ་ཤ༦འ་དགཀའ་བཉེད་རྱིང་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ལྟ་བར་བྱའོ། ད 
གང་དུ་དེ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒྲ་ཁོ་ནར་གསུངས་པས་དེར་ནི་དེ་དག་ 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པརལྟ་བར་བྱའ། 
གང་དུ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའི་སྒར་གསུངས་པས་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
པོ་ཚ ི་ོ ར་ར 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ནི། རིམ་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོས་བདག་དང་བདག་གིར་ 
ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་བྱེད། གཉིས་པས་བདག་ལྟ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་བྱེད། གསུམ་པས་ཁམས་གསུམ་ལ་དོན་དམ་པར་ཐོབ་བྱར་སྨོན་པའམ། 
དེ་དག་ལ་སྲེད་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་པོ་ཡང་བྱང་སེམས་རང་ 
ལམ་དུ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་བྱེད་པས་ན་གཉེན་ 
པོའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །སྐབས་འདིའེ་ཐད་ཀྱི། 
གསེར་ཕྲེང་དང་། རྣམ་བཤད་སོ གས་སུ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཡིག་ཆ་ལས་སྐབས་འདེར་ཐུན་མོང་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
གསུངས་པ་ནི། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ཤེ ས་དང་པོ་གཉིས་སྒོ་ མ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེ ས་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ ་བུན་མོང་མིན་པའི་ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། ། 

རཿ ཕྱིར་གཉེན་ ག་ག ྡ་ མས་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་ རྗེས་སུ་ མཐུན་པའི་ རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གསུངས་པ་ཡང་དེའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྡེ་ རྲི གཉིས་ བཔ་ ཟུ ལམ་ལ་གཟུགས་ཅན་ གཟུགས་ ལ་ལྟ་ བའི་ རྣམ་ཐར། 
གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ ལྟ་བའི་ རྣམ་ཐར། སྡུག་ པའིེ་ རྣམ་ཐར་དང་གསུམ། 

ཉི་རདས ་ ར་དེ ར་མས ེ་ཡི་ལི་རི་ ར་རི 
ོས་ོ་ོ་བ་སིད་ཡ་ོ་ ཤི 
རོལ་གྱི་ ་ ་ ལ་བཟང་ངན་ ཆེ ཆུང་སྣ་ ཚོགས་སུ་ སྤྲུལ་ ཏེ་ ་བལྟ་ བའི་ 
ཅོ རྐྱེན་ དྲུ་གྱུར་པའི་ ཏིང་ ཇི འཛིན་ དངེ དེ་དང་ མཚུངས་ ལྡན་ གྱི་ཤེས་ པ་ཅི་ 

རིགས་པ་དང་པོའི་ངོ་བོ་དང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་མིང་གཞེའི་ 
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བླ་གསལ་དགའ་བརྟེད་རྱིང་གི་ཞོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཕུང་པོ་ཙམ་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་བཟང་ངན་ཆེ་ 
ཆུང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྦྲལ་ཏེ་བལྟ་བའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་ཅི་རིགས་པ་གཉིས་པའི་ངོ་བོ་དང་། 

འདུ་ཤེས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་པ་གསུམ་ཁེགས་ཏེ་གཟུགས་སྣང་ 
པོས ། ང་། གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲུལ་ 
འདོད་སྐྱེད་པའི་བདག་ རྐེན་དུ་གླྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་ཤེས་པ་ཅི་རིགས་པ་གསུམ་པའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ད 

འོ་ན། རྣམ་བཤད་ལས། གཉིས་པ་སྤྲུལ་པའི་ལམ་ནི། སྤྲུལ་པའི་ལམ་ལ་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་འདིའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་སྒོའི་སྒྲས་ 
གསུངས་པ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། གཉིས་པ་ནི། སྤྲུལ་པ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ 
ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །འདིར་སྒོ་ཞེས་པ་མ་དག་སྟེ་གཞན་དུ་ན་ 
རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་རང་རང་གི་སྟོམ་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཙམ་ལ་སྒོ་ཞེས་པའེ་སྒྲས་གསུངས་ལ། 
པ་ལྟར་རྣམ་ཐར་ཞེ ཧོཿ དྷ ག་པ་རང་རང་གི་ཐར་པ་ལ་བྱས་ནས། དེ་བགྲོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཞེ་སྒོ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྟམ། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
སྦྱར་དགོས་པས། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་ 
ར་ཤ  |ྣིས༽ཾེཾྣཾེྣཾྣཾླ་་ 

དེ་ལྟར་འདུ་ཤེ ས་གཉིས་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པས་སངས་འཕགས་ཉིད་ 
གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན་། 

དེ་ལ་སྔར་ སྦྱོར་བའེ བའེ་ དྲ སུ་རྣལ་ འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ ་ འཇོག་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་ལས་ ཡི གཞིའེ་དུས་ ན་སྤྲུལ་པ་ལ་འཇུག་ པའེ་ཆེ་ ། སྤྲུལ་པ་པོ་གང་ 
རིབ | 
སྤྲུལ་པ ་སྙོན་ པ་གཉེས་ འབྱུང་ལ། 


ས༨.༣ ˆ ` 


དེའེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་ རྣམ པ་ཐམས་ ཅུ མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ སྐུ། གདུལ་བྱ 
གཞན་ལ་སྣང་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་དང་། དེ་མི་སྣང་བར་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 

གསེར་ཕྲེང་ལས། འོ་ན། འདི་གཉེས་ལ་རང་ལ་ ་ ཀྱི་ འདུ་ཤེས་ འཇོག་ 
ངི་འི་ཚོ་ པང དཅ་ིཿ  ་ འི་ཚེ་སྤྲུལ་པ་པོ་སྣང་ 
2 དེ་ཡང་མི་ སྣང་བར་བྱས་ ནས་སྤྲལ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཟླ་གསཡ་དགའ་བེཉེད་རྱིང་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ྲྱྲིེྲེཾཾོོླླླློོོོ་ 
སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ལ། གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་ལྔ་འཇོག་པས། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ས་རང་རང་གི་སྟོམ་ 
ཅན་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བཞིའི་ངོ་བོ་དང་། འགོག་པ་ལ་སྙོམ་པར་འཇུག་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་འགོཿ ག་པའེ་རྣམ་ཐར་གྱི་ངོ་བོ་དང་། 
དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ལ་འགོ་ ག་པའིེ་རྣམ་ཐར་དང་འགོ་ ག་པའིེ་ 
འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ལ་འཇོག ཕྱི་མ་འཆད་འགྱུར་གྱི་ཚོ ར་འདུ་རགས་པ་འཁོར་ 
བཅས་བཀག་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་སོ། །འདེར་ 
གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་ལྔ་ལ། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
བདེ་བར་གནས་པའི་བྱེད་ལས་ལྡན་པས་སོ། ད 
སྡེ་ཚན་བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་ལམ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི། འགོག་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་དགུའོ། ། 
དེ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ལམ་དངོས་མིན་ཀྱང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། ད 
ལོ་ལོ ཀྲོང་སྲི་འ་ཤོ་་ང་གདོ། འདི་བའོ་ོ་ཡོའ་འགོ། 
རྟེན་ལ ས་འདས་པའི་ལམ་དགུ་པོ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེ ས་རྣམ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་འཇུག་སེམས་ལ་བྱ་བས་སྐྱོན་མེད་ 
སྲོས བཾ །ེཾེཾ་ 
དང། དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེནགྱིཤེས་རྣམ་དུ་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། 
ྲག ྣྣྣྣྣྣ།ྣ།ྣྦྨྦྨྫྣྣྣ་ 
ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ནང་དུ་སྟོམས་འཇུག་དགུ་བཞག་པ་དང་གནད་གཅིག་ 
པས་སོ། ད 
འོ་ན་ཀུན་བཏུས་ལས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བརྟན་པ་མིན་པ་ 
རྣམས་དང་། བརྟན་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་འགོག་པ་ལ་འགོག་པའི་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །ཞེས་པའི་ལུང་གི་དགོས་པ་འཆད་པ་ན། 
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ཟླ་ཐཿཡ་དགའ་བེཉིད་རྱིང་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པང ཀྲ ག་ ཀྲར 
ཞེས་པས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་བཏགས་ཡོད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣན་$ླ།དྐསན་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། 

རྫ ཐ་རམ ཏཀང་ ལ་ར 
ི་ོ དད ་ ཧ་ར་ 
དགག་གཞི་ལ་ཀུན་གཞི་བསྟན་པས་དེ་ལྟར་བཏགས་ཞེས་མཁས་པ་གོང་མ་ 
འགས་ཞིབ་ཆ་མཛད་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། 

སྤྱི་དོན་དཔར་གསར་ལས། གདགས་ཞེས་པས་འགོག་སྟོམས་བཏགས་ཡོད་ 
བྱྲེ །ེཾཾཾཾཾླཾོློེོེོོེོ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

བརྟན་པ་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་བརྟན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཉོན་ཡིད་ 
འཁོར་བཅས་བཀག་པའི་ཆ་ཤས་རྫས་རེ་རེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆ་ཅན་འགོག་ 
སོམས་གདགས་ཞེས་མཁས་པ་མང་ཆེ་བས་བཞེད་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱའོ། ད 
ཕྲེང་ལས། སོ་སྐྱེ་དང་རྒྱན་ཞུགས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་མི་ 
ནུས་ཏེ། འདེ་འཇུག་པ་ལ་ཉོན་ཡིད་དགག་དགོས་ཤིང་། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་དགོས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཞེས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ འཇུག་པ་ལ་འདས་ ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་སྒོ་ 
ནས་ཉོན་ཡིད་དགག་དགོས་པ་དང་། སྲིད་ རྩེའི་སེམས ་ཐོབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས། དང་པོ་སྟེ་སོ་སྐྱེ་ལ་ནི་ཉོན་ཡི ཡིད་དགག་པར་མི ་ནུས་ པས་དེ་ལ་སཱོམས་པར་ 
དག་ལ་ནི། སྲིད་རྩེའི་སེམས་མ་ཐོབ་པས་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་མི་ནུས་སོ། ད 
དེས་ན་ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་ 
རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། 
ཐེག་ཆེན་ལ་ནི་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
གང་ཟག་དེ་དག་གང་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཡོད་དེ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་འདས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུའི་ནང་ཚན་ཡང་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
འདུ་ བྱེད་ཊ ཀྱང་ཡིན་ པའི་གཞི་མཐུན་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞིག་ལ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
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ཟླཐ༦ཡདབའ་བཉིད་ཅྱིདགི་ཤར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཞིག་མཆིས་མོད་ཀྱང་། ཡིག་ཚོགས་ཆེ་བར་འཇིགས་ནས་རེ་ཞེིག་མ་སྤྲོས་སོ། ད 

སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་སྤོང་བའི་ལམ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་སོགས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྤོང་ལམ་བདེན་བཞིའི་ཡུལ་ 

རྣམ་བཤད་ལས། ལྔ་པ་སྤོང་བའེ་ལམ་ནི། སྤོང་བའི་ལམ་ལ་རྣམ་པ་བཞིའོ། ད 
ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡུལ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞི་དང 

གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། འདེ་བཞིན་གསུངས་སོ། །ཡིག་ཆ་ལས་ནི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྤོང་ལམ་ལས་གཞན་བདེན་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་མ་གསུངས་ 
ཀྱང་། སྔར་གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་ཅན་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་བཞིན། འདེར་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
ལམ་གསུམ་གྱི་རིགས་རྫོགས་པར་སྒོམས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདེན་བཞི་ 
དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྤོང་ལམ་གཉིས་བཞག་པ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། སེར་སྣ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྦྱིན་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
རིགསྲྱགྱགྱག རར 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཅོ་བོར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ད 

དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་སོ་བདུན་བྱང་སེམས་ 
ལ་ཡོད་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ལམ་ནས་སྤོང་ལམ་གྱི་བར་གྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་ཉན་ 
ཐོས་ལ་ཡོད་མོད། 

དེ་དག་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་སོ་བདུན་ཉན་ཐོས་དང་། སོ་བཞི་བྱང་སེམས་ 
ལ་ཡོད་པ་དང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྔ་མ་གཞི་ཤེས་དང་། ཕྱེ་མ་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་ཅེ་ན། 

དེ་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་སོ་བདུན་པོ་འདིའི་ནང་ 
ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་སོགས་སྦྱིར་ཡོད་མོད་ཀྱང་། འདེར་བསྟན་པ་ནི་གཅོ་བོ་ཐར་ 
པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པས། 

ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་འཐོབ་བྱ་མཆོག་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ 
ནས་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་སོ་བདུན་པོ་འདི་ཉིད་མེད་མི་ 
རུང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། སོ་བདུན་འདའི་དམིགས་རྣམ་གཙོ་བོ་བདེན་བཞིའི་ 
སྟེང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པས། ཐར་པར་བགྲོད་ 
པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདག་འཛིན་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡང་གྲུབ་ལ། 

སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་གྱི་དོན་རྣམ་ཅན་ཡིན་ 
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ཟླ་གསའ་དགའ་བཉེད་རྱིང་གི་ཧོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པ་དེའི་ཕྱིར། སོ་བདུན་པོ་རྟེན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སློབ་མ་ཉན་རང་གི་རྟེན་ཅན་ 
ྲགེྲགཾཾ"་ 

གཉེན་པོའི་ལམ་སོགས་སོ་བཞི་པོ་འདིའི་ནང་ན་ཉན་རང་གི་ལམ་ཡོད་མོད་ 
ཀྱང་། །འདི་ནི་གཅོ་བོ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མཐའ་ཐུག་སྤང་རྟོགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་། ལམ་གསུམ་གྱི་ 
རིགས་རྫོགས་པར་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། 

སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་རགས་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་སོགས་སྒྲིབ་པའི་རིགས་ཀུན་ 
སྤང་བར་འགྱུར་བས། སོ་བཞིའི་སྐབས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་རགས་དང་། སོམས་ 
འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་གཉེན་པོས་བསྡུས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་ 
ྱིརོགས་རགས་རྫགས་པར་སྒོམ་དགོས་པ་བསྟནཔ་ཡིནཏེ། 

གཉེན་པོའི་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། བདེན་བཞིའེ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་སློང་ལམ་གཉེས། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པ་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་སྙོམས་ 
འཇུག་དགུ། སོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་། ཐུན་ 
མོན་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྤོང་ལམ་རྣམས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོའི་གཉེན་པོར་བསྟན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པའི་ 
གཉེན་པོར་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་ 
བདུན་གྱི་རྣམ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། ། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
` གཞན་ཡང་རྣམ་ཐར་དང་སྙོམས་འཇུག་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་གསུངས་ 
པ་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ 
པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ རྩལ་སྦྱངས་པ་དང་། དེ་ལ་རང་དབང་དུ་འདོད་ རྒུར་བསྒྱུར་ 
ནུས་པ་བཅས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་རྫོགས་ 
པར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆ་ནས་འདིར་བསྟན་པའི་སོ་བཞི་བོ་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་། ལམ་གསུམ་ 
ལས་ལམ་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་ལ་སྦྱར་རོ། ད 
དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། འོན་ཀྱང་འདེ་ཙམ་ཞེག་དགོངས་པ་ 
སྣང་སྟེ། སོ་བདུན་ཉན་ཐོས་དང་། སོ་བཞི་བྱང་སེམས་ལ་གཙོ་ཆེ་བས་བཤད་དོ། ད 
ཛི་ལྟར་གཅོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གཞེད་དོན་ནེ། ཉོན་མོངས་ 
ལས་གྲོལ་བའི་མྱང་འདས་ཙམ་ཞིེག་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་སོ་བདུན་མེད་མི་ 
རུང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། སོ་བདུན་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
གཅོ་བོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དམིགས་རྣམ་རྫོགས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་ལ་ 
ཉོམ་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བས་སོ། ད 
རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་སྙོམས་འཇུག་དགུ་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་སྒོམ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ 
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ཟླླ༦ངདབའ་བཉིད་རྱིདགི་ ཤར་བུ ༼སྟོད་ཆ། 
པའིེ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པས་སོ། ། 
ལ། དེས་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གཞན་གྱིས་ཟིན་ 
པའི་མཐུས་ཡིན་པས་སོ་བདུན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། 
སོ་བཞིའི་སྐབས་སུ་ལམ་དང་པོ་དང་། ལྔ་པ་གཉིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
ཏྤཱ། ཊྨང་རཅན་ཐཿ ནམཉའ་ཧཏཐཱཾཿོ་ཛུ་ཐྱིགྲཇཝནུ་ ་ ཡོ 
བའི་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་ སྒྲིབ་ ཀྱི་གཞེ གཉེན་ པོ་སྟེ། 
མདོར་ན་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པའི་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་ བསྟན་པས་འདི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ལམ་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
རྣམ་བཤད་ལས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ 
ལམ་བདེན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཡང་། 
འདེའེ་རིགས་ཉན་རང་རྣམས་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་ཡོངས་ 
སུ་རྗོགས་པར་སྒོམ་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་དང་། 
འདེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོ གས་ལམ་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བསྒོམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
པས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་འདིར་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། ། 
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གས ་ ༼སྨད་ཆ། 
པའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། 

དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་བསྒོམས་པས་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ཚེ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགྱུར་བར་ཤེ ས་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ལ་ཉན་ཐོས་ 
ལ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེ ས་སུ་མཐུན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ སེ། དགོས་པའི་ 
གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


༨ 


གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
ཤ་ོ་་་ོ་བོད་ཡོད་དོ། བ་ལི བང་བགོསས་བང་འོར། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིགས་པའི་སྡེ་ཚན། མ་འདྲེས་པའི་སྡེ་ཚན། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། རང་བྱུང་གི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ལ་སྟོབས་བཅུ་ཡོད་དེ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས། ལས་འབྲས་མཁྱེན་པའེ་སྟོབས། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། 
ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། བསམ་གཏན་ 
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ཟླབ༦འ་ད།འ་བཉིད་རྱིདགི་ འབུ ༼སྟོད་ཆ། 
སོགས་མཁྱེན་པའེ་སྟོབས། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་སྟོབས། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྟོབས། ཟག་ཟད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་འདི་ལྟར། སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་ 
སྤྱོད་འབྱུང་བ་གནས་དང་། དེ་ལས་དབུལ་འཕོངས་འབྱང་བ་གནས་མིན་པ་དང་། 
སེར་སྣ་ལས་དབུལ་འཕོངས་འབྱང་བ་གནས་དང་། དེ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་ 
གནས་མིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་དེ་རྣམས་ཆགས་ 
ཐོགས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་དང་། 
ཟག་བཅས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་སྣ་ཚོགས་པ་སོ་སོར་འབྱང་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། ལས་འབྲས་མཁྱེན་པའི་ 
་ 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སོགས་ལ་མོས་པ་སོ་སོར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། 
མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དྲུག་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་སོགས་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ། ཁམས་ 
སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། 
དད་པ་ལ་སོ་ གས་པའིེ་དབང་པོ་རྣོ་བ་ན་མཆོ་ ག་དང་། དེ་དག་འབྲིང་རྟུལ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྟིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
པོལ པ་ྤམོ་་བ། 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། 

སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞེ་བ་མྱང་འདས་སོ་སོར་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། 

སི ་ོ་ 
སོགས་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ། བསམ་གཏན་སོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། 

བདག་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། སྔོན་ 
ཤཐིསིཾེཾ ་ 

ད་ལྟ་བ་དང་མ ་ཁའོངས་པའི་སེམས་ ཅན་ འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཇི་བཞེན་དུ་ 
མཁྱེན་ ངའི ཡེ་ཤེས་ལ། ལ། འཆེ་ ཆི་འཕོ་སྐྱེ་ཤེས་ ཀྱི་ སྙོབས་དང་། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཉོན་སྒྲི སྒྲིབ་སྨངས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐོབ་ 
བྱའེ་འབྲས་བུ་ སྒིབ་ པཿ པཅ་ ཀ་ཟད་ པའི་སྨངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཆགས་ཐོགས་ 
སྤངས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ མཁྱེན་ འེ ཡེ་ཤེས་ ལ། ཟག་ཟད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ རྣམས་ལ་ སྙོབས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་རང་གི་ཡུལ་ 
ལ་ཆགས་ཐོགས་སྤངས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པས་ན་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཟློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཐུག་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་དམ་བཅས་པ་ 
ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། བོངོ་ 
ཆད་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྟེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་དག་སོ་མོའི་ངོ་བོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ང་ནེ་སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཟད་དོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་པ་ནི་དང་པོ་ 
ཙིས 

ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེས་སོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་པ་ 
ནི་གཉིས་པ་དང་། 

གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་པ་ 
ནི་གསུམ་པ་དང་། 

འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་ 
གྱི་བར་ཆད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་པ་ནི་བཞི་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

དེ་རྣམས་མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། ཀྱི་མ་བདག་གིས་ཆོས་ 
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ཟླ་གང་དགོའ་བེིོདྱཾ་ཤི་ཉོ་་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
་དག་ངོན་པར་གས་་སངོ་ཆོསསོ་ཞིོ་དམབཅོས་ན།འདར་ང་ལ་ 
ཆོས་འདི་རྣམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་དགེ་སྦྱོང་ 
ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ལྷའམ། བདུད་དམ། ཚངས་པའམ། གཞན་སུ་ཡང་རུང་བས་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པར་རྒོལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། 

འདིར་རྒྱ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་བདག་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་ 
བག་ཚ་བ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པའི་གནས་ཏེ། ཁྱུ་མཆོག་རླབས་ 
པོ་ཆེའེ་གནས་སུ་དམ་བཅའ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེངྒེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་སོ། ད 

ཚངས་པའེ་འཁོར་ལོ་འཇིག་རྟེན་ན་དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ལྷའམ། 
བདུད་དམ། ཚངས་པའམ། གཞན་སུ་ཡང་རུང་བས་ཆོས་དང་ལྡན་པར་འཇིག་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་དམ་བཅས་པར་མི་འཇིགས་པ་གསུངས་པ་བཞེན་དུ། གཞན་ 
གསུམ་ལའང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། ། 

ད་དའདོནནི། གསར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལ་དགེ་སྦྱངདང་བྲམ་ཟེ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཆརློམ་པའོ། །ལྷ་དང་བདུད་ནི། ལྷའེ་མིག་གི་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཚངས་པ་ནི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའོ། ད 
དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་རྨོམ་པ་ཆེ་བས་སྨོས་སོ། ། 
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ཟབ་བ བྱིནི བི ་ནོབ། ༼སྟོད་ཆ། 


ལུས་ཀྱི་སྤུ་ཟིང་བྱེད་པ་དང་། བག་འཁུམས་དམ་པ་སོགས་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
ཟོབ་པའི་མཐུས་ཅང་ཤེས་ཁྱུ་མཆོག་གི་གནས་སུ་དམ་བཅའ་སྟེ་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ 
༣ ར་ 

གསུང་ལ་ཞུམ་པ་དང་དམན་པ་སོགས་མེད་པའེ་བག་ཚ་བ་མེད་པ་ཐོབ་ 
པའི་མཐུས་སྡེདེ་བཞིན་དུ་བསྫོགས་ཏེ་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་དག་པས་སོ། ད 

ཐུགས་ལ་དོགས་པ་དང་ཞུམ་པ་སོགས་མེད་པའི་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པའེ་ 
མཐུས་ཚངས་པ་བཞེན་དུ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དག་པས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་གོ་སླའོ། ། 

ཐུས ་ མི་འཇིགས་ཉིད་ནི་འཁོར་དུ་སེངྒེ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་བག་ཚ་བ་མེད་པ་བཞེ་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཤིང་། དེ་དག་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་ 
འདེར་བསྟན་པའི་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། ད 

སྡེ་ཚན་གསུམ་པ། སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཆོས་སོ་རིགས། 
དོན་སོ་རིག ངེས་ཆིག་སོ་རིག སྤོབས་པ་སོ་རིག་སྟེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་སོ་མོའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། 

ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་སམ། འོད་དཀར་ཅན་དང་། ཆི་ཐོང་ 
ཅན་སོགས། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་རྣམ་པ་དང་། 

ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའམ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྔར་བཞིན་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ན། དོན་སོ་རིག་དང་། 
བཞིན་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ངེས་པའི་ཆིག་སོ་རིག་དང་། 

གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་སོ་རིག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མངོན་དུ་ 
གྱར་པའམ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། རྣམ་ 
པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་སྔར་བཞེན་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། སྤོབས་པ་སོ་ 
རིག་གོ། 

སྡེ་ཚན་བཞི་པ་མ་འདྲེས་པའི་སྡེ་ཚན་ལ། བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྤྱོད་པ་མ་ 
འདྲེས་པ་དྲུག རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། ཡེ་ 
ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ད 

དང་པོ་དྲུག་ཡོད་དེ། འཁྲུལ་པ་དང་། ཅ་ཅོ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཐུགས་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དང་། སོ་སོ་མ་བརྟག་པའིེ་ 
བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བ་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་པ་སོགས་ 
སྲིད་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་དང་། བ་གླང་དང་། ཁྱི་གཏུམ་ 
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ཟླབ༦ཡ་དྲབའ་བེཉིད་རྱི་གི་ོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པོ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་འབྱུང་བ་དང་། སྦྲལ་ནག་པོ་རྐང་པས་རྫི་བ་སོགས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ་ནི། ལུས་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། 
ལམ་སྟོར་ནས་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་། བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིེས་ལྟབ་ 
རྒད་ཆེན་པོ་འབྱིན་པ་སོགས་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བའི་ངག་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
བརྗེད་ནས་བྱ་བ་ཤོར་བ་དང་། དུས་ལས་ཡོལ་བའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་ 
བ་དང་། 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱང་རུང་མ་ཞུགས་ཀྱང་རུང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་ 
མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་མི་མངའ་བ་དང་། 
སྲིད་པ་དང་མྱང་འདས་ལ་མི་མཐུན་པ་དང་། ཞི་བ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་དུས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་མ་བརྟག་པར་དེའེ་དོན་ 
ལ་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་བཞི་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
ངཿ ས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་དྲུག་གོ 
ཀླ །སཾིཾྣསཾིཾྣ་ོྣཾཾྣཾ། 
པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་ 
པ་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟིག €ྫས་་་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
པའི་ཆོས་ལ་རྒྱུན་མི་ཚད་པར་འདོད་པ་འབྱུང་བའི་འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ 
ནི། འདུན་པ་མ་འདྲེས་པ་དང་། 
འདས་པར་དེའི་གནས་སུ་གཤེགསཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ནི། 
བརྩོན་འགྲས་མ་འདྲེས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་དང་། དེ་གདུལ་བའེ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་དྲན་པའི་ལམ་དུ་གཞག་པས། ཕྱིས་དེ་ 
ལ་བསམ་མི་དགོས་པའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ནི། དྲན་པ་མ་འདྲེས་པ་དང་། 
རྲདེིེིེིཛྲིཇིཇིིཾིཾིཾིཾ ང་ངེ་འཛིན་ 
ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ ནི། ། ཏེང་ངེ་འཛིན་མ་ འདྲེས་པ་ དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ། མཁྱེན་པ་མི་ཟད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ནི། ཤེས་རབ་མ་འདྲེས་པ་དང་། 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་མི་ཟད་པའི་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ནི། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་ 
འདྲེས་པའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དེ་དག་གི་ངོ་བོ་རྣམས་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་བཀོད་པ་ 
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ཟླཐ༦འ་ད།འ་བཉིད་རྱིདགི་ ཤར་བུ ༼སྟོད་ཆ། 
ཡིན་ལ། ཡང་དེའི་ཐད་ཀྱི། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་དྲུག་ལས་འདུན་པ་ནི་རྟེན་དང་། 3 
པ་བཞེ་དབང་པོ། །ཐ་མ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། 

འདི་དག་ཐེག་དམན་རྣམས་ལ་ཐོབ་ནས་ཉམས་པ་མེད་ཀྱང་། མ་ཐོབ་པའི་ 
4 དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ནི། 

དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྨོན་པའི་རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་གི་ནང་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་འདོད་དང་། བནི་བ་དང་འཛད་ 
འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ 
དབང་གིས་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་བར་པ་བཞེ་འབྱུང་བས་འདུན་པ་ནི་རྟེན་དང་། 

དེ་བཞི་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་མི་ཟད་པའི་རྣམ་གྲོལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བས་བར་ 
པ་ད ཉིན 

ཐ་མ་རྣམ་གྲོལ་ནི་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལུང་སྔ་མའི་དོན་དང་ཡང་། 
མཛོད་ལས། ཟོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉེར་སྤྱོད་ལས། །ཡོངས་ཉམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་ 
བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

སྤྱིར་ཉམས་པ་ཞེས་པ་ལ། ཐོབ་ནས་ཉམས་པ་དང་། མ་ཐོབ་པའི་ཉམས་པ་ 


དང་། ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་ལ། 
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ཟས་ཐོ ོང ༼སྨད་ཆ། 
དང་ཕྲད་ནས་ཉམས་པ་མེད་པས་ཐོབ་ནས་ཉམས་པ་མེད་ཀྱང་། དེ་དག་དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་ཐོབ་མ་མྱོང་བས་མ་ཐོབ་པའི་ཉམས་པ་ནི་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་ནི་ཐོབ་ཟིན་རྟག་ཏུ ་ལྡན་པས་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ནི་ཡུང་ཕྱི་མའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐུའི་འཕྲིན་ 
ལས། གསུང་གི་འཕྲེན་ལས། ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། འོད་འགྱེད་པ་དང་། གོམས་པ་འདོར་བ་དང་། 
སྤྱན་འབྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་སྐུ་ཡི་འཕྲིན་ལས། 

སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་མཐུན་པར་གདམས་པའི་ 
གསུང་གི་འཕྲིན་ལས། 

བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཤི ང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ རྣམས་ སྔར་བྱུང་གི་ རྒྱ་ལས་བྱུང་བས་ ཡེ་ཤེས་ སྔོན་དུ་ 

1 ཡེ་ཤེས་དང་ ལྷན་ ཅིག་ཏུ་ འབྱང་བས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ འགྲོ་བའི་རྣམ་ 

པ་སྟེ་གསུམ་མོ། ། 

ཡེཤེ ༩ -༡འ༨ཚ་བ་བ་ལང་ཁའ་ 
རྣམ་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་ལ་ཚགས་ཐོགས་སྤངས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཐོརྣ༢༨༽ ༼སྟོད་ཆ། 
ཞིག་ལ་འཇོག་གོ། 
དྲུག་པ་རང་འབྱུང་གི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་རྟེན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཅོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཁོ་ 
ན་ལ་བར ན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཉིད་ལ་འཇོག 
བདུན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙིད་ 
ཀྱིས་བ ས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ 


ཧིཿ་སརྷ་་བོག་ཐ་ 


རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་རྣམ་པ་དེ་དག་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་བསྡུས་ནས་ 
བསྒོམ་པའི་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལྭོ་ཌཱ་བ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ 
བཀོད་ནས་དེ་མི་འཐད་པ་བསྟན་པ་དང་། སག  ་ 
གཉིས་། དེའི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ལས་སྔོན་གྱི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ལས་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
སྒོམ་གྱི་དོན་ནི། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་དང་བཅས་ 
པའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ 
པ་ཡིན་ལ། 
ལྷག་མ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་དང་། པར་ཕྱིན་བཅུ་དང་། སྟོབས་བཅུ ་དང་། མི་འཇིག་ 
བཞི་དང་། སོ་རིག་བཞེ་དང་། ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རང་བྱུང་གི་ 
རྣམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་བར་བརྒྱ་དང་གཉིས་ཡོད་པ་ཤེས་བྱ་ 
རནྣཾྣ།༽ཾོཾོ།ཾཾྣཾ"ཾྣྣ།།ྣཾ།ཾྨླ}ླ}ླཾྨཾིོིེ་ 
ད་ག ༩ ༽་ 
ཉལ ཀྱང་ པོ ཀུན་ མངོན་པར་རྫོགས་པའེ་ འི་སྦྱོར་ བས་བསྡུས་ནས་ བསྒོམ་ པར་བྲ་ 
བ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། དེའི་དོན་ ཡང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ འི་སྒོ་གསུམ་ དུ་བསྡུས་ནས་ བསྒོམ་ ངེའོ 


བྱ་བ་ཡིན་ལ། 


དེ་ ཡང་ གཞི་ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི 
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ཟླཐ།འདབའ་བེཉིད་རྱིད་གི་དའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དཔའ་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ལྔ་པོ་ངོ་བོ་བདེན་པ་དང་བྲལ་ 
བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། 

གཞི་ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པའེ་འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དགུ་དང་། ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་ རྣམ་ 
པའི་འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉེར་གསུམ་སྟེ་དེ་གཉིས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཐུན་མོང་བའི་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་བཞེའི་ནང་གི་འགོག་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེ་ལྔ་ 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 

ྲེོིཾཾཾ"""ཟཟླླྲེྲེ་ོ་ 

མྭབཏང་ངན་ཆངནྙའ་ངན་་ཅངས།ཿབགྱེདདིང་ཐུ།། མཉརྟ་ 
དྲུཿཁ་གཉིས་ཏེ་བྱཅུ་དྲུག་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་བཞིའི་ནང་གི་ཀུན་འབྱུང་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས། 

ནཾམོ་བརསྒོ་གསུམ་སོཾ་སོའ་ཛུགུ་ཙོ་བཀྒོདྡ་དྲོཅོ། སྙོང་བཏིད་དོང། སྨོན་ 
མེད་ཐུན་མོང་བ་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་དུཿཁའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཐོར 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་བཞིའི་ནང་གི་དུཿཁའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གཉིས་ཡིན་ 


ལ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གའི་ཐུན་མོང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའོ། ། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
དེ་དག་ཀྱང་ངོ་ཐོ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བདེན་པར་གླུབ་པས་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། 
ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་བ རྒྱ་དང་གཉེས་པོ་ཡང་བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ 
བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནི། སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དང་། བོཾ 
དུཿཁ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉི ས་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ག སུམ་ 
ཆར་ལ་དམིགས་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་གནས་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཞེ་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ 
ལ་དམིགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དྲུཿཁའི་ 
ཆར་ལ་དམིགས་པས་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཞིའེ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་པ་ 
རྟོགས་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་གཏེང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། རྣམ་པའེ་ཆོས་ཉིད་ 
བིཾ ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྦྱོར་བའེ་དམེགས་པ་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་ 
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ཟླབ༦ཡདབའ་བཉིད་རྱིང་གི་དའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བཤད་པ་འབྲེལ་མེད་དེ། 
ཀྱང་མེད་ཅིང་ ། དེར་འདུས་པ་དགོས་ན་ སྡུག་ ཀུན་ གྱི་དོན་ རྣམ་བརྒྱད་ ཀྱང་དེར་ 
གཏོགས་གཞི་ཤེ ས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས་དགོས་ན་དེ་མི་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོན་ཏེ་འདི་དག་གི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་གཞི་ཤེ ཡར 
བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་འདོད་ན་སྐབས་ཀྱི་དོན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ 
ཡུལ་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ང་ཐ རི ེིེ་རིམ་་ི་་ི་རི་༥ོ་རི་རི་ཛ་ཧི་དི་ ོ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཡང་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། ཞེ་ན། 
འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་རྒྱལ་བའེ་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ་དག་གི་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ཤཟིབསོ ་ར 
དེ་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་བདེན་སྟོང་ཁོ་ནའི་རྣམ་ཅན་ལ་ 
མི་འཇོག་པར། བདེན་བཞི་དང་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ 
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ཟླ་གཝང་དཀོའ་བེཉིདོདྱ་ ཤི་ཞོ་་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཡང་དེ་ལར་བ་ཞད་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཞེ ས་པ་ཡང་གཞུང་ལས་བདེན་བཞི་དང་ 
བདག་མེད་ཕྲ་རགས་སོག ས་ཀྱི་དོན་རྣམ་ཅན་དུ་མ་སྦྱར་བའི་མཁྱེན་པ་རྣམ རོ 
པཿ 
ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ རྣམ་ པ་བདུན་ཅུ་རྩ་ ལེམ བརྫོ ཐར་ སྒོ་གསུམ་ དུ་ 
བསྡུས་ཚུལ་ཡང་། བདག་ མེད་ཕྲ་རགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་ རྣམ་ཅན་ཡིན་པས་ སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ ལ་ལྔ་དང་། 
འགོག་ ལམ་ཅི ་རིགས་ ཀྱི་ རྣམ་ཅན་ ཡིན་ པས། མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ཞེ་ལྔ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་དང་ ཐཾ བདེན་གྱི་ རྣམ་པའི་མི་རྟག་ སྡུག་བསྔལ་བཅས་ ཀྱི་ ཀི་རྣམ་ པཿ 
ཅན་ ཤོ པས། སྨོན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་རྣམ་པ་ལ ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་རྣམས་ རྣམ་ཐར་ སྒོ་གསུམ ་པོ་སོ་སོ་ ཁོ་ནའི་ རྣམ་ པའི་ དབང་དུ་ ་ཀ་ ད 
རི ཏོ དང་། | སྨོན་ མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་རྣམ་པ་ཐུན་ མོང་བ་ལ། རར 
ཀྱི་ རྣམ་ པའི་ དུཿཁ་ རེ སྲ་ བདེན་ གྱི་ ་ མཚན་ ¡[ྲ རི པའི་ རྣམ་ ཐོ 
དང་། སྤོང་ལམ་བར་ ཟོ མེད་ལམ་བཞིའེ་ནང་གི་ ་ ་ གྱི་བར་ཆད་ རཾ 
ལམ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་གའེ་ཐུན་མོང་བ་ནི། རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ པའི་དེ་ 
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ཟླབ༦ཡདབའ་བཉིད་རྱིདགི་ ཤར་བུ ༼སྟོད་ཆ། 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའོ། ། 
དེ་དག་ནི་ཡུལ་སོ་སོའི་ཆ་ནས་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ 
དེ་རྣམས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ལ། 
ོ་གྲོ་་ཁྱོ་ས་་ཡི་ོད་ལ་བང་གོསའ་བླ་གང་ཀ།་ 
དཀ ་དང་། ཆོས་ ཅོ གྱི་ རྣམ་པ་མཐའ་དག་ ་ བསྒོམ་ བྱ་ 
དག །གཀ།ཀ ཀཀ 
ལས་དེའེ་དམིགས་པ་བྱས་ནས། དེེ་རྣམས་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དུ་ 
བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་དུ་བཞེད་དོ། ད 
ཡང་དེ་ རྣམས་ཡུལ་ གྱི་ཆ་ ནས་ རང་བཞིན་ གྱི་སྦྱོར་བ་ ལྔའི་ དི 
༥ 9 ལ་བ་ཡི 
བསྒོམས་ པ་གནས་པ་བཀག་པའི་ འི་སྦྱོར་ བའམ་མི་གནས་པའི་ འི་སྦྱོར་བ་ དང་། 
མཚན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་བཀག་པའི་སྦྱོར་བའམ་མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། རྣམ་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཚད་མེད་པ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྔ་ཕྱེ་བའོ། ད 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
གཉིས་པ་དེ་རྣམས་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། འཐད་མི་འཐད་ 
ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། གཞི་ཤེ ས་དང་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་། 
དུཿཁའི་རྣམ་པ་སོགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱས་པ་དེ་བདེན་སྟོང་ཡིན་པ་ལ་ 
བསམ་པ་ཡིན་ན་ནི། ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་གཉིས་པོ་ཡང་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་འབྱེད་ 
པ་མ་རིགས་ལ། 
པར་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་ན་ནི། ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
དེ་ལྟ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་བདེན་སྟོང་ཏུ་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་དུཿཁ་སོགས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཐོད་ནོའོབ་པོར་བབོབ བ་འོ དབུ་མ་པས་དེ་དག་གི་ངོར་བདེན་སྟོང་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་དག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་འདོད་པའི་ 
དོན་ཡིན་ན་ཡང་། བརྟག་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཕུང་ཕོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
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ཟླཐ༦ངད།འ་བཉིད་རྱིད་གི་ཤའོ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཕྱིར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། 

གཞན་ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་ 
གྱི་སྦྱོར་བས། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པ་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ 
སྒོམ་གྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་ནི་དཔྱད་བཟོད་པར་མི་སེམས་ཏེ། 

མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པའི་རྣམ་པར་རྣམས་ 
ཀྱང་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་འཛིན་སྟངས་སུ་བྱས་ 
ནས་སྒོམ་མམ་མི་སྒོམ། 

ཕྱི་མ་མི་རིགས་ཏེ། འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀས་ཕུང་པོ་རྟག་འཛིན་ 
སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་བསྒོམ་པར་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་འགལ་ཅིང་། བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བྱས་པ་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དང་པོ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་ 
རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཤར་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་སྒོམ་པར་བྱེད་ན། དེའི་དྱབེ་བ་མི་མཛད་ 
པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ་ལ་གཞེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པར་བཤད་པ་ལ་དགག་པ་བྱེད་ 
པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 


སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། རྣམ་ཐར་ 


170 


ཟླ་ག༦ང་དགོའ་བེཉིནྡོདྱཾ་ ཤི་ཞོ་་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
པ་ནི་ཉེས་པཤིནཏུ་ཆེནཔོཡིན་ཏེ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡན་ 
ཆད་མ་བཏོགས་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོ གས་ལམ་དུ་ 
སྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས། 
དེ་དག་གི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགོད་ན། ཡིག་ཆ་ལས། ལོ་རྩབ་ཆེན་པོའི་ 
གསུང་ན་རེ། རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ག སུམ་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཞི་ལྷ ག་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་མཁྱེན་གསུམ་ 
བརྔུས་སྒོམ་གྱི་ཧོན་ཡིན་གསུངས། 
སྦྱོར་བས་སྒོམ་མམ་མི་སྒོམ། 
གཉེན་པོར་ཕུང་བཔོ་མི་རྟག་པ་སོ: གས་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ཅིང་། བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར། 
རྒེ ས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་དབྱེ་བ་འདིར་མཛད་རིག ༢: ས་ཇི་སྐད་ སྨྲས་པ་དང་འགལ་ 
ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
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ཟླ་གསའ་དགའ་བཉེད་རྱིང་གི་ཧོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 


བསྡུས་པར་བཤད་པ་ལ། དགག་པ་བྱེད་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། ད 


གཞན་ཡང་ ཇི་ སྐད་སྨྲས་ ལི མཁྱེན་ གསུམ་ ་ སྒོམ་ ་ཀྐོད་ཿ མི་འཐད་ 
དེ། བསྡུས་ སྒོམ་ གྱི་དོན་ངེ དེ་དམན་ལམ་ སྔོན་ དུ་མ་ སོང་བའི་ ཇིར ཡོ གྱི་ གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་ དད ་ འདོད་དགོས་པ་ལས་ དེ་ ནི་ དམན་ལམ་ 
སྔོན་ དུ་མ་ བ་འཛ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ གྱི་སྦྱོར་ལ་དྲོད་ ནས་ཐོས་པ་མ་གཏོགས། ཆོགས་ 
ལམ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཞེས་སོགས་གསུངས་པའེ་གཞུང་གོང་འོག་གི་དགག་པ་མཛད་ཚུལ་ཚིག་ 
མ་ས 1 རམ དེ་རྣམས་ལས་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ གཞི་ཤེས་ ཀྱིས་རང་ རྒྱལ་ ཐབ པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡས་པར་བཤད་ 
པ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའེ་དོན་འདི་ཅུང་ 
སོི།:  ་ོ་ 


མཛད་ཚུལ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱིས་དེ་འགོག་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ྲདེངེར་ 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་ ཉེད་དུ་ཟག་ 


པ་མེད་པའི་ལམ་གཅིག་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་ ཏོ 
བསྒོམ་པའེ་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་པས་ལམ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཚིག་འདི་ལ་རྩོད་ཅིང་། 
དེ་ལ་ཐོག་མར་འགྲེལ་པའི་གཞུང་འདིའི་དོན་བཤད་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྣམ་ 
ལ་བདེན་པ་བཞེར་ཕྱེ་བའེ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་རྟོགས་རིགས་མི་འདྲ་བའེ་ཆ་ནས་ 
བཅོ་ལྔ་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ། བཅོ་ལྔ་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། 
འདིར་དེ་ལྟར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བཅོ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཅན་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་གཉིས་ 
ཀའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལམ་མཐའ་དག་བསྡུས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་དེར་འདུ་ལ། 
གང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྣམ་འཇོག་རྒྱུའི་ལམ་ཡང་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཙམ་ 
གྱི་ལམ་ལ་མི་འཇོག་པར་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པའིེ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པའི་གཉེན་པོས་བསྡུས་པའི་ 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་དག་ལའང་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་འཆད་པའེ་སྐབས་སུ་སྒྲིབ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ྲོསགས།། གཾ" ་ླྨླ༽ཀདརོདི་༽་ 
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ཟླ་གསལ་དགའ་བཉྙེད་རྱིང་གི་ཧོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ལྟར། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཉན་རང་གཉེ སྭ་ཀྱིས་འབྲ ས་བུ་ཉེར་ཞི་བ སྐྱུན་པར་མཛད་ 
པ་ཡང་། དེར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའེ་རྟོགས་རིགས་སོ་སོའི་གཞེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་ 
རག་ལས་ཤིང་ 
རྣན ་ ྲསཾེཾེཾེེ་ 
1 རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ འའ བརྲ་བ་བ་ ་ རང་གི་ལམ་ ཅར 
སརསྨྣ་༽ ངས ་ 
ཉན་རང་རང་རྒྱུད་ ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ལམ་ཁོ་ན་འདེར་ བསྟན་པ་ མིན་ཏེ། 
རྣམ་ 1 དཀའེ་ ཟི ལས། འདིེས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་གཟུང་རྟོག་ 
ད]༽ སསྣ་་་ 
རཿ ་ལ་་ བྲི བྱེད་བཀོད་པ་ཡིན་ གྱ རི་ འདི་ཉིད་ ་ ཙོ ཀྱི་རྣམ་པའི་ 
རྟེན་ལམ་གསུམ་པོ་དེ་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། 


༢. ༢ ༢༽. ༽ 


དེ་ལྟ་ ན་སྐབས་ འདེར་ བསྟན་ རར་ཧ་ཿ་ ཀྱི་ཤེས་རྣམ་རྣམས་ཀྱང་ཉན་རང་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
པོ་སྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། 


ཞི་ཤས་ྱི་རམཔ་འད་དག་སྒམཔའི་རྣམརྫོགས་སྦྱར་བ་ཉན་རང་འའང་ 


174 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཡོད་པར་ཐལ་ཅིང་། དེ་ལྟ་ན་རྩེ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དགོས་པས་ཉན་རང་ལ་ 
སྦྱོར་བ་བཞེ་ག་ཡོད་པར་ཐལ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


༨ 


གཉི ས་པ་དེ་ལ་ལོ་ཆེན་གྱིས་ཇི་ལྟར་དགག་པ་མཛད་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་ཐེག་ 
མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ཐི ན་པ་ལྟར། རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
སྦྱོར་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་མིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ་རང་ རྒྱལ་གྱི་མངོན་རྟོ་ གས་རྣམས་གཞི་ཤེས་སུ་བསྡུས་པས་ 
ཞེས་རྒྱ་མཚན་འགོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

སིག ས།ི།ེྣཾེཾེཾྣཾིཾེྲེྲེེགོོ་ོ་ 
ཀུན་གྱི་དོན་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས་པར་ཐལ་བ་དང་། 

འོན་ཏེ ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་གཞི་ཤེ སྭ་ཀྱི་ངོ་བོའི་ 
ཆ་ནས་བསྡུས་པ། ཞེས་སྦྱོར་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 

ེ་ལར་ན་འདར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་བདེན་བཞི་བསྟན་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པས། སྐབས་དོན་ལས་ཉམས་སོ། །ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་རྩོད་པ་མཛད་དོ། ད 


གསུམ་པ་རང་ལུགས་ཀྱིས་དེ་འགོག་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ལ་རད་ 


པ་མཛད་པ་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཙམ་ལ་དེར་འདུས་པ་དགོས་ན། སྡུག་ 
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ཟླ་གསལ་དགའ་བཉྙེད་རྱིང་གི་ཞོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཀུན་གྱི་དོན་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱང་དེར་གཏོགས་གཞི་ཤེ ས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུ་དགོས ཅན་ 
འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་སྡུག་ཀུན་གྱི་དོན་རྣམ་བརྒྱད་གཞི་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
ར་ཡ 
རོ རེ་རེ རི།ཾ་ཇེ་རིརིཾི་ཡི་ོད་རོ་རི་ར༩ིད། རི་ལི 
ཟོ རྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་ 
པ་ཁོ་ན་ལ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ད 
འེ ས་ན་སྦྱོར་བ ས་མཁྱེན་ག སུམ་ གྱི་རྣམ་པ་བ སྡུས་ནས་སྒོམ་ཞེ ས་པ་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་ལ་མི་འཇོག་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་ བ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིག ས་པའི་ཞི་ལྷ ག་ ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་ངེས་པ་མེད་པས། རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ནས་ 


རྣམ ཆན ་དེ་དག ་བ དུས ནས ་བ སྒོམ ངོའི ཐོ དུས ་སྒོམ ་གྱི་དོན་ཁས ་བླ ང་ངོ་། ། 


གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། བཞི་པ་ 
ནི། འོ་ན་རྣམ་པ་འདི་དག་ལས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་གང་ཞེ་ན། སྔ་མ་དག་ཤེས་ 
༥༦༢ ༽ ས་ལ ་་་་༥ར༣ི། ར་རི 


170 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དོན་རྣམ་ཉིད་བསྒོམ་བྱའོ་ཞེས་འཆད་དོ། ད 
འོན་ཀྱང་གཞུང་ནས་སྦྱོར་བས་རྣམ་པ་སྒོམ་པར་གསུངས་པའེ་དགོ་ ངས་པ་ 
ནི། གཅོ་བོར་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་སྒོམ་པར་སྣང་སྟེ། ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་གསུམ་ 
དམི གས་རྣམ་ཅན་ གྱི་ལམ་རྣམ་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ 
བ་གཉེས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེ ས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་སྦྱོར་བས་རྣམ་པ་ 
སྒོམ་པའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། 
སྔ་མ་དག་གིས་སྐབས་འདིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ 
པ་ཡིན་པས། དོན་རྣམ་ཁོ་ན་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་གསུངས་པ་བཀག་ནས། 
བཅངཏུང་ངོང་ ལུགས་ནི། ཤེས་ རྣམ་ བསྒོམ་ བྱའི་ པཾ བོར་བཞེད་པས། 
པི ཚུལ་ནི། ནི། ཟིན་ བྱེད་ ཀྱི་གྲོགས་མི མི་གནས་པའིེ་ རྫི དང་། མི རད སྦྱོར་བ་ 
གཉིས་ དང་། བྱམས་པ་དང་ སྙིང་ རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སོགས་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་ བའིེ་ 
སྒོ་ནས། དོན་རྣམ་སོ་སོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ངོ་བོར་ 
བསྐྱེད་པ་ལ། སྦྱོར་བས་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་དང་། བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་དུ་བཞེད། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་ཤེ ས་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ལ་དམིགས་པའེ་ལམ་ 
འདི་ནི་ཡུལ་ཅན་ཟློའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་ནས་གོམས་པ་བྱེད་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ཟླཐ༦འ་ད་གའ་བེཉིད་རྱིད་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

དེ་ཉིད་ལས། བསྐྱེད་བྱའི་དམིགས་རྣམ་ཤེས་པ་ན། སྦྱོར་བས་སྔར་ལྟར་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་གསུངས་སོ། ད 

དེ་ལྟར་ན། བདག་མེད་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་སྒོམ་ཞེས་པ་ལྟར་ཡུལ་སྒོམ་པ་དང་། 
ཡུལ་ཅན་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་བློ་གོམས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་གཙོ་ 
བོར་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཤད་པ་ལྟར་གཞི་ཤེས་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཁོ་ན་ལ་བཞེད་པས། བྱེང་ 
སེམས་ཀྱིས་དེ་དག་ངོ་བོ་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་ཞེས་པ་ནི། དེ་རྣམས་དང་དམིགས་ 
རྣམ་རིགས་མཚུངས་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་སྒོམ་པ་ལ་བྱ་ཡི་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་དངོས་ 
སྐྱེད་མི་དགོས་ཏེ། 

དེ་ཉིད་ ལས། དེ་ ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 1 ་ རོ རང་ ཏེ ་རྒྱད་ 
ལ་ ཡ་ རྣམས་ལ་ ནི། ་ ཡ་ པའི་ལམ་དེ་ ཀེ དག་ སྐྱེད་པ བོ 
ལ་དེ་ དེ་སྒོམ་ པ་དང་ སྐྱེད་ པར་བཏགས་ཏེ། དཔེར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་ 
ལམ་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྣམ་ རི ལས། རཿ ན་བསྡུས་ནས་ སྒོམ་ ་ ནི་མཚམས སྦྱོར དུ་བྱང་ 
བ་ལྟར། ཡབ གསུམ་ ཀྱི་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཞེ་ ལྷག་ཟུང་ འབྲེལ་གྱི་ གྱི་སྦྱོར་ བས་ 
རྣལ་ འབྱོར་པའི་ཉམས་ ལེན་ དུ་བསྡུ་ བའེ་དོན་ ཡིན་ནོ། ། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
འབྲེལ་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེ ས་ག སུངས་པ་ནི། རྣམ་རྗོག ས་སྦྱོར་ ཧོ ས་མཁྱེན་ག སུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་དུ་མཛད་ཅང་། 
སྤྱིར་བ སྡུས་སྒོམ་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། མཁྱེན་ག སུམ་གྱི་རྣམ་པ་བ རྱ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ནམ་ཐོབ་པ་ནས། རྩེ་སྦྱོར་ 
འཇོག་པས་དེ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་ལ་འཇོག་པ་གང་ཞིག མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ 
སྒོམ་ནི་ཚོ གས་ལམ་གྱི་སྐབས་ནས་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ལས། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ 
པར་བྱས་ན ས་དེ་ བདེན་པའི་ སྐྱེ་མེད་དུ་ བསྡུས་ནས་ བསྒོམ་པ་ནི་སྙིང་པོའི་དོན་ 
སྒོམ་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཙོ་བོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་བསྡུས་ 
སྒོམ་གྱི་དོན་རྫོགས་པ་མིན་ཏེ། 
དེ་ནི་མཁྱེན་པ་ག སུམ་ ཀྱི་རྣམ་པ་བ རྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་ག སུམ་པོ་ཐེ ག་པ་ 
རེ ན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱི་གང་ཟ ག་དེའི་ཉམ ས་སུ་ བླང་བྱར་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
བསྡུས་ནས་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཡིག་ཚ་སྤྱི་མཐའ་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་ལས། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ 
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ཟླ་གསའ་དགའ་བཉེད་རྱིང་གི་ཧོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
འཛིན་ སྟངས་ ཀྱི་ ཡུལ་ དྲ ནས་ཉམས་སུ་ ལེན་ པ་ དེ་ མཁྱེན་ གསུམ་ ` ་ 
སྒོམ་ གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ནི། 

མཁྱེན་ གསུམ་ གྱི་ རྣམ་པ་ སྒོམ་ པའེ་ ཡུམ པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ ཕྱིན་ པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་ མཁྱེན་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ སྐད་ ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ 'ཇི་ལྟ་ ཇི་སྙེད ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ འི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་རིགས་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོར། 

རི་ལི རི་རཱི ༨ 
བའི་འཛིན་ ཅ ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་ཚང་བར་མེད་པར་ བསྡུས་ནས་ཡང་ཡང་ འདྲེས་ 
པར་བྱས་པ་དེ། སྦྱོར་བས་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ བསྡུས་ནས་ སྒོམ་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། 

དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔས་སྐབས་འགར་ཤེ ས་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པོ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་དོན་རྣམ་དེ་དང་དེའེ་དམིགས་ 
རྣམ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ 
སྲོ་འདོགས་ཀྱི་རིགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའེ་ 
གཉེན་པོའི་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ཟོབ ༼སྨད་ཆ། 

ཉི་སྣང་ལས། བྱེ་བྲག་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་གི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྟག་པར་འཛིན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 

དེ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་བཤད་ 
ཏུ་ཞུགས་བའི་སྒོ་འདོགས་ཇི་སྙད་བ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་དེའེ་དམིགས་རྣམ་གྱི་ 
ལོག་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་ 
བྲེ ་ 

ཡིག་ཆ་ལས། སྐབས་འདིར་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཤད་པའེ་དགོས་ 
པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། སྐབས་འདིར་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཤད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། 

དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ན་གཞིའམ་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་རྟག་འཛིན་ 
གྱི་སྒོ་འདོགས་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། 

ཕུང་པོ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཕུང་པོ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྨོ་འདོགས་ལ་ 
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ཟླ་ཐསཡ་དགའ་བེཉེད་ཅྱིང་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་པའི ༩༤ དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་མཐའ་ 
དག་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ ལྟར་ མཁྱེན་ གསུམ་གྱི་ རྣམ་ ཐོ ྲ་ ནས་ སྒོམ་ པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའེ་དོན་ 
ནི། སྐབས་ལྔ་པའི་ འི་སྤྱི་དོན་ ཁྲས། དེ་ ནི་ ཐེག་ པོ ལ་ཡོད ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་ 
རྗོགས་སམ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ལ། 

དེ་ལྟར་ན་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་མཁྱེན་ག སུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། 
སྒོམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ངེས་མ་ངེས་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་ཐོབ་པ་ན་དེ་དག་ལ་དབང་ཐོབ་པ་འཇོག་ལ། 

དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་ཡོད་དེ། ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཞི་གནས་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ལྷག་མཐོང་མ་ཐོབ་པས། རྣམ་པ་དེ་དག་ལ་དམིགས་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་། དེ་དག་ལ་དབང་ཐོབ་པ། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཐཐ བོ་་ཅ་ ་་ ོ་ ༼སྨད་ཆ། 
འབྲས་ཀྱང་གྱུ་སཏེེཾ 

སྔར་གྱི་ཞི་གནས་ཀྱི་དམེགས་པ་སྐྱོང་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་ 
དག་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ལྷག་མཐོང་ཐོ ྲདྲྦྫྲྫྲྫྲོོག་ 
ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། དེ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་ 
པས་རྩེ་མོར་ སོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་ཡིག་ཆ་ལས། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་སེ མས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་སྦྱོར་ 
གྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ལེགས་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གསུམ་སྒོམ་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟི ན་པའི་སེ མས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་ག སུངས་པ་ལྟར་ཁས་ བླང་ངམ་ཞེ་ན། 
ྲགིབེེེཾཇཾཾཾཾྣྣྣ་་་ 
འཇུག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་སྒྲ་བ ཤད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་དུ་ན་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པར་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། 
སེམས་ཅམ་པ་སོ། གས་ཡོད་པ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེ ན་མོ་དང་། དབུ་མའི་ 
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ཟླཐ༦འདབའ་བཉིད་རྱིད་གི་ཤའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག 

གང་ཟག་དེ་དག་ནི་སྔར་ཐེ ག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ ཀྱི་ལུང་དྲངས་ཟི ན་པ་ལྟར། 
དངོས་པོ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་མ་བཏང་པས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་འགོག་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་གསུམ་དང་། སྤྲོང་ལམ་སོཿ གས་མི་སྒོ་ མ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། རང་ལུགས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཟི ན་པའི་སེ མས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་རྫོགས་ 
རི་ལ པ་ཐིལ་ འི ་་རི་ 
བ་དགག་རྟོག་དང་སྒྲུབ་རྟོག་གང་ཡིན་དཔྱོད་པའི་ངལ་བ་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། 
ཆི རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་ཅན་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱིར་དེ་ 
ལྟར་རྩོད་པའི་ཚེ་རང་ལྡོག་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། 

མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་པ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་ཟིན་ 
བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཆད་པ་ལ་གཉི ས། 

ཐོག་མ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེ ན་གྱི་གང་ཟག་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེས་སྒོམ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 


པའི་སྦྱོར་བ་དངོས་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། 


རྩ་བར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །ཞེས་པ་ནས། སྣོད་དུ་དམ་ 
པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཞེས་པའེ་བར་འབྱུང་ངོ་། ད 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་དངོས་བཤད་པ་ནི། རྩ་བར། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་ 
གནས་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས། །ཞེས་པའི་བར་ 
འབྱུང་ལ། 
བ༔ དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཅོ་ལྔ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། 
གནས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
ཡུལ་ཅན་དེ་ྟོགས་པའི་ལམ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་ཆ་ནས་དོན་དམ་ 
པར་མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
ཀྱི་ ར་བ། 


ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་གཏིང་ 
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ཐོརྣར༢༣༢༥༢ ༼སྟོད་ཆ། 
རྣམ་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ཚད་ 
མེད་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྔའོ། ། 
དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅོ་ལྔ་དབྱེ་བ་ནི། སྦྱོར་བ་དེ་དག་སྒོམ་པ་ 
ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་བཞེ། དེའེ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་གཉེས། དུས་སམ་ས་ 
མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་གཅིག་གོ། 
དང་པོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་གསལ་སྣང་མ་ཐོབ་པས་དེ་ལ་སྐྲག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔས་སྒོམ་བྱུང་གི་གསལ་སྣང་ཐོབ་ 
གཤེགས་པ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའེ་སྦྱོར་བ། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའེ་སྦྱོར་བ་དང་། 
སྐྲག་པ་མེད་པ་སྔར་བཞིན་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་ཞིང་། རྩེ་མོ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་དེས་དྲོད་ལས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དགེ་རྩ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
སྨིན་པར་བྱས་པ ས་དེ་ན ས་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་ བ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་ ཟིཏོ 

བཟོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐབས་ཤེ ས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པས་ 
བ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། 

ཆོས་མཆོག་གི ་སྐབས་སུ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའེ་མཚན་མ་མཐོང་ཞི ང་། 
མཐོང་སྤང་གི་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས་པས་ན། དེ་ནས་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ། བར་ཆད་ 
མེད་པའི་སྦྱོར་ བ་དང་། 

བྱང་སེ མས་ས་དང་པོ་བའི་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་འགགས་ 
རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ། བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། 

ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའེ་བར་ན་གྲ ངས་མེད་དང་པོའི་ཆོགས་རྫོགས་ཟིན་ 
ཅིང་། གྲངས་མེད་གཉིས་པའི་ཚོགས་གསོག་བཞེན་པའེ་སྐབས་ཡིན་པས་དེའེ་ཚེ་དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ། མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་སྦྱོར་བ་དང་། 

སྦྱོར་བ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་འཇོག་ཚུལ་ཡིག་ཚར་སྤྱི་མཐའ་དཔྱོད་ 
གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་ཡང་། མཐའ་དཔྱོད་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན་ 
རྦིཙ་ རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་དང་། རྩ་ཊི ཀ་སོགས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པས། མཐའ་དཔྱོད་ལྟར་མཐད་པར་སེམས་སོ། ད 
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ཟ་ང་བ་བཉིད་རྱི་བི་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཐཆསྟབག་གུགསཿ་ དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ། གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་ 
པོ རྒྱད་ཕྱེ་ བའི་ཕྱིར་རོ ། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་རྫོགས་པའེ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་བཞི་ཡོད་དེ། དག་པ་ས་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མི་མཐོང་བ་རྟོགས་ 
པའི་སྦྱོར་བ། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
པའི་ཁམས་སུ་མི་དམིགས་པ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་ 
མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ 
པ་དག་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཞེན་པའི་རློམ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ། 
གཟུགས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
༣ོོ་གིག་གྱོབ་གོལ་བོགོསོས་ཡས་དོརོ། དོགོ།་དི་བོ་ལོ་དོར། 
མཚོན་བྱ་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་རྣམ་པ་མི་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་ 
དང་དེའི་མཚན་མ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ 
བཞི་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་གཉེས་ཡོད་དེ། ས་དགུ་པར་གནས་པའི་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
སེམས་དཔས་འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་མཐོང་ 
བའི་སོ་ནས་དེ་ཁོན་ཉིད་རྟགས་པའི་སྤྱརབ། འབྲསབུ་རནཔོ་ཆེ་སྦྱིནཔའིསྦར 
དངར 
ཧཾཿ 
ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
རྣམ་པར་དག་བའི་སྦྱོར་བ་དང་གཉེ ས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་གཅིག་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་ 
པའི་ས མས་དཔའ་དེ་ཉིད་བརྩོན་འགྲས་མཆོག་ཏུ་འབར་བས་ཞག་ ཟླ་ལོ་སྐོར་ 
སོཿ གས་དུས་ཆིག་བཅད་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བའི་སྐབས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པ ས་དེ་ལྟར་བ ཞག་པའི་ཕྱིར། 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་དུ་ 
ཁྱབ་མཉམ་དུ་ཡོད་པ ས་དེ་ལྟར་ཞེ ས་བྱ་ལ། 
དེ། ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ལམ་སོ་སོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཅན་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོ་ ད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཀྱི་གཅོ་བོ་ནི་བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡི ན་ལ། 

དེ་ཉིད་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་ 
རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཤེས་རྣམ་ 
བལ ་རྩ་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
པོ 

ེ་བཞན་དུ་མཆེན་གསུམ་སྤྱར་བ་སོ་སོའིབསྒོམ་བྱ་དོན་ཤེས་གཉིས་ལ་ 
དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་ཕོར་ཟབ་པ་གཞི་ཤེ ༈ྤྫི 
གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཆ་ནས་སྦྱོར་བ་ཕྱི་མ་བཅོ་ལྔ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

དེས་ན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ 
སྒོམ་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེ མས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་གཙོ་བོའི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་དགུ། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ས་བཅུ་པའི་ 
ྲ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 

ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའི་སྦྱོར་བ་ནི། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་གཙོ་བོའི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་གསལ་སྣང་མ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་སྐྲག་པ ས་ཆེག རེ ན་ཡུན་རིང་རྟོག ས་དཀའི་སྦྱོར་བ་འཇོག་པ་ རྣམ་བཤད་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཡིག་ཆའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་གྱུར་པའེ་སྦྱོར་ 
བ་ལ་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་དེ། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོའི་སྦྱོར་བ་དང་སྐབས་ 
འདིར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་དོན་མི་ 
གཅིག་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོ་ གས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟི ན་པའི་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་སེམས་ 
དཔའི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་ཡོད་པ་ཡིག་ཆ་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
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ཟླཐ༦འ་དབའ་བཉིད་རྱིདགི་ཤའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 


མཚོ ན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། 
བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་འཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞེ་ 
ཨཔ ་ ༦་ 

དང་པོ་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། ད་ལྟར་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་མ་ 
འོངས་པ་ན་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན། 

དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་ 
མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན། 

དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན། 

དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པ་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་ 
བར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན། 

དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་བར་དོན་ཆེན་ 
པོ་ཉིད་དང་། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་བ་དང་། འཚང་རྒྱ་བས་འབྲས་ 
བུ་ཆེ་བ་དང་། གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པས་རྣམ་སྨིན་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཡོན་ཏན། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
` དི་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་ཞིང་ལ་སོགས་པ་དེ་ རྒྱ་འགྱུར་གྱི་ཞིང་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུང་བསྟན་པ་སོགས་ཡུལ་དཔྱད་པའི་ཡོན་ཏན། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པ་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པ་ན་ཡུམ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པ་ན་བདུད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཡོན་ཏན། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉན་རང་དང་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པ་ན་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པ་ན་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་དགེ་བ་རླབས་ཆེ་བའི་ 
འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ཐབ་པའི་ཡོན་ 
ཏན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པ་ན་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡུམ་ངེས་པར་ཐོབ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་བྱང་བཞིའོ། ། 
ཡོན་ཏན་བྱཅུ་བཞི་པོ་འདིའེ་དང་པོ་གསུམ་ནི་སྦྱོར་བའེ་ནུས་པ་ཆུང་འབྲིང་ 
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ཟླཐ༦ཡ་དབའ་བཉིད་རྱིད་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཆེ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དཔེར་ན། དྲགའི་མཚོན་བཅག་པ་དང་། གཉེན་ལ་གོ་ 
བསྐོན་པ་དང་། ལག་ཏུ་མཚོན་ཆ་གཏད་པ་དེ་དཔའ་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་གསེར་ཕྲེང་ 
ལས་གསུངས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ད་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། ད་ལྟར་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ 
པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་། 
སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཡོན་ཏན། 
སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། 
ཡོན་ཏན། ད་ལྟར་གཉེན་པོའི་ཆོས་ལམ་ཤེ ས་ཕྱིན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཐོབ་པའེ་ཡོན་ཏན། 

ད་ལྟར་རང་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་པ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། ད་ལྟར་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་མཛད་པའེ་ཡོན་ཏན། 

ད་ལྟར་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། 
ད་ལྟར་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་དེའི་དམ་བཅས་པའེ་ཆཚིག་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཐཐ བོ་པ མ་་ ོ་ ༼སྨད་ཆ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། 

ད་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། 
ད་ལྟར་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ཚང་བ་རྙེད་པའིེ་ཡོན་ཏན་དང་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་རྩ་བ་ལས། ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞེ་ལས་གཞན་མ་གསུངས་ཀྱང་། འགྲེལ་ 
ལྟར་ཞེ་ན། 

དེ་ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། གྲངས་བཞིན་ནི་སྔ་ཕྱིར་རྣམས་རེ་རེ་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དང་། རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་དང་། 

མཐའ་དཔྱོད་ལས། རང་ལུགས་ཚན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྔ་ 
མ་བཅུ་བཞེ་པོ་ནི་མ་འོངས་པ་ན་འཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱི་མ་བཅུ་བཞི་ད་ལྟ་ 
ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 
པའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་འབྱུང་ཞིང་འཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ན་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། ད་ལྟར་ 


4 4 : 4 4 4 „¬ „¬ „¬ 4 གེ གེ 4 རར གེ 
སྦྱོར་བ བསྒོམ པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐོབ་པའི་སེམས 
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ཟླ་ག༦འ་དགའ་བཉེད་རྱིང་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

སྦྱོར་བ་ཐ་མའེ་སྐབས་སུ་དེ་ཆོས་ཅན། ཆེ་རབ་གཞན་དུ་ཡུམ་ངེས་པར་ཐོབ་ 
དོན་ཚང་བ་རྙེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་འི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་ 
རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་དུ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདིར་སྦྱོར་བའེ་ཡོ: ན་ཏན་ལ་བཅུ་བཞིའི་གྲངས་སུ་འདྲེན་ རྒྱའི་ཡོ: ན་ 
རྩ་བའེ་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ཞེས་པ་དང་། 

གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། དེ ས་ན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་བ གྲང་ རྱ་ནི་དང་པོ་བ ཅུ་ 
བཞི་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་མྱོང་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དཔེ ར་ན། བྱང་སེམས་ཆོ གས་ལམ་པ་ལྟ་བུས་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོཿ ག་པ་ 
བསྒོམས་པ་ལས། དེ་ལ་དེ་བཞེ ན་གཤེ གས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་ 
འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པ་ན་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འབྱུང་བས་སོ། ད 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
སྦྱོར་བ་བསྒོཿ མ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོ། བ་པའི་ཕན་ཡོན། འདིར་བསྟན་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་ 
བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་བཞི། ས་སཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཡོད་དོ། ད 
སྐབས་འདིར་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞིའེ་ནང་ནས། ཡོན་ཏན་དྲུག་ 
པ་ཡུམ་ཡུལ་གང་དུ་དར་བ་སོ གས་གསེར་འཕྲེ ང་ལས་འབྱང་བ་བཞིེ ན་བཀོད་པ་ 
བ་སོགས་ནི་དྲུག་པའོ། ། 
འདིར་མདོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་འདས་ནས་ཡུམ་འདི་ལྟོ་ཕྱོགས་དང་། 
དེ་ནས་ཡུལ་པར་ཏ་ནི་དང་། དེ་ན ས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ རྒྱད་དུ་དར་བར་གསུངས་ 
པ་དང་། 
ཕྱོགས་ནི་ཨོད་དྲའི་ཡུལ་དང་། སེང་གྷ་ལའི་གླིང་ལ་སོགས་པའི། །པར་ཏ་ནི་ལྷོ་ 
བྱང་གཉིས་ཀྱི་བར་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དབུས་སོ། ། 
ཆད་དོ། །ལྷོ་བྱང་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པར་འདོད་དོ། གཞན་ནི་པར་ 
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ཟློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཁ་ཅིག དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འདས་ནས་ ་ ཡོ སྒྲུབ་ ཀྱིས་ ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ནས་ཡུམ་དར་བར་བྱས་པས་དང་པོར་དེར་ དྱ དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་དང་ 
དེ་ནས་རྒྱ་དང་བོད་ལ་སོགས་པར་དར་བའོ། །ཞེས་འདོད་དོ། ། 
ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ཞེས་པ་ནི་བ སྙན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་གནས་པ་ལ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་ 
བྱས་པས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུའོ། །ད་རེ་རེ་ལ་ལེའུ་རེ་རེར་བས་པས་བཅུ་སྟེ། 
ེ དུ་ཆུད་ ལོ་ཀོང་། པོ་འ་འོགོ། ཐུང་ གི་ལེའུ་ གསུམ་ རི་ག 
གསུམ་ སྟེ ་དེ་ ཡར དྲག་ བཅོམ། ཕྱིར་མི་འོང་། ། རྒྱུན་ཞུགས་ ཀྱི་ལེའུ་ གསུམ་དང་། 
ལྷག་ མཐོང་། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་དང་། མངོན་པ། མདོ་སྡེ། 
འདུལ་བའི་ལེའུ་གསུམ་སྟེ་དགུ་དང་། རྟགས་ཙམ་གྱི་ལེའུའོ། ། 
ལ་ནི་གཟུགས་སྙོབས་ཤེས་རབ་སོགས་འཕེལ་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ནི་དེ་དག་འགྲིབ་བོ། ། 
དེ་བཞེན་དུ་དུས་ཀྱི་མཐའ་བསྟན་པ་ འགྲིབ་ པའི་དུས་ཀྱང་ལྔ་བཅུ་པ་ཕྱི་མ་ 
དང་འདྲ་བས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཞེས་གདགས་ཏེ ཏེ། དེ ཀངཿ ན། ལྔ ལྔ་སྟོ ང་ལས་ ་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ནི་གནས་པ་དང་། ཉིས་སྟོང་ ལྔ་བརྒྱ་ནི་འགྲིབ་པའི་ དུས་ ཡིན་པས་ དེ་ 
གནས་དུས་ལ་མི་བགྲང་ངོ་། ། 
དེས་ན་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ནི་དེ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཐ་མ་ལ་མི་ཟེར་ཀྱི་འགྲིབ་པའི་དུས་ 
ཙམ་ལའོ། །ཞེས་འདོད་ལ། དེ་ཡང་ཞི་བ་འཚོའི་བཞེད་པ་སྟེ། གནོད་འཇོམས་ཆེ་ 
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ཤད 9 
ལྔ་ བརྒྱར་ འགྱུར་ཏེ་ ཊིཀ་འདེ་དང་འགལ་བར་ སྣང་བ་ཤན་ ཏེ་རྭཀི འི་བ བསམ་པ་ 
ནི་ དྲག་ བཅོམ་ལེ ལེའུ་ནས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་ལེའུ་བར་ལ་ དམ་པའིེ་ འི་ཆོས་ གནས་ སོ།། 
ཞེས་བྱ་བར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། 

འཆད་པའེ་ལུགས་ལ་ལ་ཇི་སྐད་ལ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་འཆད་དེ། སྤྱིར་ལོ་ལྔ་སྟོང་ 
མཐུན་ནོ་ཞེས་རང་ལུགས་དང་གཞན་ཡུགས་གཉིས་བྱས་སོ། །འདིའི་རང་ལུགས་ 
དང་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་མཐུན་ལ། ཤནྟི་པས་ཀྱང་ལོ་ལྔ་སྟོང་གནས་པར་བཤད་དོ། ད 

གནོད་འཇོམ ས་ཆུང་བར་ལྔ་བརྒྱ་ག སུམ་པ་ལ་ཕྱིར་འོང་ རྒྱན ཞུག ས་གཉི རཿ 
ཀ་འཛིན་ལ། མིང་འདོགས་ཀྱང་དང་པོ་གསུམ་ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་དང་གཉེས་ 
ཐོབ་པ་མང་པས་ཆོས་རྟོགས་ཤིང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མང་བའེ་ཚིགས་དང་། 

བེ ནས་ གསུམ་ ལ་ 'ལྷག་ མཐོང་ཤས་ཆེ ཤང ཧྲུལ སྒོམ་ པ་དང་། ཞི་གནས་ 
ཤས་ཆེ རི སྒོམ་ པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་ལྡན་པ་མང་བས་སྒྲུབ་པ་ 
དངྲ་ལྡན་པའི་དུས་ཚིགས་དང་། 

དེ་ནས་གསུམ་ལ་ རླུ སྡེ་སྣོད པར ཟ༔༔བ 'འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 
ཞལ་ནས་གསུངས་པའེ་ སྡེ སྡེ་སྣོད་ གསུམ་ལ་ བརྟེན་ ཅིང་ལུང་ལ་ སྤྱོད་ བ་མང་བས་ 
ལུང་གི་ཚིགས་དང་། 

ཐ་མ་ལ་སྡེ་སྣོད་ག སུམ་ཡང་ བ ཙན་པར་མི་བྱེད། ཆོ ས་སྤྱོད་པ་ རྣམ ར་ ཀྱང་ག ཞུང་ 
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ཟླ་ཐཛའ་དགའོ་བེཉིད་རྱིའ་གི་ཤོར་ུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་ལེགས་པར་ཉམས་འོག་ཏུ་མ་ཚུད་པར་མཚན་མ་ཅམ་ 
ཞིག་སྤྱོད་པ་མང་བས་མཚན་མ་ཙམ་གྱི་ཚིགས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། ད 

ཡར མདོ་ལས། ཤྭ་རིའི་བུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ 
སུ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཅི་ཙམ་འབྱུང་དྲིས་པའི་ལན་དུ། དེར་བྱང་སེམས་མང་དུ་འབྱུང་ 
མོད་ཀྱི་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་འཛིན་པ་ནས་སྒོམ་པའེ་བར་ནེ་ཉུང་ངོ་། ད 

ཞེས་གསུངས་པའིེ་དོན་ཡུམ་འདྲི་བ་སོགས་མང་ཡང་དེར་བཤད་པའི་སྐྱེ་ 
འགག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ལ་མོས་པ་ཉུང་བར་འཚད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
མེད་པར་སྣང་ངོ་། ད 


ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འདི་རྣམས་ཅུང་གནད་ཆེ་བས་གཞུང་བཞིན་འདེར་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ཡང་། ཚིག་དོན་རྣམས་གོ་སླ་བས་འགྲེལ་བཤད་མ་དགོས་སོ། ། 


མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་པ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་འཆད་པ་ 
ནི། རྩ་བར། སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་དང་། །དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་འགལ་རྐྱེན་རང་ལ་བརྟེན་པ་ཉི་ཤུ། རང་ 
གཞན་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ། གཞན་ 
ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་གི་གྲངས་དང་ངོས་འཛིན་རྩ་ཊིཀ་སོགས་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 


མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལྔ་པ་མཚན་མཚོན་འཆད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། རྩ་བར། གང་གིས་ 
མཚེན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས། 

དེའི་དོན་ནི་སྐབས་འདེར་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚ་ ན་ཉིད་ལ་དངོས་ 
བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། 
ཕུན་ཆཚོ་ གས་སྒྲུབ་ནུ་ས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་མཚོ ན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་མཚན་དང་། 
པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་མཚན། 

དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ ྒྲབ་བྱད་ཀྱི་ནུ ས་པ་དེ་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ལ་མེད་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ལྡན་པས་དེ་ལྟར་བུའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་མཚན་ཏེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་། 

དེ་དག་གི་གང་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞིའམ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མཚན་ 
ཉིད་བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་རྣམས་ལས་མཚན་ཉིད་དང་པོ་གསུམ་ནི་གང་གིས་མཆོ ན་པར་བྱེད་པོ་ 
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དར ་ ༼སྟོད་ཆ། 
སྒྲུབ་ ཅེས རར ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་སོ་སོ་ངོས་གཟུང་བ་ 
དང་། དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་མཆོན་བའི་ཚུལ། དེ་རྣམས་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ་ 
དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཤེས་མཚན། ཁྱད་མཚན། བྱེད་མཚན། ངོ་བོ་ 
ཉིད་མཚན་དང་བཞིའོ། ། 


་ ། གཞི་ཤེས་ སྦྱོར་ བའི་ཤེས་མཚན། ལམ་ཤེ ས་སྦྱོར་བའེ་ 
ཤེས་མཚན། རྣམ་ མཁྱེན་ སྦྱོར་བའེ འེ་ཤེས་ མཚན་ནོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། 

་ རླེ དག །་ ཅི ཅཆྱུང་ ་ ཟོ རྟེན་འཇིགས་ པོ 
བདག ་ རི ཅན་ སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྦྱོད་ པ་དང་། །དེ་ བསྡུས་པ་ ་ 
བས དང་། །མི་ཟད་པ་ཡི་ ཟོ པ་དང་། 2 ་བཅས ཅོ དངྱ་ཧཱ་ཆིན་དང་།། 
ཆེན་པོར་ རྱུ་འའ་ཅོད་ མེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་ དད ་ དུ་མེད་ པ་དང་། །སེམས་ 
བལྟར་མེད་དང་ཤེས་པ་དེ། །གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ 
རའ ཁ་འ 
དརདི༽།༽ཾེིེཾེཾིཾོཾྣཾྣཾྣཾླྲླྲིེིག་ཀ།་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན། ད 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 

ྲགེཾེཾཾཾཾཾཾཾྣཾྣགཾླཾླློ་་ 
སྦྱོར་བའེ་ལམ་ཤེ ས་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེ ས་པའི་ 
སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ད 

འཇིག་རྟེན་དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བྫོ པའིེ་སེམས་ པབ ཡེ་ཤེས། སེམས་ཅན་གྱི་ སྤྱོད་ པ་ དུ་མ་ཤེས་ པ། ྒ ཟག་ 
ཐུ བདག་མེད་ལ་སེམས་ བསྡུས་ རེ རོ དེ་ལས་སེམས་ རྣམ་པར་ གཡེང་བ་ 
ཤེས་པ། ནམ་མཁའ་ ལྟར་ སེམས་མི་ཟད་པའེ་ ཤོ པར་ཤེས་པ། 

སེམས་ ་ ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ རེ ད གཏེ ་མུག་ ཡོ བཅས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ། རྩ་བས་སོགས་པ་ དཿ པའི་སྒྲས་ བསྡུས་པ་ སེམས་ 
ཡོ ཆགས་དང་བྲལ་བ་ ཐཐ པ། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ རྱ ཆེན་པོར་ 
ཤེས་པ། ཐ་ སྙད་ དུ་སེམས་ཆེན་པོར་ གྱུར་ པ་ཤེས་པ། དོན་དམ་པར་སེམས་ཚད་ 
མེད་པར་ཤེས་པ། དབང་ཤེ ས་ལ་སེམས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཤེ ས་པ། སྤྱན་ལྔས་ 
སེམས་བལྟར་མེད་པར་ཤེས་པ། 

སེམས་གཡོ་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་འདུ་བ་དང་། བཀྲམ་པ་དང་། བཅུམ་ 
པའི་ལྟ་བ་རྣམས་འཁྲུལ་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པར་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེ ས་དང་། ཡཾ བ་ལ་སོགས་པའེ་ སེམས རི 
༢༥ ར་རོ གྱི་སེམས་ དཔའེ་ ཡེ་ཤེས་ དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་རང་གི་རྟོགས་པ་ལྟར་གཞན་ལ་ 
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ཟླ་གསའ་དགའ་བཉྟེད་རྱིང་གི་ཧོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བསྟན་ཅིང་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པའེ་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ 
དེ་རྣམས་ལས་འཇིག་རྟེན་དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པར་ལྟ་བ་ཤེས་པ་ 
སོགས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ནི། དེ་དག་གི་ཟིན་བྱེད་དུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་དངོས་ནི། གཞི་ཤེས་དང་དམིགས་ 
རྣམ་མཐུན་བ་དགོས་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། སྐབས་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བཤད་པ་ནི། གང་ 
གིས་ཟིན་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚོན་བྱེད་ནི་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་རྣམས་མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ་ནི། མདོ་ལས། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་དེ་ 
ྲ་ྲགེགེིཾཛཇིཾ་ཾ་ 
ཛར ཛ་༥་ 
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་གིས་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་ 
མཁྱེན་པ་དེ་དགྭ་ཀྱང་ཡུམ་འདི་ལ་བརྟེན་ཅང་། རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། ། 
ཞེས་ཤེས་མཚན་དང་པོ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞེན་སྦྱར་བ་ལྟར་འོག་མ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། ། 


ཟ་བ ༼སྨད་ཆ། 
སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །སྨོན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །སྐྱེ་མེད་ 
སི ྷླྣ༣ཀ༦ ླྣླུྐྗ ྗྨྗྗྗྨྨྗ4ྗྗྗ44ྡ་ 
ྲླྲ།གེཾོཾཾསཾཾཾཾོཾེཾེཾེཾེིེིགིེ 
ཀྱིས་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད། ། 

ཅེས་གསུངས། འདིར་བསྟན་པའི་ཤེ ས་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་ཡོད་དེ། ལམ་ 
ཤེས་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པར་གླུབ་པའེ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
རྒྱའེ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་ 
མེད་པ་དང་། འགག་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། 

རྩ་བའི་སོགས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དོན་དམ་ 
པར་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། སྤང་བྱའི་དངོས་ 
པོ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་པའི་རྟེན་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་དྲུག་དང་། 

ཆོས་ཉིད་གཞན་དུ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་། བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདུ་ 
མི་བྱེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞིའི་དབབེ་བ་བདེན་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཟླཐ༦ངའ་་བིཉིད་རྱི་བི་ བོ ༼སྟོད་ཆ། 
རར རརར རཿ ར་ར རརེརེ་དེརྩ་རི་་་འ་རིར་ར་ 
སི །ཀིིེིེིཾིཾཾེཾྣ་ 
ྲྲོ། ་་ 
རག གྣྗངྗངངནངནངོིོ་ 
སེ །ིོི། ་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས། 

དྲོག  བྣྣཟཟླ་ོ་ 
སྲོས ཾ ྣཾྣཾྣྣླ་ྣླྣླླ་ 
གྱི་སྦྱོར་བའེ་ཡུམ་ལ་མངོན་པར་བརྟེན་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར་ 
བླ་མར་བྱ་བ་དང་། རྙེད་བ ཀུར་གྱིས་མཉེ ས་པར་བྱ་བ་དང་། མེ་ཏོག་སོག ས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་མེ ད་པ་ཉི ཧ་གང་། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཤེ ར་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 

བྲོ་ད་འད་་བཡོ་དོ་དེ་ ཏིད ང་བོག་ཏིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེ ན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། 
ཟྲི སཔ ་ 


206 


ཟླ་གོཿང་དགོའ་བེཉིནོྱ་ ཤི་ཉོ་ད་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
རྟོག་གི་བའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ 

འཇིག་རྟེན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ 
ལ་དོན་དམ་པར་བླ ང་དོར་གྱི་འདུ་ཤེ ས་འགོག་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེ ས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདིར་རྩ་བར་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ 
ཤེས་མཚན་ལ། རྣམ་བཤད་དང་རྩ་ཊིཀ་སོགས་སུ་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེ རྤ 
ལ་གུས་པ་སོགས་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། 

ངེ རཀྟ ནི་ སི དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུམ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ཤེས་པ་སོགས་ 
ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། 

གསེར་ཕྲེང་ ལས། ཡུམ་ ཀཀ པ་ན་ ཉེད་ ཀྱིས་ གདན་དང་ ཁྲི ཟུ པ་སོགས་ 
མཛད་ནས་ ཐུ འོ བྱ་བ་ཤེས་ པ་དང་། བཀའ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ བད དུ་བཀུར་བས་ 
བླ ་ པ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པས་ མཉེས་པར་བྱ་བར་ 
ཤེས ་པ་ད། རིན ་པོ་ཆེའེ་ མེ་ཏོག་ གཏོར་བ་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཡུམ་ དེ་ འ། ་མཆོད་ པར་བྲ་བར་ 
ཤེས་པ་ནི། 

མདོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐེག་པ་གང་གིས་བྱོན་པ་དང་། ལམ་གང་ 
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ཟླཐ༦འ་བཉིན་རྱི་བི་དོ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
གིས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཐེག་ 
པ་དེ་ཉིད་དང་། ལམ་དེ་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རིམ་གྲོ་མཛད་པ་དང་། བླ་ 
སུ་བསྲུང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཞེས་མདོའི་ཤེས་བྱེད་འགོད་ནས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡུམ་ལ་ 
དེ་ལྟར་མཛད་པ་ནི་ཕན་ལན་བྱེད་པ་དང་། ཕན་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཆེན་པོར་དགོངས་ 
པའི་བྱས་པ་ཤེས་པ་དང་བྱས་པ་ཚོར་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ཁྱད་མཚན་བཤད་པ་ལ། རྩ་བར། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་ 
ས་ལ ང་རལ ་རམ་ པ་ར རིར 
གད ྣྣཾི།ི། ྷ་ །ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས། ། 

བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མི་མཉམ་དང་།།གཞལ་དང་བགྲང་ལས་ཡང་དག་ 
འདས།།འཕགས་པ་ཀུན་སྡུད་མཁས་པ་ཡིས།།རིག་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་ཤེས་ 
ཉིད། །ཤེས་མྱུར་བྲི ་དང་གང་མེད་དང་། ཕསྫི།ཾོོ་ོ་ི་ 
དམིགས་པ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་།།མཐའ་དག་པ་དང་ཡོངས་འཛིན་ 
རྫོ ༢ ༦ རོ ཐེལི་ར༣ིལ༼ ལི རེར 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
གིས་ལམ་ནི་གཞན་དག་ལས། །ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་ལམ། ། 
ཞེས་གསུངས། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ 
དེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་རིམ་བཞིན་སྦྱོར་བས། དང་པོ་སྡུག་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་ཤེས་བཟོད་བཞི་ 


ལ་རིམ་བཞིན། 


བདག་རྐྱེན་དགེ་བའིེ་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། དཔེ་མེད་པས་མི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ 
གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་བ་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཞེའོ། ། 

གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་སྟེང་གི་ཤེས་བཟོད་བཞི་ལ་རིམ་བཞེན་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྔུད་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་ 
སྙེད་པ་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་མཁས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའེ་དངོས་པོ་ཟབ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་རང་གི་ལུག ས་ལ་ལྟོས་པའི་མངོན་པར་ཤེ ས་པར་ཤི ན་ཏུ་མུར་བ་ཤེ དྭ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཞིའོ། ། 
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ཟླཐཿའད།འོ་བཉིད་རྱིད་གི་དའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
གསུམ་པ་འགོག་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་ཤེས་བཟོད་བཞེ་ལ་ཡང་རིམ་བཞིན་ཀུན་ 
རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བྲི་ 
བ་མེད་པ་དང་། གང་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། གུས་པ་དང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཡང་དག་པའི་ 
སྦྱོར་བས་བསྐལ་བ་དུ་མར་ བ་པའེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་ 
འགྲུབ་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཞིའོ། ། 
བཞི་པ་ལམ་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་ཤེས་བཟོད་བཞི་ཡང་རིམ་བཞེན་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་རྟེན་རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྨོན་ 
ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། ལམ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་རོ་སྱོང་བ་མེད་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དག་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། ། 
རོག ་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་གཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གཞན་རྣམས་ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 
བསྟན་ཟིན་ཅིང་། དེའི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་དུ་ཐེག་དམན་གྱི་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
སྦྱོར་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། 

འོན་ཀྱང་། ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག་གྲངས་འདྲེན་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་བཟོད་ 
སྐད་ཅིག་མ་དེ་རྣམས་ཁྱད་གཞིར་བྱས་ནས་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་སྦྱར་དགོས་སོ། ། 


གསུམ་པ་བྱེད་མཚན་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱབས་དག་དང་། །གནས་དང་དཔུང་གཉེན་གླིང་དང་ནི། །ཡོངས་འདྲེན་ 
བྱེད་དག །ཐ་མ་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་སྟེ། །འདི་ནི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ། 

ཞེས་གསུངས། འདིར་བསྟན་བྱེད་མཚན་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ 
བའི་བྱེད་མཚན་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐར་པའེ་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་མ་འོངས་པའེ་ 
ཕན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ཞི་བ་སོགས་ཆེ་འདིའི་བདེ་བ་དང་། འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་སླར་ཡང་མི་སྨིན་པར་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་མེད་ 
པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཆོས ་ཉེད་ཉེ ་བར་སྒྲུབ་པའི་དོན་ གྱིས་གཞན་ལ་ཕན་ 
པའི་བྱེད་པ་སྟེ་ག སུམ་དང་། 

ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ལ། གཏན་དུ་ཕན་པ་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པའེ་ 
སྐྱབ ས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་ བ སྔལ་གྱི་ རྒྱ་ལ ག་པའེ་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པ་གན ས་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་མྱང་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ 
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ཟླཐ།འདྲབའ་བེཉིད་རྱིང་གི་ཤོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
འགོད་པ་དཔུང་གཉེན་གྱི་བྱེད་པ་དང་། ཆུས་བསྐོར་བའི་སྐམ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ 
སྲེད་པའི་བརླན་དང་བྲལ་བའི་ཐར་པ་ལ་འགོད་པས་རང་དང་གཞན་ ཟའ 
སེ ཾཾཾཾཾཾཾྣཾླཾླཾློློློོ་ 
དོན་ ྒྲུབ་ང པ་ཡོངས་འདྲེན་ གྱི་བྱེད་པ ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ ལྷུན གྱིས་གྲུབ་པར་ 
ཐོ ་པའི་བྱེད་པ ་ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་ དད འབྲས་བུ་དུས་མ་ 
ཡིན་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ རྣམས་དུས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་དོན་གྱི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བྱེད་པ་སྟེ་ 
་ 

རྣམ་ མཁྱེན་ སྦྱོར་བའི་ བྱེད་ མཚན་ ནི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཐམས་ ཟོ ༨5 ་ དུ་སྟོན་ པ་ཉེ་བར་ ཐ་ པའེ འི་དོན་གྱི གྱིས་ 
འཇིག་ རྟེན་གྱི་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་ གཅིག་སྟེ་ དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་བཅུ་ གཅིག་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་ 
ར་རོ །དབེ ས་་་་་ 
དང་། ཡདཆ་དངང་དྲ་གས་དང། ¡8 ་ ། 
འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 


? 2 


ཟ་མ ༼སྨད་ཆ། 
0 

ཞེས་ གསུངས། འདེར་ བསྟན་ངོ་བོ་ཉིད་ མཚན་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་ མཁྱེན་གསུམ་ 
སྦྱོར་ བའི་ངོ་བོ་ཉེ ཉེད་མཚན་སོ་སོར་ སྦྱར་ནས་བསྟན་པས། 


དང་པོ་གཞེ ཞི་ཤེས་ སྦྱོར་ ་ མཚན་བཞེ་ ཞི་ཡོད་དེ། དེ། འདོད་ ཿ ལ་ 
སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་དང་། དེའི་ རྟགས་ལུས་ངག་གི་གནས་ངན་ ལེན་ 
སྤོང་བ་དང་། དེའི་མཚན་མ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྤོང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། འདོད་ཆགས་མེད་ 
པ་ལ་སོག ས་པ་གཉེན་པོ་དག་དོན་དམ་པར་བླང་དོར་དུ་གྲབ་པ ས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ར་ པ་ ལམ་ཤེས ་སྤྱོར་ བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ མཚན་ལྔ་ ཡོད་དེ དེ། ། དོན་ དམ་པར་ མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐ་ སྙད་ དུ་མཐའ་ཡས་པ་མྱ་ ངོ ལས་ ་ པར་དཀའ་བ་ ྒྲུ་ 
པའིེ་ འི་སྦྱོར་བ་ གའ ཐེག་པ་ རོ དུ་མི་ ལྟུང་ བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་སངས་ རྒྱས་ ངི རཾ འི་སྦྱོར་བ་ དང་། ཡུན་ རིང་པོ་ནས་ ` ་ 
མཆོག་ཉིེ ་ཉེད་ ཀྱི་ ཆེད་ དྲུ་བྱ་བ་ ཆེན་པོ་གསུམ་ ྒྲུ་ པའིེ་ འི་སྦྱོར་བ་ དང་། ། བསྒོམ་ པར་བྱ་ 
བ་དང་། ། བསྒོམ་ པ་པོའི་ཆོས་དོན་དམ་པར་ མི་ དམིགས་ པར་རྟོགས་པའེ་ ¦ བོ 
དང་། བདེན་ པའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་ ཞེན་ པ་མཐའ་དག་བཀག་པ་ ཞེས ་བྱ་བའེ་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ་ རེ ས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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རཾ དད ཇབ 
ཤེས་ ང། ཀད དང་། 0 པ་ཉིད་ རྦ ཡུལ་ དཐངས་ པའི་ ༨ ་པོའི་ ཁྱད་ 
བོརོ་ གཞི་ ལམ་ལ་ དམིགས་ པ་དང་། ་ རྟེན མངོན་ཞེ ཞེན་ཅན་ ཧི སྒྲུབ་ ཐོ 
ཀ་ པ་ ་པོ་དང་ ཁིབ མེད་ བདེན་ པོ ཞེན་ པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཟློག་ 
དཀཾཾཾཨཾཨཾལེལྣལག སཾ ཁཾ ༽ཀཾཾ།༽ཾཾྣཾེ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་དོན་ 
དམ་པར་མི་དམིགས་པས་འཁྲུལ་གཞི་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། བདེན་པས་སྟོང་ 
བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་དང་གཉེས་ཀ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་པར་མི་ 
དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ་ལ་དྲུག གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་ 
མཚོན་པའི་མཚན་གཞི། གང་མཚོན་པར་བྱ་བའི་མཚོན་བྱ། དེ་དག་གང་གིས་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་མཚོན་པའེ་ཚུལ། དེ་ལྟར་མཚོན་ 
པའི་དགོས་པ། དེ་དག་གང་དུ་ལྡན་པའི་ས་མཚམས་སོ། ། 


དང་པོ་ནི། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་ 
རྩ་གསུམ་སྒོམ་པའེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མཐའ་དག་སྐབས་འདིར་ཉོན་མོངས་ 
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ཟླ་གཙང་དགོའ་ཐེིནོདྱཾ་ཤི་ཞོ་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
བསྡུས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་པོ་ལམ་ཤེ ས་ཕྱིན་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། 

དེ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ཡང་ཡོད་དེ། སྔར་མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ 
སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་འདིར་ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དཔའེ་ 
ྣལའབྱོརབཞི་ཤེས་སྦྱརབའི་མཚན་གཞི་དང་ 

རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
རྣམ་པ་སོ་དྲུག་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས། འདེར་དཀའ་དང་ངེས་པ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལྔའི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས། 
དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་བར་པ་ལྔ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་གཞི་དང་། 

དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་གཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྒོ་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། འདེར་དམིགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བདུན་པོའི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ཐ་མ་བདུན་ 
རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའེ་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དཀ ༼སྟོད་ཆ། 
ཞན་དོནས གྒྲུབ་ འངྱ་བིད་ཡོབ་དྲོའ་ རྣི པའ་སྦྱོ་བ བ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡང་ 
ཡོད་དེ། 

རིམོ པ་ལྟར་སྐབས་འདེར་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ 
བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་བར་པ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ལྔ་དང་། བ་མ་ 
རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་བདུན་བཅས་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་ 
པྫྫེ བར 

སྔར་བཤད་ པའི་ངོ་བོ་ཉེ ཉེད་མཚན་བཅུ་དྲུག ་པོ་ཕྲི་མའེ་ མཚན་གཞི་ ཞི་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། 


དེ་ ལྟར་ གོང་ དུ་བཤད་ པའིེ་ རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ སྒོམ་ པའེ་སེམས་ 
དག  བླ་ 
སྤྱི་དང་། ། བྱེ་ བྲག་སཾ སོ སོའི་ མཚན་ གཞིའེ་ རོ བྱམས་ བ་ བཞིན། དེ རར ་ 
ཏུ་འཆད་ འགྱུར་གྱི་མཚོན་ བྱ་དང་ མཚན་ཉི ཉེད་ སོ་ འི་ནང་ ར་ པ་ ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་གང་མཚོན་པར་བྱ་བའི་མཚོན་བྱ་ལ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལམ་ 
ཤེས་ཕྱིན་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བྱེ་བྲག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། སེམས་དཔའི་གཞི་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ 
རི ་ 


གསུམ་པ་དེ་དག་གང་གིས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱིར་གཞུང་ 

གསེར་ཕྲེང་ལས། མེའི་ཚ་བ་ལྟ་བུ་རང་ཉིད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
མཚོན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་དེ་དང་དེ་ 
མ་ཡིན་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་སྦྱིའེ་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡང་ 
མཚན་ཉིེད། གཙོ་བོར་དོན་ལ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་གཅོད་པ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ 
བའི་མཚན་ཉིད། དོན་ལ་མེད་ཀྱང་བློ་ངོར་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ 
དུ་བཀོད་པ་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འདིར་བསྟན་མཚན་ཉིད་ལ། 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ 


| ཏཾ 


ཟླཐ༦འ་ད་།འ་བཉིད་རྱི་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
གྱི་རྣམ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉེད་འཇོག་ཚུལ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། 
སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོ་ གས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་རིགས་རྫོགས་པས་ཟི ན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ཡེ ༥ཞེ ས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། 
གཡོག བ་དག 
དང་པོ་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་དབ ང་རྟུལ་དེའེ་ རྒྱད་ 
མཚོན་བྱ་དེ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་དེ་མིན་པའི་ཁྱད་པར་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསལ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་སྤྱི་དོན་ལས་ཐབས་ཤེ ས་ཁུད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟི ན་པའི་སྒོ་ནས་ 
འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོཿ བ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་སེ མས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དེའི་མཚོན་བྱེད་དུ་གསུངས་ཀྱང་། 
མཐའ་དཔྱོད་དུ་ཁ་ཅིག་གིས་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ཞེག་འཇོག་པ་ལ། པར 
གྱར་བའེ་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དགག་པ་མཛད་པ་ལྟར་མི་འཐད་པ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
་ 

དེས་ན་མཐའ་དཔྱོད་ལས་རང་ལུགས་ནི། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ལ། ཤེས་མཚན། ཁྱད་མཚན། བྱེད་མཚན་ 
དང་གསུམ་ལ། དང་པོ་ལ་ཡང་། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་སོ་སོའི་ཤེས་མཚན་འཇོག་ 
ཚུལ་ཡང་། 

རྣམ་བཤད་ལས། དེ་བ་འབྱང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། 

སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་པ་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། 

དེ་བ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
གང་རུང་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། ད 
ཞེས་རིམ་བཞིན་འཇོག་པར་མཛད་ཀྱང་། 
ཅིང་། མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེར་གཅོད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ཏེ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཞེས་པ་ཡུལ་ཅན་དེ་ 
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ཟླ་ཐསཡ་དགའ་བེཉིད་རྱིའ་གི་ཤོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དང་དེ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་བྱཅཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་དགོས་ན། གང་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་ 
རྣམ་ཅན་གྱི་ཁྱབ་པ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། གཉིས་སྟོང་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའེ་ 
དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་མི་འཐད་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་རིགས་འགྲེའོ། །གོང་དུ་རྣམ་བཤད་ལས་དེ་པ་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི་བ སྡུས་ 
ཚིག་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ལ་གོ་དགོས་སོ། ། 
ཡང་སྤྱི་དོན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་ 
དྲུག་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ། ཞེས་དང་། 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ། ཞེས་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་སོགས་ཡུལ་ 
བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ། ཞེས་ 
དེ་རྣམས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་པར་དཀའ་སྟེ། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཟིན་པ་ལྟར། 

མཐའ་དཔྱོད་ལ ས་ཀྱང་། གཞི་ཤེ ས་སྦྱོར་བ་ལ་ཡུལ་བ ཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་ 
པའི་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་མ་ངེས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་འབྱུང་བ་ཤེ ས་པ་སོཿ༔ གས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་དཔའི་གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ། 

མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 
འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་དང་འདི་གཉིས་གཏན་མི་འདྲ་སྟེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
སྒོམས་ཞེས་པ་དེའེ་དོན་རྣམ་དང་ཤེ ས་རྣམ་གང་སྒོམས་ཀྱང་དེ་སྒོམས་པའེ་དོན་དུ་ 
སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 

སྔར་གཞི་ཤེ ས་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱ་ལ་དོན་རྣམ་དང་ཤེ ས་རྣམ་གཉིས་ 
གསུམས་པས་གླབ་པའི་ཕྱིར། 

འདིར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞེས་པའམ་དེའི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་ཞེས་ 
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ཟའོ བཉིདརྱི་བི་དརོ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། རང་ལུགས་ནི། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་སོ་སོའི་ཤེས་མཚན་ཡོད་དེ། 
མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་འབྱུང་བ་ཤེ ས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སོ་ གས་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ 
དམིགས་པའི་སེ མས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམི གས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེ མས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཞེས་རིམ་བཞེན་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
རྫར པས 
བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་སེ མས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
ཕན་བདེ་སྐྱོབ་སོ་ གས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེ མས་དཔའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་གཉིས་རིམ་བཞིེ ན་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན་འཇོག་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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ཐཐ བོ་པ ཅས ོ་ ༼སྨད་ཆ། 
པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་ 
དམིགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་ཞེས་ཡུལ་ཅན་ཤེ ས་པ་དེ་རྣམས་ 
འགྲེལ་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཁྱབ་ཆུང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས། 
དེསན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབུང་བ་ཤེས་པ་ཞེས་སྐབས་འདེར་བསྟན་ 
གྱི་གཞི་ཤེས་ལ་བྱས་ནས་དེའི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ 
སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ 
སེམས་སོ། ། 
དེ་ཡང་སྔར་རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་དང་། འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་དུ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། 
སྔར་ནི་མཁྱེན་གསུམ་སྤྱིའེ་དབང་དུ་བྱས་ཤི ང་། སྐབས་འདེར་ནི་མཁྱེན་གསུམ་ 
སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་གསུམ་ལ་དེ་དག་གི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
གསེར་འཕྲེང་ལས། ཤེས་མཚན་ལ་མཁྱེན་གསུམ་དུ་འདིར་གསུངས་པ་ནི། སྔར་ 
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ཟླ་གའ་དགའ་བཉེད་རྱིང་གི་ཧོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
གསུམ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དེ་མ་ཡིན་གྱི། འདི་དེ་བཞིེ ན་གཤེ གས་པ་འབྱུང་བ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་ཡུལ་ཞེ་བ རྒྱད་ཤེ ས་པ་ལ་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
མིང་མཚུངས་ཀྱང་མཁྱེན་ལུགས་མི་འདྲ་བས་དེ་ཁོ་ན་འཆད་པ་མི་འཐད་ཅི ང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་སོ་སོ། འི་ཤེ ས་མཚན་བཅུ་དྲུག་པོ་ཕྲག་གསུམ་ 
པོ་དེ་དག་སྦྱོར་བ་སོ་སོ། འི་ཤེ ས་མཚན་དངོས་ཡིན་ནམ་མིན། 

དང་པོ་ལྟར་ན། དཔེར་ན། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་ 
རིགས རག 
ཕྱི་མ་ལྟར་ན། གཞུང་ལས་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
དག་གི་མཚན་ཉེ ད་དུ་བྱ་བས་ཤེ ས་མཚན་བཅུ་དྲུག་པོ་སོ་སོ་སྦྱོར་བའི་ཤེ ས་ 
མཚན་དུ་མི་བྱ་སྟེ། 

རྫར ་ རྫར པ་ྲ།༽༨ཛ༨པ༨ 
ཉིད་དུ་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བའེ་ཡ་གྱལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོན་ཀྱང་། ཤེ ས་མཚན་བཅུ་ དྲུག་རེ་རེ ས་ཀྱང་རང་རང་གི་མཚོན་བྱར་ 
གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་རེ་མཚོ ན་པ་ནི་འཇོག་དགོས་ཏེ། 


? 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
བཅུམ་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་འཁྲུལ་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པར་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
དེ་དང་མཐུན་པར་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ 
ཤེས་པ་སོགས་ཞེས་སོགས་སྒྲ་སྨོས་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་དེ་གཡོ་བ་ 
ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་། །ཞེ ས་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བའི་ཞེན་ཡུལ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སེམས་དཔའེ་གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་བར་ 
མཚོན་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


བཞི་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་མཚོན་བའི་ཚུལ་ལ། གསེར་འཕྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་ 
བསི།ེིཾཾཾིཾཾཾཾིེིེེངེངདེངདངདངད&ཌ& 
རང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་། 

བསྡུས་དོན་མཁན་དང་། སྔ་རབས་པའི་ལུགས་གཉིས་བཀོད་པར་མཛད་ 
པ་ལས། ཕྱི་མ་འདི་ཡིག་ཆ་ལས་འབྱུང་བས་འདིར་མ་བཀོད་ཅིང་། སྔ་མ་བསྔས་ 


དོན་མཁན་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་། ཀུ་མཱ་ར་ཤྲི་དང་། ཤེར་འབྱུང་གཉིས་ཀྱི་བཞད་ 


? 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པ་བཀོད་ནས་དེ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་གཞུང་བཞིན་འགོད་པ་ནི། 
ྲགེོགེེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾབཾཾཾ་ 
མཚན་རྗེས་འགྲོ། ཁྱད་མཚན་ལྡོག་ཚུལ། བཞི་པ་རྟགས་ཀྱི་དཔག་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་སྐྱེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ན་མཁྱེན་གསུམ་དང་། 
གཞན་རྒྱུད་ལ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཤེར་འབྱུང་གིས། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པའེ་སྔར་བཤད་པའེ་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པས་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། ད 
ཞེས་ཤེས་མཚན་གྱི་དོན་དང་། 
ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་སྤྱིར་བདེན་པ་བཞེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
པོ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེས་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་ཁྱད་མཚན་གྱི་དོན་དང་། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བྱེད་པས་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ 
ནི། ཞེས་ཁྱད་མཚན་གྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་བྱེད་པའི་ 
ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ། བྱེད་མཚན་གྱི་དོན་དང་། 
ཧོཿ བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་འབྲ ར།་ བུའི་ཁྱད་པར་འགྲུ བ་པའི་ཕྱིར་དེ ས་ཀྱང་ 
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ཟླ་གཝང་དགོའ་ཐེཉྱིདྡོཧྱཾ་ཤི་ཉོ་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
པའི་འབྲས་བུ་ཁུད་པར་བས་མཚོ ན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་དེ་ 
ཇི་ལྟར་མཚོན་ཚུལ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 

གེ ེྣེྣེྣེྣཾ་ དེ་ཉིད་ལས། གཉིས་པ་ནི། ལུགས་ 
དང་ པོ་མི་ རེ དེ། ཤེས་ མཚན་རྟགས་སུ་བྱས་ནས་ སྦྱོར་ བའི ¡ སྒྲུབ 
་ དེ་ ཡིན་པ་ པོ ཡོད་པ་ གང་དུ་སྒྲུབ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ གླ ཛ་པ 
མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་མ་ ངེས་ ལ། སློབ་ལམ་ན་ རྣམ་ མཁྱེན་ མེད་ པས་ མཁྱེན་ གསུམ་ 
ཆོས་ ཅན་དུ་མ་གྲུབ ་བོ། ད 


ག་ག དགདགྐྐྐགགྣག༼དགགག་ 
ན་ཡང་ སྦྱོར་ བའི་ངོ་བོ་ཉིད ཉེད་རྣམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ པའམ་དེ་ དེ་སྔོན་ དུ་སོང་ བར་སྒྲུབ། 

དང་པོ་ལྟར་ ན། མཚན་ཉིད་ཀྱིས སྦྱོར་བ་སྐྱེ སྐྱེས ་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ 
པ་དང་འགལ་ལ། 

གཉེས་པ་ལྟར་ན། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོ་ལ་ཆོས་ཅན་དེ་རྣམས་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ 

ན། སྦྱོར་བ་སྐྱེས་པར་གྲུབ་པས་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་སྐྱེས་པར་དཔགས་པ་དོན་མེད་དོ། 

ཀས་ངང་་གབང་ག།ང་ཤིལ།་བད་བགྲས་པ་བོ་ི་ས་བཏབ། 
མཚན་ཉི ཉད་ཐ་ མ་ཤེས་ བཔར་བྱ་ རྒྱར་ བསྟན་ པས་བྱས་སོ། ད 

ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཤེས་མཚན་ལ་མཁྱེན་གསུམ་དུ་འདིར་ 
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ཟླ་ཐོཛཡ་དགཀའ་བེཉེད་རྱིང་གི་ཤོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཡུལ་ཅན་དུ་མཁྱེན་གསུམ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དེ་མ་ཡིན་གྱི། འདེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཞེ་བརྒྱད་ཤེ ས་པ་ལ་གསུངས་པས་དེ་ཉིད་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་མིང་མཚུངས་ཀྱང་མཁྱེན་ལུགས་མི་འདྲ་བས་དེ་ཁོ་ན་འཆད་པ་མི་ 
འཐད་ཅིང་། 
ཁྱད་མཚན་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞི་ཤེས་མ་གསུངས་པས་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ 
ཧིད་འ་པོའ་བོ། ། བྱེད་མཚན་ཡང་། སྤྱིར་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུའི་ཆ་ཙམ་ཞིག་ 
ཡིན་གྱི། ཁྱད་མཚན་ཐོབ་པའེ་རྗེས་ལ་འགྱུར་བར་མ་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་འདིརབཀོདནས་དེ་མི་འཐད་པ་བསྟན་པ་འདིས། 
གསེར་ཕྲེང་རང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བས་འདེར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
༥ ག་ག ་ 
ཟེ རརེ་ ཧཿ དང་། ། མཚོན་ བྱ་འཇོག་ ཚུལ་ ་ ཡིན་ ཀྱང་། དེ་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་འཇོག་ 
པར་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་པའི་མཚོན་ཚུལ་གྱིས་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། འོ་ན་གང་ཞེ་ན། ཤེས་ཁྱད་བྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཅེས་གསུངས་པས་ཤེ ས་པ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བར་རང་རང་ལ་ལྟོས་ན་དེ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
དག་གི་རང་བཞིན་དང་རང་གི་མཚོན་ཉིདདུ་འྱར་མོད། 

ོན་ཀང་འདིར་ནི་བཞི་པ་འདི་སརབའི་མཚནཉིད་དུ་བཤད་དགོས་པས་དེ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་མཚན་ཉེད་ཐ་མ་འདི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ནི་ཕལ་ཆེར་དོན་ 
གཞན་ལྡན་པ་དང་། ཤེ ས་བྱེད་གཉི ས་ནི་འབྲས་བུས་ རྒྱ་མཚོན་པ་ སྟེ དེ་ཡང་བྱ་ 
རོག་གིས་ཁང་བཟང་མཚོན་པ་ལྟར་དེའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པ་བྱས་པ་ཙམ་མོ། ད 

འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོ་ ན་པ་འདིའེ་དོན་ཡིན་པ་ཡང་གངས་ཅན་གྱི་ཤི ང་རྟ་ཆེ ན་ 
བོས་བཞེད་དེ། རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། མཚོན་བྱ་ 
མཚོན་བྱེད་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་བཞེད་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། 

འོན་ཏེ ༨ཞེ ས་ཁྱད་བྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱས་ནས་ 
དེ་དག་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པས་དེ་བཞིན་གཤེ མཇ 
སྐྱེས་པ་སོཿ གས་སུ་འདོད་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། 

མདོ་ལས། ཤེས་པ་རྣམས་སྦྱོར་བའེ་འབྲས་བུར་གསུངས་པས་ཐད་སོ་ཐད་ 
སོར་འགལ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་འབྲས་བུས་ རྒྱུ་མཚོ ན་པ་ཞེས་པ་ཡང་སྦྱོར་བ་སོ་སོ། འི་འབྲས་བུ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་བྱེད་ 
པ་ཁྱད་པར་ བ་དག་གི ས་རང་རང་གི་སྦྱོར་ ་ སྟེང་གི་དེ་དག་སྐྱེད་པའི་ནུ་ ངོ་ 
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ཟློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
མཚཆོནཔ་ད་ ། 
ལྡན་པ ས་ཐེག་ཆེན་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་འབའ་ཞི ག་ལ་དེ་ལྟར་ལྡན་པར་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེང་གི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དཔོག་ཚུལ་ནི། སྐབས་འདིར་མཚོན་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ཉིད་ལས། ཞིང་ལས་སྟོན་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་ན་དེ་ 
ལ་དེ་སྐྱེ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཤེ ས་པ་ལྟར། 

མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་བ་ 
རྣམ ས་སྦྱོར་ བ་ལས་འབྱུང་ བར་མཐོང་ བ་ན་སྦྱོར་ བ་ལ་དེ་དག་ སྐྱེད་པའི་ནུ་ རེ 
རི་ལི 
མཚོན་ལ། དེ་ཉན་རང་གི་ སྤྱོར་བ་ལ་ཡོད་དམ་ སྙམ་པ་ལ་ཁྱད་མཚན་ གྱིས་དེ་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མེད་པར་གོ་བར་བྱས་པས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་ 
ལ་ན | འང། 

དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་གསུམ་གས་ ནུས་པ་མཚོ ན་ཀྱང་། མཚོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
གསུམ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཅན་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་པས། སྐྱོན་མེད་དེ། 
།ོིཟོོིེཾེཾཾཾཾཾཾེཾེཾཾེཾཾཾློ་ོ་ 
འཇོག་གི་མཚན་མཚོན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཤེ ས་ཁྱད་བྱེད་པ་ག སུམ་གྱིས་སྦྱོར་བའི་ སྟེང་གི་ནུ ས་པ་མཚོན་པ་ 
འདྲ་ཡང་མཚོ་ ན་ཚུལ་མི་གཅིག་སྟེ། 
ཤེས་མཚན་གྱིས་མཚོན་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྔར་ 
གསིག ོྣོྣཾེྣཾྣཾྣཾྣཾྲཾྲྲ 
གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེས་ཕུང་ལྔའི་ ཡོ རྟེན་ཐ་ ཤྭད་དུ་ 
སྐྱེ་འཇིག་དང་ལྡན་ཡང་། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པར་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་ 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་གྱི་ཡུལ་ ཟི 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱང་བ་ཤེས་པ་དང་། དེས་ཕུང་ 
ལྔའི་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་ཤེ ས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་ཤེ ས་མཚན་དངོས་ཡིན་ཏེ། 
སི ཀཀཤཀྗཀྣྷྣིྣིཾི༽ིནྣི༽ོིཾིིིགྣྲྲ 
སོགས་འབྱུང་ བ་ཤེས་པ་ནི་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ འི་སྟོབས་ 
བྱཅུ་སྐྱེད་དོ་ཞེས་སོ། ། 


ཐཾ ང་ ང་ཅ་ འོ ༼སྟོད་ཆ། 
ཤེ ས་པ་ནི། ཡུམ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་འདི་དག་འཇིག་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན། བོ 
འཇིག་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་། 

དེཉིདལས། མདོ་ལས་ཡུམ་གྱིསདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབསབཅུ་སྐྱེད 
པར་གསུངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་ཞེས་པ་ 
འདེ་བསྡུས་ལ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེ ས་པ་ཞེས་སྦྱར་ནས་ 
ཤེ ས་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་ག སུངས་ཀྱི། དེ་སྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་མ་གསུངས་པ་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་མཚོན་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་གྱི་ཐད་དུ་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཡུལ་ནི་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ 
ཡིན་པས། དེ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཅན་བཅུ་དྲུག་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱད་མཚན་གྱིས་ཐེ ག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ལ་དོན་གཉི ས་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་ནུ་ ས་ཀྱི་ 
པས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཚོ་ ན་པས་འདིའེ་མཚོ ན་ཚུལ་ལ་གཞན་ 
ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་། ཤེས་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ཚུལ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ 
ོ་ར་རྩོཿར་ 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཁྱད་མཚན་ནི་ཐེག་ཆེན་ གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཤེ ས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བ ཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་དངོས་ སུ་གསུངས་པས་དེའི་ རྱ 
སྦྱོར་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་སྒོམ་ལམ་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་སྒོམ་གཉིས་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། མཐོང་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་རྒྱ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལ་བཤད་པ་ན་གཉི ས་ལ་ཡང་གོ་སྟེ། རྒྱུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན་འབྲ ལྗིཿ 
པར་མེད་ན་ རྒྱའི་དེ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ ས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པ་སོ། གས་ 
ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་གང་གིས་མཐུས་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཕྱིའི་རྐྱེན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྲིད་ 
ཞིར་མི་ལྟུང་བར་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་ཐབས་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་མི་ 
ལྟུང་བར་ཡོ ངས་སུ་འཛིན་པའི་མགོན་ལ་བསྟེན་པའེ་དབང་གི་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལ ས། གང་གི རེ་ཆེ ཐུས་ན་ཡང་དག་པར་རྗོག འོ 
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རོ་རེ རི ༼སྟོད་ཆ། 
ལེགས་པར་ཡོགས་སུ་བཟུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་དང་། 

ནང་གི་དགེ་ རཿ ཤེ ས་གཉེན་ གྱི་ཐབ ས་སྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོག ` 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་ཞིར་ལྟུང་བ་ལས་ཡོ། ངས་སུ་བཟུང་བ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་པ་ལ་ཡུམ་གྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་བ་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་སྟེ། 

ཞེས་བྲོ་འཚལ་བའི་རྒན་པོ་སྐྱེ་བུ་སྟོབས་ལྡན་ལ་བརྟེན་མ་བརྟེ ན་གྱི་དཔེས་ 
ཐབས་ཤེ ས་ཀྱིས་བཟུང་མ་བཟུང་གཉིས་སྲིད་ཞེ་མི་ལྷུང་བ་དང་ལྟུང་བར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་ཐེ ག་ཆེན་ ཀྱི་སྦྱར་ བ་ལ་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་ བུ་དང་ལྡན་པ་སྨོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཐེ ག་དམན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྟོགས་མི་ནུས་པས་ཐེ ག་དམན་ 
དངོས་སུ་བསྟན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

བི་ི་གོས་ སུ་མ་སྨོས་ ཀྱང་དོན་ གྱིས་གོ་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉི ད་ལས། འདེར་ 
ཉན་རང་གི་ལམ་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་དང་བྲལ་བར་མ་བ སྙན་པ ས་དེ་ལས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་མི་ཤེས་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་བཤད་པའིེ་ 
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བློ་གསལ་དགའབསྐྱེད་སྙིང་གི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
བའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་སོགས་པས་བསམ་མི་ཁྱབ་མ་རྟོགས་པའི་བར་དུ་ 
སྐྱེ་བའེ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་གོ་ནུས་པས་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་མངོན་ཞེན་མེད་པ་ནས་བསམ་མི་ཁྱབ་རྟོགས་ 
པའི་བར་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱེད་མཚན་གྱིས་ནི་རང་རྒྱུ་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་སྟེང་གི་གཞན་དོན་ 
འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་མཚོན་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དེ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་དེ་མཚོན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། ཕན་བྱེད་སོགས་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་བཅུ་གཅིག་ 
དག་གིས་རང་རྒྱུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་གཞན་དོན་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པའི་ 
ནུས་ལྡན་དུ་མཚོན་པའམ་ཤེས་པར་བྱས་པས་ནའོ། །ཞེས་དང་། 
དེ་ཡང་རྟེན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐབས་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་ བོག 
བརྟེན་ནས་ཡུལ་གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་པོ་ཕན་པ་སོགས་སྒྲུབ་ཅེས་སྐབས་དང་ 
མཐུན་པར་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་བསྟན་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་མཐར་ཐུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སངས་ 
རྒྱས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཁྱད་མཚན་ 
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ཟླླ༦༦དབ་བཉིད་རྱི་བི་ཤར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
མ་ཐོབ་པའི་སྔོན་དུ་ཡང་ཡོད་དེ། 
དེ་ཉིད་ལས། འོན་ཀྱང་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་བྱང་སེམས་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། 
ཁྱད་མཚན་ཐོབ་པའི་རྗེས་ལ་འགྱུར་བར་མ་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གཞུང་དོན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་རྟགས་སྦྱོར་ 
འགོད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
དང་པོ་ཤེས་མཚན་ལ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའིེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་དོན་དམ་དུ་འཇིག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
ཕུང་ལྔའི་སྐྱེ་འཇིག་ཇི་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། 
སོང་སྟེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཤེས་ 
མཚན་གཞན་གྱི་མཚོན་ཚུལ་ཡང་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
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ཟླ་གསའ་དགའབེེདོ་རྱིཛ་གི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
པའི་ཡུལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོ: གས་པའེ་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕག ས་པའི་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་སོང་ སྟེ 
ཡུལ་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
རོ སྲིད་ མཐའ་ ཙ་ བྱེད་ ཀྱི་ ཅོ ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའེ་ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པའེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ ལྟ་བུ་དངོས་ བསྟན་དང་། 
ཉེད་ནས་ཐེག་དམན་ རི ངེས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའེ་ རྒྱུད་ ཀྱི་ 
བདག་ མེད་ མངོན་ སུམ་ དུ་རྟོགས་པའེ པའེ་ ཡེ་ཤེས ་ཆོས་ ཅན། ཐབས་ཤེ ས་ཁུད་པར་ཅན་ 
འཛིན་གྱིས་བཅེངས་པའེ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའེ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཤུགས་བསྟན་དང་། དེ་བཞིན་ཁྱད་མཚན་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 

་ པཾ བྱེད་ མཚན་ལ། ། གཞི་ཤེས སྦྱོར་བ་ སྒོམ་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྐྱེས པའེ་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཐར་ པའི་བདེ་ 
བ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་ 
པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་བྱེད་མཚན་གཞན་ལ་ཡང་འདི་བཞིན་རིགས་འགྲེའོ། ། 
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ཟླ་ཐསའ་དགའ་བེཉེད་ཇྱིང་གི་ཤོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

དེ་ལྟར་ཤེ ས་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ན། དེ་བཞི ན་གཤེ གས་པའི་ 
བྱང་སེ མས་ལ་ཡང་དེ་བཞེ ན་མཚོ ན་ཚུལ་ཡོད་པ་སྔར་བཤད་ཟི ན་ལ། 
སུ་སྐྱོབ་པའི་རྟགས་ལས་རྟོགས་པ་བདེ་གཤེ པཔ རྩ 

དེའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་དུ་སྟོན་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་གོམས་པ་སྔོན་སོ། ང་དང་། 

དེ་ལ ས་ཐུག ས་རྗེ་ ཆེན་པོ་ སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ན། ཐོག་མར་གཞི ་བདེན་ བཞིའི་ 
གནས་ལུགས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་བསྒྲུབས་ནས། 

དེ་ རེ སྙན་པའི་ག སུང་སྐྱོན་མེད་དུ་ སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ ས་སྟོན་པ ས་རང་དབང་ 
དུ་སྟོན་པའི་སྐྱོབ་པ་སྒྲབ་ཅིང་། དེ་ གྲུབ་པ་ན་དེའི་ རྟག ས་ལ་བྟེ ན་ནས་ བདེན་ 
བཞིའི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་སྔོན་དུ་སོང་ 
བ་དང་། དེ་ལ་ཡང་སྔོན་དུ་སྦྱོར་བ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པས་སྦྱར་རོ། ད 

རྣམ་བཤད་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ནི། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ལ། དེ་དག་གིས་མཚོན་ཚུལ་ནི་ཚ་རེག་གིས་རང་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ 
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ཟློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
པའི་མེ་ ་ ཇི་ལྟ་བ། འདེ་ཡང་མཚན་ ཀད ཞི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་སོ་སོའི་སྟེ སྟེང་དུ་ 
མཚན་ཉིད་སེམས་དཔའེ་ རྣལ་ འབྱོར་དེ་དག་གིས་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའེ་ འེ་སྦྱོར་ བ་ 
སོ་སོར་མཚོན་པའམ་དེ་དག་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ནི་སྐབས་འདིའེ་མཚོན་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། 

རྣམ་བཤད་ལས། གང་གིས་ན་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའེ་ 
མཚོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་པས་ནའོ། །ཞེས་དང་། 

གང་གིས་མཚོན་ན། གོང་དུ་བཤད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་ 
བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ། ད 

དེ་ཡང་ཚ་རིག་གིས་མེ་མཚོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་བ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡིག་ཚ་སྤྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཀྱང་། མཚན་ཚུལ་ འདི་ ་ གསུངས་པས ་དེ་ 
ཡང་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ན། ཐོག་མར་ སྤྱིའི འི་མཚོན་ ཚུལ་ནི། ནི། 

ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་ པའེ་སེམས་ དཔའི་ རྣལ་ འབྱོར་བཅུ་ 
རག ས་་ 
པའི་འབྲས་བུ་ེ ར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་དུ་གྱར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ 
ཏརར་ 

བྱེ་བྲག་གི་མཚོན་ཚུལ་ཡང་། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་ 
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ཟླབ༦ངད་་བཉིད་རྱི་བི་ བུ ༼སྟོད་ཆ། 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་བཞི་ 
མཚན་གཞི །སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བར་མཚོན། དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ 
འབྱང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་ 
པ་ཡང་ཡིན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
དྲུ་གྱར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་སོ། ད 

དཀའ་དང་ངེས་པ་དང་། །ཞེས་སོ གས་ཀྱིས་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་གཞན་དོན་གྱི་གོ་ཆ་བྱ་དཀའ་བ་སོགས་སྒྲུབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལྔ་མཚན་གཞེ །ལམ་ཤེ ས་སྦྱོར་བར་མཚོ ན། སྟོ ང་ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡན་པ་ཞེས་སོ། ། 

མི་མཐུན་ཐོགས་པ་མེད་དང་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་གཞི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བདུན་མཚན་གཞི།རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བར་མཚོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་སོ། ད 

སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ངོ་ ་ཉིད་ལྔ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་བདུན་མཚན་གཞི། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
སྦྱོར་བར་མཚོན། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའེ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་སོ། ད 

ཉོན་མོངས་རྟགས་སོཿ གས་ཀྱི་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་ 
རྣ ཉིགིགིྣཔྣྣན༽ན༽་་་ 
མཚོན། ཕན་བདེ་སྐྱོབ་ གས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ནལ་འབྱར་ཡིན་པཞེས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ག སེར་ཕྲེང་དང་རྣམ་བ ཤད་གཉི ས་ཀར་ སྔར་རྣམ་པའི་སྐབ ས་སུ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྦྱོར་བ་མཐའ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ 
ནས་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྦྱོར་བ་མཚོན་པ་འདྲ་ཡང་། མཚོན་ཚུལ་མི་འདྲ་ལ། 

གང་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཅུ་དྲུག་པོ་མཚན་གཞིའི་མི ང་གི་བསྟན་པ་ཅ' མ་ 
མཚུངས་མོད་ཀྱང་། མཚན་གཞི་སོང་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། 

གསེར་ཕྲེ ང་ལས་ནི་སྦྱོར་བའམ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ 
ཡིན་པས་ན་མཚན་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་ 

¡+ ཛས་་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་དོན་གཞན་ཡོད་པའི་མཚོན་བྱའམ། མཚན་གཞི་ 
ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྣམ་བཤད་ལས་ནི། མཚོན་སྦྱོར་འགོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་མཚོན་བྱ་བློ་ངོར་ 
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ཟླ་གསཡ་དཀའ་བེཉེད་རྱིང་གི་ཧོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 


དཔོག་པའི་གཞི་ལ་འཇོག་པར་སྔར་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པའི་སྐབས་ལས་ཤེས་སོ། ད 


ལྔ་པ་དེ་ལྟར་མཚོན་པའི་དགོས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་བཏགས་ཕྱིར་ན་མཚན་ཉིད་དང་། །མཚན་གཞི་དང་ནེ་ 
མཚོན་བྱ་ཡི། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡང་དག་བཤད། 

ཅེས་གདུལ་བྱས་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་གཞག་འདི་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་དགོས་པ་དངོས་ནི། 

གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ ་ ཅན་གཅིག་ངེས་པར་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན་དེ ན་དེ ངེའེ ེ་རྱུ ཡུམ་ གྱི་ རཔ འབྱོར་ལ་ དཾ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེ ཅེ པའི་ ནུས་པ་ ཡོད་མེ མེད་ དཔྱོད་ དགོས་ པས་ དེ་ ལ་ཤེས་ 
མཆན་ངདང་ 

ལྦྱའ་ 

དེ་ལ་ཡང་ག ཞན་དོན་མཐར་ ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུ ས་པ་མི་སྣང་ན་རྟོག ་་ 
རྒེ ག་ཆེན་གྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ ས་དེ་ཤེ ས་པ་ལ་བྱེད་ 
མཆན་དང་ 

རྦབ 

ནུས་པ་དེ་གཉིས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་ཡང་ཡོད་ན་དཀའ་བ་དུ་མ་སྤྱད་ 
དགོས་པའི་ཐེ ག་ཆེན་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལྡོག་པ ས་དེ་མེད་པར་ཤེ ས་པ་ལ་ཁྱད་ 
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ཐཐ ༦ བོ་་ཅ་ ཡཅ་ ་ ༼སྨད་ཆ། 
མཚན་དང 
པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཐ་མ་བསྟན་དགོས་པས་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའེ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 

འདེས་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་དང་གྲངས་ངེས་པ་ཡང་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 

རྣམ་བཤད་ལས། མདོར་ན་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའེ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་དོན་གཉེར་ཙམ་ 
ཞིག་ སྔ་རོལ་ཏུ་སྐྱེས་ ཀྱང་རྒྱུ་འབྲ ས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ནི། སྔ་རོལ་ཏུ་ལམ་ཤེས་ཕྱིན་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་དུ་སྦྱོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་འདེ་དག་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཡིག་ཆ་སྤྱི་དོན་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། ལྔ་པ་མཚོན་ 
པའི་དགོས་པ་ནི། སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བར་མ་ཤེས་ན་སྒོམ་མི་ནུས་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ བ་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་རང་ བཞིན་ བདེ་ བླ ག་ཏུ་ཤེ རོ ད་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་དག་གི་དོན་ནི། རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ལྟ་བུ་དང་པོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
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ཟླ་གའ་དགའ་བཉེད་རྱིང་གི་ཤོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེ་ཞིང་། 

དེ་ལྟ་བུའི་རྗོག ས་བྱང་ཐོབ་ནུས་པ་ཡང་ སྔར་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་ 
པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་ནུས་པ་ལ་ 
ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་རྙེད་པས། རང་གི་ཐོབ་བྱར་ྱུར་པའི་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་དགོས་ 
པ་དང་། ཐོབ་ནུས་སུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ལ། 

དེ་ནས་དེ་ཐོ་ བ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་སྒོམ་པས་འབྲས་བུ་ཤེ རཾ 
ཕྱིན་མངོན་དུ་བྱ་སྙམ་པ་ན། 
ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་དག་གིས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ 
པེ 

དེ་ཡང་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དེ་ལྟར་ སྐྱེད་པའི་རུ ས་པ་མེད་ཅིང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་འབའ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟར་ལྡན་པ་དཔོག་པ་ནི། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
དང་། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གྲུབ་ཚུལ་ཡིན་ལ། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལ་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་བང་སེམས་དབང་རྟུལ་འགའ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ནས་ 
ལམ་ཤེ ས་ཕྱིན་དང་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་ཚགས་ནས་ནམ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་ལ་ 
ཐས དྷ 

གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེས་དྲངས་ 
ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འབྲེལ་བ་དྲན་པ་དང་། དེ་ལས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ་གོང་ 
འཕལདུ་འགྱུར་ཏེ 

གསེར་ཕྲེང་ལས། གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བཞག་ 
སྟེ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་རེས་ཀྱིས་འདི་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྒོམ་པས་སོ། ད 

ཞེ ས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་གོང་འཕེ ལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ རྒྱ་འབྲ ས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་པའམ། དེ་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆཚགས་པ་སྲོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ས་མཚམས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


དྲུག་པ་དེ་དག་གང་དང་ལྡན་པའི་ས་མཚམས་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཧེ 
ལྟར་ཤེ ས་མཚན་འདིེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི་བྱང་ 
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ཟླ་ཐཡ་དགའ་བཉེད་རྱིང་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པའེ་ལུང་སྔར་ 
བང པོ ལྟར་ མཚན་ཉིད་ གསུམ ་པོ་སྦྱོར་ བའི་འབྲས་བུར་བཞེད་པས། དེ་གསུམ་ 
ག་ ཐེག་ བ་ ཆེན ་པོའི་སེ་སྲི སྐྱེའི་ ས་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སའི་བར་ དུ་ ཡོད་པར་ཁས་ 
བླང་ངོ་། ། 

འོན་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་དང་ཡིག་ཆ་ས་མཚམས་བཞེད་ཚུལ་དེ་དང་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། མཚན་ཉིད་རྣམས་སྦྱོར་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་དང་གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་སྦྱོར་ 
བ་སོ་སོའི་ས་མཚམས་གཅིག་ཏུ་བྱ་སྟེ། 

རྣམ་བཤད་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པའེ་ཚོ གས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ལ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་མཚན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཞེད་པ་སོགས་ནི་མཚན་ 
ཉིད་འདི་དག་གི་སྐབས་དོན་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ལོ། །ཞེས་དང་། 

མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་པ་ 
ཀ་ གྱི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སར་ ཛར འེ རར སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་དེ་དག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནི། འོ་ན། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པའི་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་པའི་མཚོན་ཚུལ་དང་། རྣམ་བཤད་སོགས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ནས་གསུངས་པའི་སྦྱོར་བ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོ ན་ 
པའི་མཚོན་ཚུལ་འདི་གཉིས་ཡོད་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀས་མི་བཞེད་དམ། ཅིའེ་ 
ཕྱིར་ཤེས་མཚན་སོགས་ཀྱི་ས་མཚམས་མི་མཐུན་ཞེ་ན། སྙོན་མེད་དེ། 

དེ་ནི་གཉིས་ཀས་ཀྱང་གཉེས་ཀ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཁྲནདན་ཅད་8ས་ 
ལས། སྦྱོར་ བ་ཁྱད་པར་ ཅན་སྔོན་ སོང་དཔོག་ནུ ས་པ་དང་། སྦྱོར་ བ་སྒོམ་པ་ལ་ 
དེ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་འབྲས་ཚད་མས་གྲུབ་པའམ་གོ་བ་ཆགས་པ་ཞིག་དགོས་པ་སོ་ གས་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་མོད། 
མཆོ དེ་བཞིན་དུ། 

གསེར་ཕྲེང་རང་ལུགས་ལ་ཡང་། སྦྱོར་བ་སོ་སོ་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་རེ་རྣམ་གཞག་བྱ་དགོས་པས་དེ་དག་གི་མཚན་མཚོན་གཞེ་གསུམ་དང་ 
མཚོ་ ན་ཚུལ་བཅས་པ་རང་ལུགས་ལ་འཐད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 

དཔེ ཡི ངོ་བོ་ཉི ད་མཚན་གྱིས་རང་དང་དོན་གཞན་མིན་པའི་སྦྱོར་བའི་ 
ངོ་བོ་མཚོན་ཚུལ་ཞེག་གསུངས་པས་ཤེ ས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འོོ 
ཉིད་བ ཅུ་དྲུག་གི་མཁྱེན་ག སུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཤེ ས་པར་བྱེད་པ ས་མཚོན་བྱེད་ 
ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 
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རེ་རེ ༼སྟོད་ཆ། 

འོཿ ཟི པཾ ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤྱན་མ མེད་དེ། སྦྱོར་བར་མཆོན་པར་བྱེད་ཀྱང་ 
ཀག 1 ་ མི་ ་ '་བྱེས་ ྒྲབ་ཏུ་ མ་གཞག་ ལ། སྔ་མ་གསུམ་ཅེ་ 

རིགས་ ཟོ དེ་ ལར། ་ལྡོག་ པར ་བྱེད་ སྒྲུབ་ཏུ་བཞག་ གོ་ཞེས་ གསུངས ངོའི ཕྱིར། 

དེ་ ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་ པའི་མཚོན་ཚུལ་ཞེག་ བཞེད་ ཀྱང་སྐབས་ འདེར་ཤེས་ 
ཁྱད་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་ རྣམ་དབྱེ་ཕྱེ་ བ་ན་དོན་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་ཚུལ་མ་ 
གཏོགས་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་མ་མཛད་དོ། ། 

འོ་ན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀས་དེ་ལྟར་བཞེད་ཀྱང་། ཤེས་མཚན་སོགས་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་འཇུག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱུང་བ་གང་གིས་ཁྱད་ཡིན་ཞེ་ན། 

་ འདིའེ་ ཟོ ཀྱི་མདོ་དང་། རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དངོས་ཟིན་གྱི་དགོངས་པ་བླང་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད་ པ་དེ་རྣམས་ཇི་བཞེན་དུ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། 

དེ་ཡང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ནི་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུས་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་ 
དྲུག་པོ་ཕྲག་གསུམ་ལ་ཤེས་མཚན་གྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ནི། མདོའི་དངོས་ཟིན་ 
དང་མཐུན་པར་མཛད་དེ། 

མདོ་ལས། ཡུམ་ཟབ་མོ་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་སྐྱེད་དོ།། 
འཇིག་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོ་ གས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེས་ 
ཞེ ས་པ་སྟེ་ སྔར་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པའི་སྟོབ བཿ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
བཅུ་འབྱུང་བ་ཤེ ས་པ་དང་། 

དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་ལྔའི་འཇིག་རྟེན་དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་མཐར་ཐུག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་དང་། 

གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱང་སེ མས་སོ གས་གང་ལ་སྦྱར་ཡང་ 
ཤེས་པ་དེ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་དང་དེ་དག་གིས་སྦྱོར་བ་མཚོན་པ་ན་ 
འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཤེ ས་མཚན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
མཛད་དོ། ། 

རྣམ་བཤད་སོགས་ཀྱིས་ནི་རྩ་བར། ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི། །ཤེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 

འགྲེལ་པར་ཡང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མཚོན་པ་ན་ཤེ ས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཤེས་མཚན་ཕྱི་མ་གཉིས་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ 
ཤེ ས་མཚན་བ ཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམ ས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་དྲུག་ སོ་སོར་མཚོན་པ ས་ན་དེ་ 
དག་སྦྱོར་བ་སོ་སོ། འི་ནང་དུ་བསྡུས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་བས། 
བས་ཚ་རེག་གིས་མེ་མཚོན་པའེ་མཚོན་ཚུལ་ལྟར་མཛད་དོ། ད 
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ཟླབ༦ཡད།འ་བཉིད་རྱིདགི་ཤའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

དེ་ལྟར་བཞེད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱུང་བ་ཡང་རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་ 
སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེ ས་པར་ནུས་ཏེ། 

དེ་ཉིད་ལས། འོ་ན་མདོ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་སེམས་བསྡུས་པ་དང་ 
གཡེངས་པ་མཁྱེན་ཞེས་སོགས་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། 

མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཕྲག་གསུམ་སྒྲས་ 
ཟིན་ལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དེའི་ཤུགས་ལ་རྒྱུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཤེ ས་ 

བསྟན་བཅོས་སུ་མདོའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པར་གྱུར་པའེ་ཤེ ས་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཕྲག་གསུམ་ 
བསྟན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཁྱེན་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་མིན་ནོ། ། 

འོ་ན་བསྟན་བཅོས་སུ་ཡང་། ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། །ཞེས་བཤད་ 
པ་མིན་ཞེ་ན། ཐུབ་པ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། བྱང་སེམས་ལ་ཡང་ཐུབ་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་པའི་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་པ་ཡིས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་གི་ 
ནང་ནས་ཤེ ས་མཚན་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་དོན་གོ་དཀའ་བས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
དང་པོ་རྩ་བར། ཤེས་པ་དང་། །གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ནི། ཤེས་པའམ་སེམས་དེ་གཡོ་བ་དང་། སོགས་པས་འདུ་བ་དང་། བཀྲམ་པ་དང་། 
བ་དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཤེས་མཚན་བཅོ་ལྔ་པ་ནི། ཙཿ དེ་ལས་གཞན་ཡང་དེ་དག་ 
ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པས། 
དེའི་དོན་ནི། གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དེ་རྣམས་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་མཁྱེན་ 
ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་མཁྱེན་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་ 
དེ་བཞིན་སོགས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པས་གཡོ་བ་སོགས་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདི་ཡང་སྔར་ལྟར་ཟིན་བྱེད་ལ་སྦྱོར། 
བདུ ཅོོ་དུ་པན་འདདི་།དང་ 
དཾ རེ་ལུ ཟི །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེ རྦིར 
དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་རང་གིས་རྟོགས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་བསྟན་ཅིང་ 
བཏགས་པའམ་འདོགས་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ད 
སྐབས་འདིར་མདོ་ལས་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་འདོགས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། 
ཡུམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞེན་ཉིད་འདི་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
སོ། ། ཞེ ས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་ན་དེ་ 
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དྲས། ༼སྟོད་ཆ། 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ནས་གསུངས་སོ། ། 

¡རཀ ་ ་ 
0 རལད ་ དེ་ཉིད་ འམ བས པར་སྟོན་པའི་ 
མཁྱེན་ པ་བཞི་པོ་སྐབས་འདེར་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་འདིའི་ནང་ དུ་བསྡུས་ནས་ 
ྲ།ཾ་ 

དེ་ ལྟ་ བུ་ཤེས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་རྩ་བས་ཤེས་པ་གཉེས་པ་དང་། བཞི་ 
སི ། | །༈ ༈ ༈ ྣུཌདང 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འགྲེལ་པས་ནེ་ཤེས་པ་བཞིའི་ནང་ནས་གསུམ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ ཆཱ ་ཏུ་ 
༡༥༤ ལད རརར ད་ལི ར་རེ | རེ ེ་རིར་ 
པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ བསྟན་ཅིང་བཏགས་པ་ ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདིར་ཤེས་པ་དེ། གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ལྟ་བའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་བཞི། 


ལྟ་ངན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། བསྡུ་བ་དང་། གང་ཟག་གང་གི་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྟོག་གེ་ 
༈ཟ རྗེས་སྒྲོག་པ་དྲུག སྟོམས་འཇུག་པ་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐར་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཕྱི་མའེ་མཐར་རྟོག་པའི་ 
ལྟ་བ་ཞེ་བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞི། ཁ་ཅིག་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
བཞི། ལྷ་སྤོང་མི་སྤོང་རྣམས་ཀྱི་བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེའེ་ཡང་དང་ ་ནེ། ཕྱི་རོལ་པའེ་བ སམ་གཏན་པ་འགའ་ཞིག་གི ས་སྔོན་གནས་ 
རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་དང་། བཞི་བཅུ་དང་། བརྒྱད་ 
ཅུ་དྲན་པ་དང་། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེ ས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཁ་དོག་བཟང་ 
བ་དང་ངན་པ་རྣམས་དེ་དང་དེར་སྐྱེས་པ་མཐོང་ནས་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། ཚངས་ཆེན་གྱི་འཁོར་འགའ་ཞིག་མིར་སྐྱེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་ 
བ བ་ནས་བལྟས་པས་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་མ་ཤི་བར་མཐོང་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་ 


པོ་ནི་རྟག་པ་ལྷ་གཞན་རྣམས་ནི་མི་རྟག་གོ་སྙམ་པ་དང་། 
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ཟབ་བ ༼སྟོད་ཆ། 

ཚངས་པ་ ཆེན་པོའི་ འབྱང་བ་ ¡འའ ནི་ ཨི་ རྟག་ ཅེང་སེམས་མ་ འགགས་ 
པར་མཐོང་ནས་ འབྱུང་བ་རྣམས་ ནི་མི་རྟག་ལ་ སེམས་ རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། 

འདོད་ ལོ ཚེ་བས་རབ ་ཏུ་ བ་ ཐོ | ནས་མིར་ སྐྱེས་ ཏེ་ མངོན་ཤེས་ 
་ ནས་བལྟས་པས་རང་ གི་སྔར་གྱི་ཟླ ་བོ་རྣམས་ མ་ཤེ་བར་མཐོང་ནས་ ལྷ་ 
རྩེ་བས་ བསླས་པ་རྣམས་ནི་མི་ རྟག་ལ་གཞན་རྣམས་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། 

ཀླ གྲོགས་ལ་ ཡིད་ འཁྲུལ་པ་ཁ་ ་ ནས་མིར་ སྐྱེས་ ཏེ་ ངོ 
བསྒྲུབས་ནས་ རྫེ པས་གཞན་རྣམས་ མ་ཤི་བར་མཐོང་ནས། ལྷ „་གྲོགས་ལ་ཡིད་ 
ཐུྲ།ག།བ ི་ 

ཀཀ པ་ནི། གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་ ལྦར་སྐྱེ་བའི་ དྲང་སྲོང་ 
ཤཿ ཞིག་གིས་མངོན་ཤེས་ འུ ནས་ ཐཿཿ པས་རང་གི་ ལུས་ཀྱི་རྒྱ་སྔ་མ་ 
རྦ ཡིན་མ་མཐོང་ནས་རང་གི་ལུས་ རྒྱ མེད་གློ་བུར་ དུ་བྱང་བ་བསམ་གཏན་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། 

ཆར་དང་རླུང་སོ་ གས་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་ཞི ང་ཤི ང་རྣམས་ལ་རེས་འགའ་མེ་ 
ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བ རྒྱད་དེ་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་རྟོག་གེ་ལ་བརྟེན་པ་ 
གཉིས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འཇིག་ 


་་ 


རྟེན་གྱི་མཐའ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ། ཆད་པར་མ་འགྱུར་སྙམ་དུ་ཡང་དག་ 
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བློ་གསལ་དགའབསྐྱེད་སྙིང་གི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དྲན་པའེ་ཚེ་མཐའ་མེད་པའི་འདུ་ཤེ ས་འབྱུང་། 
ཡང་དེ་དག་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའེ་མཐའ་ཡང་དག་པར་འཚོལ་བ་ན་འོག་ཏུ་མནར་མེད་ 
མན་ཆད་མ་མཐོང་ཞིང་། སྟེང་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ལས་མ་མཐོང་། ཐད་ 
ཀར་ཐམས་ཅད་པ་རོལ་ཟད་པའེ་མཐའ་མ་མཐོང་པ་དེའེ་ཆེ་འོག་དང་སྟེང་དུ་མཐའ་ 
ཡོད་བའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་། ཐད་ཀར་མཐའ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བའོ། ད 
ལྔ་པ་ནི། བློ་མ་བྱང་བ་དང་། རྟོག་པ་མངོན་པའེ་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་། བློ་བྱང་བ་ 
རྣམ་པར་མ་ངེས་པ་དང་། ཤེས་པ་ཅན་ཞིང་ཀུན་ཏུ་རྨོང་པ་བཞི་ལས་མངོན་པར་ 
མཐོ་བའི་ལམ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་བདེན་པ་བཞི་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ ་དྲིས་པ་ན་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་གསལ་པོ་མི་འདེབས་པར་གཏམ་ 
་ རྟག་དང་ཁ་ཅི ག་རྒྱུ་མེད་དང་། རཿ 
ལྡན་དེ་བཞིན་ལྷ་མི་སྤོང་། ཞེས་པའོ། ། 
རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད། གཉིས་མེན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད། ཆད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 


དང་པོ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། 


255 


ཟ་བ བིར་ི ནོ ༼སྟོད་ཆ། 
གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། 

པཿ 381 རི 121 1་ མི་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། 

བདག་བདེ་བ་ཡིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། 
གཉེ ས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེ ས་པ་ཅན་གྱི་བཞེ་དང་། 
མེད་པར་འདུཤས་པ་ཅན་གྱི་བཞིརྣམས་ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ་ནེ། བདག་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་མེད། ཅེས་པ་ནས། 
བདག་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་བར་ 
བརྒྱད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྔ་མ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཉེད་ལ་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ནས་ལྟ་བ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། ད 

བཞི་པ་ནི། འདོད་པའི་མི་དང་ལྷ་དང་གཟུགས་ཁམས་པ་དང་གཟུགས་མེད་ 
སྐྱེ་མཆེད་རིགས་བཞི་སྟེ། བདུན་པོ་རྣམས་མ་ཤིའེ་བར་དུ་ནད་དང་འབྲས་དང་ 
ཟུག་རྗུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཤི་ནས་ཡེ་མེད་དུ་ལྟ་བ་བདུན་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
བ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་པས་ཆེ་འདི་ཉིེད་ལ་གྲོལ་བར་ལྟ་བ་བཞེ་སྟེ་ལྔའོ། ད 
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༥ ༼སྨད་ཆ། 

ཨཡརང་ྫང་ ༥ = ཙོ 
སིས ༼་ 
གྲོལ་བའི་ལྔ། །ཞེས་ པའོ། ། 

དོས ོཾོྣཾྣཾྣཾ་་ 
རྒྱུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། རྟེན། དུས། ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པ། སྐྱེས་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དང་པོ་ནི། འཇིག་ ཚོགས་ ལ་ལྟ་བ་དང་། ག གཉིས་ པ་ ནི། དམ་པ་མ་ ཡིན་ པའིེ་ 
ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་སྔོན་ དུ་སོང་ བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྟན་ དང་རྟོག་གེ གེ་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བའེ་དུས་ལ་དམིེགས་ནས་སྔོན་ 
གྱི་མཐར་རྟོག་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱི་མའེ་མཐར་རྟོག་ 
པའོ། །ལྔ་པ་ནི། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་ 
བའོ། །དྲུག་པ་ནི། བསམ་གཏན་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། ། 

པས པ་རི 
ངུ ནས་ ་ པས་ ཀཿ ་ ཡང་རབ་ བྱེད་ ཉེར་ བདུན་པ་ལས། བེ 
གག 
རརར རཾ ་ཤ་་ཾ༽་ི རག 
སིས ཾ བཾ ཾཾྣ།༽ྣ།༽ྣ།།༽ ༽༽༽ ༽ྣཾ་ 
མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
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ཟླཐ༦འདབའ་བཉིན་ྱིདགི་དའོ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དེའི་དོན་ནི། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཅི་བདག་འདས་པའི་དུས་ 
རྦྷ༔༔ར༔༔ རཟ༔༔2‡ དེ་གཉེས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 
ལྟ་བ་བཞེ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་། ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་འཇིག་རྟེན་མི་ 
རྟག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་པར་ལྟ་བ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་པོ་གང་ཡིན་ 
མཐའ་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ཆ་སྔ་མ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ 
དམིགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
མ་འོངས་པའེ་དུས་ན་བདག་འབྱུང་མི་འབྱང་གཉེས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པ་ལྟ་བ་བཞེ་དང་། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
དཀ ྣླྣེྣྣགྣག་་ 
ཅས | ཏན 
སྟེ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པའི་ཆ་ཕྱི་མ་ནི་དེའི་མཐའ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ 
ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ལྟ་ངན་བཅུ་བཞིའི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡང་། རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ་ལས། གང་འདས་ཕན་ཆད་མཐའ་སོགས་ 
ཅི །རྟག་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དག །མྱ་ངན་འདས་དང་ཕྱི་མཐའ་དང་། །སྔོན་གྱི་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 

དེའི་དོན་ནི། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའམ་གྲོང་ཕན་ཆད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། གཉེས་ཀ་མིན་པའེ་ 
ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་ཞུགས་པའོ། ། 

འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། །ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཐའ་དང་མི་ 
ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པར་ལྟ་བ་དག་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའོ། །ཞེས་དང་། 
རོ ཀླུངོཾཾཾེ་དིརཾ་!ཾདཾཾ༽ིཾ་དརེི་རི་ི་པ་ཇི་ི་ཇི་ འོར ་རི་རི་ཡིར་ 
ཡོད་པར་ལྟ་བ་དག་ནེ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའོ། །ཞེས་དང་། 

ལུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྲོག་དང་ལུས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྲོག་ཀྱང་གཞན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞུང་གཞན་དུ་ཡང་ལྟ་བ་འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དབུ་ 
མ་འཇུག་པར། དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་མི་རིགས། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
ལྡན་ལ་སོགས་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 

ཞེས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་ན་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་པོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


9 


ཐོརྣ༢ ༢ ༼སྟོད་ཆ། 
སེ 

མདོ་རྩ་བ་ལས། ནད་གཡོག་དང་། འགྱོད་པ་བསལ་བ་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ 
ལྟ་བའེ་རྣམ་པ་སྤང་བ་དང་། གནས་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་འདོར་བ་དག་ལ་བྱེད་ 
དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པའོ། །ཞེས་པའི་སྡིག་ལྟའི་ངོས་འཛིན་ཡང་ལྟ་བ་འདེ་དག་ 
ལ་གསུངས་ཤིང་། 

མཛོད་རྩ་བར་ཡང་། མགོ་གཅིག་དང་ནི་རྣམ་ཕྱེ་དང་། །དྲི་དང་བཞག་པར་ 
ྩྲས་ འཆི་དང་སྐྱེ་དང་ཁྱད་པར་འཕགས། །བདག་གཞན་ལ་སོགས་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། ། 

ཞེས་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བ སྙན་པ་དང་། རྣམ་པར་ ཕྱེ་ནས་ལུང་བ སྟན་པ་ 
ཙཿ དྲི་བ་མཛད་ནས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། རྫ 8 $ &ླ །བཞི་ 
ལས་ཐ་མའི་མཚན་གཞི་བདག་ཕུང་རྫས་གཞན་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེས་སོགས་ 
སུ་མ་མཛད་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ 
ྲིསིོཾ།ཾཾཾཾ་་ 

རྣམ་མགྲེལ་ རྩ་བ་ལས་ཀྱང་།དེས་ན་ངོ་ཚའི་ལྟ་བ་འདི། །སྤོངས་ལ་དེ་ནི་རྟག་ 
པར་སྨོས། ཞེས་གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པས་དངོས་འགལ་ལ་ཕུང་གསུམ་ཁས་ལེན་ 


260 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་རོལ་པའེ་འདོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འགར་ཡང་འདེ་དག་གསུངས་སོ། ད 


འོ་ན། ལྟ་བ་བཅུ་བཞིའི་གྲངས་འདྲེན་དང་ངོས་འཛིན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
གྲངས་འདྲེན་ནི། གསེར་འཕྲེང་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན་དང་། རྩེ མ་་༔་ 
རྟོགས་དཀའི་སྣ ང་བ་གསུམ་ལས་འབྱང་བ་འདི་ལྟར། 
བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་ལྟ་བ། མི་རྟག་པར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀར་ལྟ་བ། 
གཉིས་མིན་དུ་ལྟ་བ་བཞེ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
གཉེ ས་ཀར་ལྟ་བ་དང་། གཉེ ས་མིན་དུ་ལྟ་ བ་བཞི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོང་ནས་འབྱང་བ་དང་མི་འབྱུང་བ་སོ་སོར་ལྟ་བ་གཉིས་ 
རཿ གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་མིན་དུ་ལྟ་བ་བཞི་མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
སྲོག་ཀྱང་གཞན་ནོ་སྙམ་དུ་ལྟ་བ་གཉིས། ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་བ་གཉིས་ཏེ ཏྟ 
བ་བཅ་བཞིའོ། ། 
ྲ།ེིསགཾེཾཾཾེཾཾ""""་་་་ླ་་ོ་ 
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ཟླབ༦ཡ་ད།འ་བཉིད་རྱིད་གི་ཤའོ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པར་ལྟ་བ་དང་། ཆེ་འདེར་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་མ་འགྱུར་བ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ 
འཇུག་པར་ལྟ་བ་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པར་ལྟ་ཚུལ་ལོ། ད 

དེ་དག་གཉིས་ཀར་ལྟ་ཚུལ་ནི། བདག་གི་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་གནས་ 
པས་རྟག་པ་དང་། ཕུང་པོ་འདོར་ལེན་གྱི་སྐྱེ་འཇིག་རིམ་གྱིས་བྱེད་པས་གནས་ 
རང་བཞེན་རྟག་པར་ལྟ་བས་མི་རྟག་པ་མིན་པ་དང་། གནས་སྐབས་མི་རྟག་པར་ 
ལྟ་བས་རྟག་པ་མིན་བ་ལྟ་བའོ། ། 

ྲགེཾཾེཾེཾཾ""ཾཾཾྲཾྣཾྣེྲེཾཾོཾླགྲི་ 
དད གོ་ 

དེ་རྣམས་སོ་སོའི་ལྟ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་། གསེར་འཕྲེ ང་ལས། དེ་ལ་ 
གྲག སྣ 
དུ་བྱུང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་མིན་དུ་འཛིན་པས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ 
ར༈ྫྱིངོ། ་ 

རསང དངང 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཡིན་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པ་དང་། £ 
དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་དེ་དག་ཤི་འཕོས་པའི་འོག་ཏུ་རྒྱན་ཆད་ 
པར་འདོད་པ་ནི་མཐའ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། ཆེ་འདེའེ་བདག་འཇིག་རྟེན་དེ་ 
དག་མ་འགྱུར་བར་ཚེ་ཕྱི་མར་འཇུག་པ་འདོད་པ་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པར་ལྟ་བ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞེ་ཡང་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས་གྲོལ་བའི་ 
བདག་ཅེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དྲག་བཅོམ་མཚན་ 
ཉིད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངོས་ལ་མི་འཇོག་སྟེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་རྒྱང་ 
འཕེན་པས་དེ་དག་མེད་པར་ཁས་བླངས་པས་གྲོང་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་མི་འབྱུང་ 
གི་རྣམ་བཞག་མི་བྱས་སོ། ། 
དེས་ན་ཚེ་འདིའི་ཕུང་པོ་ལ་མྱ་ངན་བྱས་ནས་དེ་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་ 
འདོར་བའི་འོག་རོལ་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་བདག་གི་རང་བཞིན་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གྲོལ་བའི་བདག་ཅེས་པ་ཡང་ཚེ་འདིའི་ 
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ཟླ་གསལ་དགའ་བཉྙེད་རྱིང་གི་ཧོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཕུང་པོལས་ཀྲོལ་བ་ལ་དེ་ལྟར་བ་ཅཉྟ |” 
གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ནི་རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར་གནས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ཞེ ང་། 
གནོད་འཇོམ་ཆུང་བར་ཡང་བདག་གི་རང་བཞིན་ལ་བཤད་པས་བདག་གི་ 
ངོ་བོའི་སེམས་ཅན་ལ་བྱ་ཡི་གྲོལ་བའི་བདག་ལ་བྱས་ན་རྒྱང་འཕེན་ལ་མི་འགྲིག་ 
གོ །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་འདི་བཞིན་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་དང་དེའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་གཞི་ལ་འཇོག་སྟེ། 
གསེར་འཕྲེལ་ལས། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ནི་སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ཡིན་ལ། །འདི་དག་རྟག་མི་རྟག་སོགས་སུ་དྲི་བ་པོའི་བསམ་པ་ནི། གང་ཟག་གི་ 
བདག་དང་དེས་ལོངས་སྤྱད་པའི་གཞེ་ལ་བསམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་བདག་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ནི་དེའེ་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ལུས་ནི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེས་ 
གིབ ོ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་ལྟ་ཆེ་འདིའི་ལུས་ལ་ལྟོས་ནས་ཚོ་སྔ་མ་ལ་སྔོན་དང་། ས་བྱ་སྟི། དྭ་ལྟ་ཆེ་འདིའི་ལུས་ལ་ལྟོས་ནས་ཚོ་སྔ་མ་ལ་སྔོན་དང་། 
དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ཆ་སྔ་མ་ལ་མཐའ་བྱས་ནས་ 
དེ་ལ་དམིག ས་པ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་མཐའ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་སོགས་བཞི་ལ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཆ་ཕྱི་མ་ལ་མཐའ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་དེ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པ་ཡང་སྔར་ཊེཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་དྲངས་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། ད 


གཉིས་པ་བསྡུ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ 
པོ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལྟ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་དུ་བསྡུས་ཤིང་། རྟ ངན་བཅུ་དྲུག་ 
པོ་ཡང་འདིར་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞིའི་ནང་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། 

སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞེ་ཚན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་ 
འདས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་མ་བྱང་ལྟ་བ་སོགས་བཞེ་འདིར་རྟག་པར་ལྟ་བ་སོགས་ 
བཞིའི་ནང་དུ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི་ཚན་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱང་བར་ལྟ་བ་སོགས་བཞི་ནི་ 
འདེར་མཐའ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་སོགས་དང་། རྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་ 
ཅི་རིགས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
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ཟླཐ༦འདབའ་བཉིད་རྱིད་གི་དའོ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

ྲེིཾཾཾོ་ (088 དོ བུག གི་ནང་དུ་ 
ྲག  ྣླྣྣྣྣྣ་་ 
ར་ག ༼ྣ༼ྣ༼ྣྣྣྣྣོིོ། 
ལྟ་བ་སོགས་སུ་བསྡུས་ པའིེ་ འི་ཕྱིར་རོ། ། ། 


༢༢ ` 


སྔ་རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ པ་ལྟ་ བ་ དེ་ རྣམས་ རོ བི གྱིས་ ཡོད་པར་འཛིན་པའེ་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ ནི་ལུགས་ དེར་ རང་བཞིན་ཡོད་པར་ འགོག་པའེ་སྐབས་ 
དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཀྱི། ལྟ་ངན་སོ་སོའི་འཇོག་ཚུལ་དོན་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་དོ། ད 

གཞན་ཡང་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་གཡོ་བ་དང་། འདུ་བ་དང་། བཀྲམ་ 
བོ བཅུམ་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་ལྟ་བ་བཞིའེ་ནང་དུ་བསྡུ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 

དེ་ཡང་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། མཐའ་དང་མི་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། གྲོང་ཕན་ཆད་ 
ྲསགེེིཾཾེཾེླྲླཾེཾེོེོེོི་ 
སྟེ ྲེྗེཾེཾེཾེཾཾ་ ། ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ 
ལྟ་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མི་རྟག་པར་ ལྟ་བ་དང་། མཐའ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། གྲོང་ཕན་ཆད་དུ་མི་ 
འབྱུང་བར་ལྟ་བ་ག སུམ་ལ་འདུ་བའི་ལྟ་བ་ཞེ ས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ལ་དགག་པའི་རྣམ་ 
པས་འཇུག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ཀར་ལྟ་བ་དང་། མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
དྭ གྲོང་ ཧྱ ཆད་དུ་འབྱང་ མི་ ་ གཉིས་ ཀར་ལྟ་བ་གསུམ་ལ་བཀྲམ་ པའིེ་ འ་ལྟ་ 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སག ཟཤེུ་ གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་ 1རྱ པི རྟབ་ ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར། 

རིམ་པ པས ཀཀ ཀ]།ཀ བ་ 
ཡུལ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ གཉིས་ཀ་བཀག་པའེ་ རྣམ་པས་འཇུག་ པའི་ ལྟ་བ་ ཡིན་པའིེ་ 
་ 

པཔ པ་ པ་དང་དགག་ པའི་ རྣམ་པས་འཇུག་པ་ལ་ དས་་ 
མི་ 1 ལར སཔ་མྱོ་གོ་བོ་བྲ སོ་བོ་ད། དེ་ ལས་གཞན་པ་ལ་ 
1 ¡ ཅི ཞེས་ ཐང་ཨང་ ནི། 
འའ ཐམས་  ལ་ མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་ 
ེལརཞེས་བ་ལེ 

གསེར་འཕྲེང་ལས། རྣི བྱ་བ་མི་འགོག ་ ལ་སེམས་ 

རྩོ ༥ བ་ར་ལ་་ར་ ་སེམས་ཡུལ་ལ་མི་ 
འཇུག་པས་དགག་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་སྦྱར་ཏེ། ཞེས་གསུངས། 

དག་ལྡན་ལས་ཀྱང་། འཕྲོ་བ་ནི ནི་སྒྲུབ་ སྟེ་ ཡོད་ཅེ ཅེས་ པའོ། ། །འདུ་བ་ ནི་དགག་ 
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རི་པ ༼སྟོད་ཆ། 

བཅུམ་པ་ནི་གཉེས་ཀ་བཀག་པ་སྟེ། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་ 

པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
མདོ་ལས་ཀྱང་སེམས་གཡོ་བ་དང་འདུ་བ་དང་བཀྲམ་པ་དང་བཅུམ་པ་ཡང་ 


དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་གང་ཟག་གང་གི་ཡིན་པ་ནི། གཡོ་བའི་ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་བྱེ་བྲག་ 
བྱེ བྲག་པ་དང་གྲངས་ ཅན་སོ་སོའི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་དེ། 
ལུས་སྲོག་རྫས་གཅིག་པར་ལྟ་ཞིང་། གཉིས་པས་བདག་དེ་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་ 
བུ་ཡིན་པར་ཁ ས་བླངས་པས་ལུ ས་སྲོག་ རྫས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལ་འཇོག་པ་ སྔར་ལུང་དྲངས་ཐི ན་པ་ལྟར་རོ། 
སྔར་བཤད་པས་ཤེས་སོ། །བཀྲམ་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་གཅེར་བུ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
2 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
་ཟགེོགིཾཾཾཾ་ླླ།ློློ་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཅུམ་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དེ། འཇུག་ 
ར་སི ེ་ར་ཉཧརྗ་ དེ་ཝ ད་རི ེ་ི་ར་རདེ་རོར་ 
རྫས་ཡོད་འདོད། །ཅེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་དག་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 


གག  དདངདདད་་ 
ཀྱི་གསུང་ཟིན་ལྟར་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་སོགས་གསུངས་པའི་ཁྱད་ 
གཞིའམ་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་བདག་དང་། ལྟ་བ་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡོད་པའི་དེ་གཉིས་ལ་བྱའམ། འོན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
དུ་གྲུབ་པའི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་འཇོག་པ་གང་ཡིན། 
ཁྱ | ་ དྱ  ་ ཐ་སུད་དུ་ 
གགཾྲཾླ་་་་་ 
ལྟ་བ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་ 
ཀོད་ཡིའ་བོའི་ཡིད། 

གཞན་ཡང་གཅེར་བུ་པས་བདག་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་ལྟ་བའི་བློ་དེས་ 
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ཟླ་གསཡ་དཀའ་བེཉེད་རྱིང་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཇཙཆ་མ་ཿ སིས་ི 2 སས 
གཞན་ཡང་། ལྟ་བ་འདི་རྣམས་རང་རྐྱང་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་ 
ལྟ་བ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་རྟག་པར་ལྟ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་བཞིན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ 
ྲདགེྲེྲེྲིྲིྲྲྲག།ི་ སྐྱོན་མེད་དེ། ལྟ་ངན་ 
ྲླྲ ླཐཅ་ 
གམ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དྲིས་པ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་ཟག་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ 
པས་དྲི་བ་པོས་ཞེ་ཕུགས་ལ་ཁྱད་གཞི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་བདག་ལས་བརྩམས་ཏེ་ 
ངག་ཏུ་རྟག་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པར་མཁྱེན་ནས་དེ་ལ་ལན་མ་མཛད་པར་བཞག་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། 
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ཟླ་གཙང་དགོའ་ཇེཉིནོདྱཾ་ཤི་ཞོ་་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པ་ 
ུབཔའ་ྱརཏ 

བཙུན་པ་གཞོན་ནུ་ལེན་གྱིས། མེད་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲོག།དེ་ 
ཉིད་གཞན་དུ་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། 

སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ལ། །བཏགས་ཅམ་ཞེས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཏེ། །དེ་ 
ཆེའི་སྐྱེ་བོ་དེ་འདྲ་དེ། །སྟོང་ཉིད་རྟོག་པའི་སྐལ་ལྡན་མིན། །ཞེས་དང་། 

རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། །ཞུས་ཚེ་རྒྱལ་ 
བ་མ་གསུངས་བཞུགས། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་དོན། །སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་མི་ 
གསུང་བ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་། དཔེར་ན་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔ་ཁས་བླངས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་ཟོལ་སྦྱོར་འགོད་པ་ན། ཞེ་འདོད་དུ་བེམ་པོ་ལ་འདུས་བསགས་བྱས་ 
ནས་མིག་སོགས་ཤེས་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་བདག་རྟག་པའི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་ 
འདོད་ནས་ངག་ཏུ་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཞེས་རྟགས་དེའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ལ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་དེ་གསུམ་དང་། 
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ཟླཐ༦ངད།འ་བེཉིད་རྱིདགི་ ཤར་བུ ༼སྟོད་ཆ། 
ངག་ཏུ་འགོད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་གཉེས་ལས། 
སྔ་མ་དབང་བཙན་པས་རྟགས་དེ་འགལ་རྟགས་སུ་སོང་བ་བཞེན། 
འདེར་ཡང་ཞེ་འདོད་ལ་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་ཞེན་ 
པ་དང་། ངག་ཏུ་དེ་དག་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཅེས་དྲི ས་པ་ལྟར་ གྱི་རྟག་པར་ཞེན་པ་ 
གཉིས་ལས། འདེར་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་འཇོག་པ་ནི་སྔ་མ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བདག་ 
སོཿ གས་ལ་འཇོག་སྟེ། 
སྟོན་པས་ཀྱང་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ལན་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། འདིར་བསྟན་ 
ལྟ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། སེམས་ 
དཔའེ་གཞི་ཤེ ས་སྦྱོར་བར་ སྔར་རྣམ་བ ཤད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་དང་། 
གསེར་འཕྲེང་ལས་ཀྱང་ཤེས་པའམ་སེམས་དེ་གཡོ་བ་དང་སོགས་པས་ 
འདུ་བ་བཀྲམ་པ་བཅུམ་པའེ་ལྟ་བ་དང་ལུས་སྲོག་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམས་ 
སྒྱ་མ་ལྟ་ བུའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ན ས་སྐྱེའི་དེ་དག་གི ས་ཞེ ན་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་མིན་ན། གང་ཟག་དེ་དག་ཞེ་འདོད་ལ་རྟག་མི་རྟག་ཙམ་ཞེན་ནས་ད་ 
ལྟར་སྟོན་པ་ལ་དྲེ ས་པ་ཡིན་ན། སྟོན་པ ས་དེ་ལ་ལན་དངོས་ སུ་མཛད་རིག བཅུང 
ལས་མ་མཛད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
འདེ་ལ་བརྟེ ན་ནས་རྟག་མི་རྟག་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡང་འདིར་བསྟན་ལུང་ 
ལྟ་བ་དེ་རྣམས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་འདྲ་ཡང་ཕྱི་ 
རོལ་པ་གང་ཟག་སོ་སོ། འི་རྒྱད་ལ་བཞག་པ་ནི། 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ་སོར་བཞག་ལ། 
དེའེ་ཕྱིར་སྔར་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ཙམ་ལས་དངོས་ 
སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལྟ་བ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་འདི་བཞེན་ཡིན་པར་གླབ་བོ། ད 


དེ་བཞིན་དུ་གཅེར་བུ་པས་བདག་གི་རང་བཞིན་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། དེའི་ 
བས་ོ་ྐྔ་།ཀཀིཀ༽ེ ་ 
གཉིས་ཀར་འཛིན་པ་དེའེ་དོན་མིན་ནོ། ། 
སྐྱེ་བ་ཤེ ས་པའི་སྒོ་ནས་ལོག་པར་ལྟ་ཚུལ་གསུངས་པས་རྒྱང་འཕེན་ལྟ་བུ་ལ་ 
མངོན་ཤེས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། 
དེ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཚེ་འདེར་བསམ་གཏན་སྒོམས་ནས་མངོན་ཤེས་ 
བསྒྲུབ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་འདེ་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་སོགས་ལྟ་བ་ན་ཆགས་བསྐལ་ 
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ཟླཐ།འོད་བའ་བེཉིད་ྱིདགི་ཤའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དང་འཇིག་བསྐལ་མཐོང་ནས་དེའི་སྒོ་ནས་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། 

དེའི་ཆེ་རྟོག་གེའི་གླབ་མཐའ་ལ་གནས་པ་མི་དགོས་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྔར་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདིར་ལྟ་ངན་དེ་རྣམས་ཐོག་མར་བྱང་ཚུལ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མངོན་ཤེ ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐའ་ལྡན་སོགས་བལྟ་ཚུལ་ཡིན་ 
པས་དང་པོ་ནས་ལྟ་ངན་ རྒྱུདལ་མི་སྐྱེ་ལ། 

འདེར་རྟོག་གེའི་རིག ས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ཡིན་པ ས་མཐའ་ལྡན་ 
ལྟ་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་ རྒྱང་འཕེ ན་ཡིན་པའི་སྐབས་ལ་མངོན་ཤེ ས་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 

གསེར་འཕྲེང་ལས། གང་མི་རྟག་པ་དང་། མཐའ་དང་ལྡན་པ་རྒྱང་འཕེ ན་ལ་ 
འདོད་བཞིན་དུ་དེ་གཉི ས་ཀྱི་དོན་ལ་མངོན་ཤེ ས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ སྔ་མ་བརྟགས་པས་ 
དེ་ཕན་ཆད་མེད་པར་མཐོང་བ ས་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ 
ལ་བརྟགས་པ་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་བས་མཐའ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་འབྱུང་ 
བར་འདོད་པ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་ལ་མ་འདྲིས་པའི་བབ་ཅོལ་ཏེ། 

རྒྱང་འཕེན་ལོ ག་ལྟས་དགེ་རྩ་ཆད་པའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་ཤེ ས་དང་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྟོམ་འཇུག་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། ། 

དེས་ན་དང་པོ་རྒྱང་འཕེན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱིས་མངོན་ཤེ ས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་ 
བ་དེ་དག་སྐྱེས་ནས་རྒྱང་འཕེན་དུ་སོང་བ་ནི་སྲིད་དོ། ། 
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ཟོབ ་ ༼སྨད་ཆ། 

རྒྱང་འཕེན་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་པས་སའེ་ 
དངོས་གཞིར་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་བསྐལ་དང་ཚགས་བསྐལ་དྲན་ 
པའི་ཆེ་མཐའ་ཡོད་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འབྱང་བར་གསུངས་པ་ཡང་ལྟ་ལོག་དེ་ 

དེས་ན་འདེའེ་མཐའ་ལྡན་སོགས་བཞི་ལ་རྒྱང་འཕེན་ལ་ནེ་རྟོག་གི་ངན་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ་གཟུང་གི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་ཡིག་ཚ་སྤྱི་མཐའ་དཔྱོད་གཉིས་ཀར་རྟག་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
དང་འཇིག་རྟེན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་ཞེས་དང་། 
བསྟན་དུ་སེམས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། སྔར་བཤད་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

འོན་ཀྱང་། རྟག་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། བདག་ 
འཛིན་དེས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བཅད་ཡ པའི་བོདགའི་དྲིའ 
དམེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཡིག་ཆ་ལས། སྤྱིར་གང་ཟག་ལ་དམིགས་པ་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་དཔྱད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་ལྟ་བ་དེ་རྣམས་དགེ་སོཿ གས་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་མཆིམས་ 
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ཟླ་གས་དགའ་བེཉེད་རྱིང་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
མཛོད་སོགས་སུ་མི་དགེ་བ་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནི་གང་ཟག་དེ་དག་གི ཟོ 
ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟར་གྱི་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་སོགས་ 
ལོག་ལྟའི་དབང་དུ་བྱས་ཤཾ ང་། ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་པོ་དངོས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་འབའ་ 
ཞིག་འཇོག་དགོས་ཏེ། 
སྔར་ཡིག་ཆ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་ 
དར དེའི་ལོངས་སྤྱད་བྱར་ལྟ་བ་གང་རུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྦྱིར་གང་དག་བག་ཆགས་ངན་པས་རེང་དུ་འདྲིས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལྟ་བ་ངན་པ་མཐའ་ཀླས་པ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱང་། འདེར་བཅུ་བཞིར་གསུངས་པ་ 
ནི། གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་བཞག་པར་བྱ་བའི་དྲི་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། བྱཅུ་ 
བཞིར་གསུངས་པ་ནི། འཁོར་དེའི་བདག་ལྟ་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ 
ལ་བལྟོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་ལྟ་བ་ཕྲ་རགས་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་སྔར་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་ 
ཕྲག་གསུམ་ཕྱེ་བ་ནི་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་རྟོག་དཀའི་སྣང་བ་ལས། ཁྱད་མཚན་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཚུལ་ཏེ། སྔ་མ་གསུམ་དང་འདི་ཉིད་ལ་བཅུ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 

བྱེད་མཚན་ནི། བྱང་སེམ ས་ཀྱི་སྦྱོར་བ ས་ད་ལྟ་རང་དང་རྗེ ས་སུ་མཐུན་པའི་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོག ས་པ་ལ་གདུལ་བྱ་གཞན་འགོད་པའི་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ་ནི་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའེ་བསམ་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་དེ་དག་ལ་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་ སྒ་འཇུག་ ཚུལ་ཡང་བྱེད་ སྒྲབ 
ཏཾ ལས་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐད་དོད་ལུ་ཊ་ཞེ ས་པ་དེ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བསྒྲུབ ས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། ཕྱི་མ་ནི་ལས་ལ་འཇུག་པར་བསྒྲུབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་བྱང་ ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམ ས་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་མཚན་མཚོན་ 
བྱེད་མི་ནུ ས་སམ་སྙམ་པ་དང་། 

འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོ གས་དེ་འདྲ་ཐོཿ བ་པ་ཡང་སྦྱོར་བ་འདི་སྒོམ་པའང་རྟོགས་ 
པ་ལ་རག་མ་ལས་སོ་སྙམ་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་ཉེ་བས་ན་ 
མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་གཞག་འདི་རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་མདོ་དང་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཤི ཤེ 


༧༩༩ 


རོ་རེ ༥ ཀི རི ༼སྟོད་ཆ། 
བླཉིང་ཞོང་ཟབ་པས་ཁོ་ཐོས་གོ་དཀའ་བར་མཐོང་ནས་ཡབ་མྲས་ཉྱི་གཞུང་དང་ 
རང་རེར་ཡིག་ཆ་བཅས་ཀྱི་དགོ༔ ངས་མ་ཕྱོགས་གཅི ག་ཏུ་བཀོད་ ཁུལ་ཡང་། 
རང་གི་བློ་གྲོས་དང་འཚམ་པ་ལས་གཞུང་དོན་ཇི་བཞིན་འབྱོར་མིན་མ་ 
ཤེས་པས་ཕྱིས་ཀྱི་བློ་གསལ་བ་རྣམས་ནས་གཞུང་རེས་འགའི་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་གྱི་ 
གོ་བས་ཆེ་ མ་ནས་བཏང་སྙོམས་མི་མཛད་པར་ཟབློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ཇི་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་གཞུང་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་རྟོགས་པའི་ཐ བས་ལ་གཞོལ་པར་རིགས་ཏེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་དང་ལ ས་ཀྱི་དོན་དང་མཚོན་ ཚུལ་རྣམས་ 
རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཞིབ་པར་མ་བྱུང་བས་རྟོ་ གས་དཀའ་བར་འདུག་པས། 
ཁོ་བོས་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་གཏེ ང་ཚུགས་པར་བྱེད་པས་བློ་གསལ་རྣམས་ཡིད་ 
པོ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱིར་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བསན་བསམ་མཛད་པ་ 
འབྲེལ་དུ་གཟིགས་ན་གཞུང་ཕན་ཚུན་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ ་རྙེད་པས་དོན་ལ་ 
ཡིད་རྟོན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དག་གིས་དོ་གལ་ཆེན་པོས་ཐུགས་ལ་གཅེས་པར་ 
ཟུངས་ཤིག 
གཉེས་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནས་བཟུང་སྟེ་མངོན་རྟོ: གས་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་ 
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ཟླ་གཙང་དགོའ་ཇེཏིནོཏྱཾ་ ཤི་ཞོ་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
རྒྱུད སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ སྐྱེ བའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་རྟོགས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། ད 

དང་པོ་ལ་གཉེས། ལམ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། ལམ་གྱི་ཆིངས་ལྔར་བསྡུས་ནས་ 
དེ་ལ་མཁས་པའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ་རྩ་བར། །མཚན་ 
མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ནས་ཐར་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པར་འདོད། ཅེས་ 
པའེ་བར་གསུངས། 
བྱེད་ཡོད་དེ། སྐབ ས་འདེར་དངོས་སུ་བ སྟན་པའི་ རྣམ་མཁྱེན་རང་ རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་ 
མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོ་ གས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ངེས་ཏེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོ གས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དང་། དང་པོ་ནས་ཐེག་པ་ 
ཆེ ན་པོའི་རིགས་ངེས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོ་ གས་དང་། བསྐལ་པ་གྲ ངས་མེད་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་འགོ་བརྩམས་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


:/ཏ 


དྲིས། ༼སྟོད་ཆ། 
མཚན་མ་བདེན་འཛིན་ལ་བྱས་ནས་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོ་ གས་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཉམས་ 
ལེན་ལ་ ཞུགས་པ་ནས་ རྣམ་མཁྱེན་ལ་ ཐུག་གི་བར་རང་ རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པར་ 
བསྒྲུབ་པར་མཁས་པའི་གང་ཟག་གི་ཆོས་མངོན་རྟོ་ གས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ེ ས་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅི ག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་མཐའ་དག་ 
ལ་ཐོཿ ས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
མངོན་པར་རྟོཿ གས་པ་ཀུན་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་འགོ་བརྩམས་པ་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
རྐྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་སྐབས་འདིར་རྱོང་བ་ཞེས་པ་སྒོམ་བྱུང་གི་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་མི་འཇོག་ 
པར་བསམ་བྱུང་གི་མྱོང་བ་ལ་བྱ་བས་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ལ་ཐབས་ཀྱི་བསྡུས་ 
པའི་ལམ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ཚུལ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ལ་སྱོང་བ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཐོན་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 

དེ་ཉིད་ལས། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྐྱེད་པའི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གཏན་བྱང་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་སྙིང་རྗེ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ། 

དཔེར་ན། མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་པ་ནས་སྙིང་རྗེ་ལ་མྱོང་བ་ 
ཐོན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་དཔགས་ནས་ལམ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རྱོང་བ་ཐོན་ 
པའི་ས་མཚམས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བསམས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་། དེའེ་ལག་རྗེས་ཀྱིས་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ 
ཞིང་། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཕུ་བཏབ་ན་འགྲོ་བ་ལྟར་ཡིད་ངོར་སྣང་བ་ལ་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་པ་ནས་བསམས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཞེས་ 
བྱའི། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས་ཞེས་པའེ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ལ་བསྐལ་པ་ 
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ཟླཐ༦འདབའ་བཉིད་རྱིདགི་ ཤར་བུ ༼སྟོད་ཆ། 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའེ་འགོ་བརྩམས་པའེ་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 

འདིའི་ཐད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་ 
པའི་མཚན་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 

ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དེ་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའེ་འགོ་རྩོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ལ་བྱེད་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལེགས་པར་འགྲིག་གོ། 

དེས་ན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་འགོ་རྩོམ་པ་ལ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་རྗོགས་པར་ཐོས་བསམ་ 
མས་མ་གྲུབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཅམ་ཡོད་ཀྱང་། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་བསགས་ 
པའི་ལམ་གྱི་འགོ་རྩོམ་པ་མེད་དོ། ད 
པར་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་དེ་དེའི་འཇོག་བྱེད་ 
ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཨིངས་ལྔར་བསྡུས་ནས་དེ་ལ་མཁས་པའི་གདུལ་བྱ་ངོས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྣམས་ལྔ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གང་ལ་མཁས་པར་བྱ་ 
བའེ་མཁས་བྱ་ཡུལ་ལྔ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པ་དང་། 


རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །རྟོགས་སླ་རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀར་ 
བཞེད། །ཅེས་པས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གཉེས་ངོས་ 
བཟུང་ནས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་དཀའ་སླ་བསྟན་པའོ། ད 

དང་པོའི་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་སོགས་པས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནམ་ 
ཡང་ན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོངས་ 
མིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་ 
བརྩོན་འགྱས་དང་། བསམ་པ་པུན་ཆོ་ གས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ 
རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པའེ་ཤེས་རབ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིགས་མཐའ་ 
དག་འདི་ལྔའི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
མཁས་བྱའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པར་མཚུངས་ན། དེ་རྣམས་ནང་གསེས་རྫོགས་ 
བྱང་ཐོབ་པ་ལ་མུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་དམ་སྙམ་པ་འབྱུང་བས་དེ་ལ་གཞུང་ 
འདི་ཉིད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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ཟབ་བ འོང ༼སྟོད་ཆ། 
དང་། དབང་རྟུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་ཐོབ་དཀའ་བར་བསྟན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
རྒྱན་རིང་བ་སོགས་འབྱུང་བས་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་དང་། དེ་ཅམ་མི་ནུས་པའི་ 
དད་སོགས་ལྔ་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་པ་ན་དབང་པོ་ ལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གསེར་འཕྲེང་ལས། འདེ་ལྟར་དད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཁྱད་པར་རྣོ་ཞེང་གསལ་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་རྟུལ་ཕོས་ནི་རྫོགས་བྱང་རྟོ། གས་པ་སྟེ་ཐོ༔ བ་པར་དཀའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 


༨ ༤༨ ༨ ༤༨ 


འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་དགོས་པ་ལ། རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་དང་གཞན་དོན་གྱི་ 
དགོས་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་ནང་གི་གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་ལ་མཆོད་བརྗོད་ 
མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱས་ཡུམ་ལ་དྭངས་བ་སྐྱེ་བ་དང་། དྭངས་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡུམ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་ལ་ཐོས་སོགས་ 
རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཞེས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ 
རིམ་པ་གསུངས་ཤིང་། 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 

དེ་བཞིན་དུ། དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་སྐབས་སུ། བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས། ། 
བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་རྒྱན་རྩོམ་པའེ་དགོས་པའེ་གཅོ་བོ་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་རྒྱན་འདི་ལ་མ་བརྟེན་པར་མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ ་རྟོགས་མི་ 
ནུས་པ ས་དེའི་ཕྱིར་རྫོད་བྱེད་ སྐབས་བ རྒྱད་ཀྱི་ བདག་ཉིད་ ཅན་གྱི་ རྒྱན་འདི་བ རྩམ་པར་ 
པས  ཇཇ་ 
དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་གཞན་པའེ་ 
འགྲེ ལ་པ་གཞན་ལ་བཏྟེ ན་མ་དགོས་པར་མངོན་རྟོགས་ རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས ་ངེས་ 
པར་རྟོགས་དགོས་པའི་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་ཡུམ་ལ་དྭངས་བ་སྐྱེ་བ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་མ་ཡུས་པ་ལ་སྒོམ་ 

ཡང་ན་དགོངས་འགྲེལ་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ ནུས་པའི་མངོན་རྟོགས 'རྒྱན་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་དེ། དེའེ་མཚན་ཉིད་དུ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བའི་ཡིག་ཆ་ལས་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་རིགས་ཏེ། 

དཔེ ར་ན། འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོ་ ངས་པ་ཐ་མས་བཀྲལ་བ་ལ་བལྟོས་མ་ 
དགོས་པར་དེའི་དགོངས་པ་རང་དབ ང་དུ་རྟོགས་ ནུས་པའེ་གདུལ་བྱ་དེ་དེའེ་ཆེད་ 
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ཟླ་གསལ་དགའ་བཉྙེད་རྱིང་གི་ཞོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མདོའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
སོགས་རྒྱ་འགྲེལ་དང་། བོད་འགྲེལ་སོ་སོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་དབང་ 
རོའི་རིམ་པ་ལ་ བལྟོ ས་ན ས་ག ཞུང་ སྔ་མའེ་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་རྟོ: ག ས་པ་ལ་འགྲེལ་པ་ 
འཛིན་ཤེས་པར་ནུས་སོ། ། 
རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
སི ་ 
དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་དབང་པོ་རྒོ་རྟུལ་གཉིས་ཀྱིས་རྗོགས་ 
བྱང་ཐོབ་དཀའ་སླ་ཡོད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པས། འབྲིང་རང་རྒྱལ་དང་། ཆུང་ངུ་ 
ཉན་ཐོས་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་གང་ཟག་སོ་སོའི་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་དཀའ་སླ་ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་འཕངས་སོ། ། 
སྤྱིར་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཅམ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་ 
ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་བདག་མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་གཏམ་ཐོས་ན་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་དང་། མཆི་མ་འཁྲུགས་ 
ཅེས་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོད་པར་ཤེས་ 
པར་བ་སེ 
དབྱར་མུ་གུ་སྐྱེས་པ་ལས་གཡུལ་གྱི་གསེབ་ན་ས་བོན་ཡོད་པར་ཤེ ཡང་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
བཞིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཐོབ་པའི་རྟགས་ནི། 

མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་ 
སེམས་པ་ན། བྱང་ཆེན་གང་གིས་སེམས་མི་ཞུམ། མི་འགོང་། ཡིད་ལ་འགྱོད་པ་ 
མེད་ཅིང་། མི་དངངས། ཀུན་ཏུ་མི་སྐྲག ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་ན་ 
བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 

ཉེ་སྣང་ལས། གང་གིས་མཚོན་པའེ་ཐར་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ 
ནི། རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་མི་ཞུམ་པ་མི་དངངས་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་ 
དང་། མི་འགོང་མི་སྐྲག་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་དང་། ཡིད་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་སྐྲག་ 
པར་མི་འགྱུར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། 

དེ་དག་གི་དོན་འགྲེལ་པར་ན་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
ཞུམ་མི་དངངས་པའི་རྟུལ་པོའི་ཐར་ཚའི་རྟགས་དང་། མི་འགོང་ཞེང་མི་སྐྲག་པ་ 
པོའི་རྟགས་སུ་བཤད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། སྤྱི་དོ ་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་གཞུང་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚོགས་ལམ་ལ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། 
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ཟླ་གསལ་དགའ་བེཉེད་རྱིང་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་མཁས་པའི་སེམས་དཔའ་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་འགོ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚོགས་ལམ་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་བཞེད་དམ་ཞེ་ན། 

དེ་ནི་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚོགས་ལམ་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། 

ཐར གོི་ཤི་། ་་་་་་་་ྲུ་ུ[(ཁ(ཇ༨‹⁄ (0(!/ ་ཱུ་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྤྱིར་ཐེག་པ་སོ་སོའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན།དེ་ནི་ཐེག་པ་རང་རང་གི་ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ངམ་ངམ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་དུ་འཇོག་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་ 
པ་དེ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

བསམ་པ་དེས་དྲངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་རང་རང་གི་ཐོབ་ 
བྱར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
པས་སོ། ད 

དེའི་ཕྱིར་ཀུན་བཏུས་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་སྔོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚེ་ ད་རིག་པ་དང་། ནམ་གྱི་ 
ཆ་སྟོད་དང་ཚ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་ཞེས་སོ་ གས་གསུངས་པ་ཡང་བསམ་པ་དེས་ 
ཟིན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་སོ། ། 

ཡང་དེ་ལ་ཆོ་ གས་ལམ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡང་ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསགས་པའི་འགོ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བྱའོ། ད 

དེས་ན་རྒྱན་རྩ་འགྲེ ལ་ལས་སྐབས་གཞན་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་དུ་མ་བྱུང་ཡང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་སྐོར་སྐབས་འདེ་ལས་གཞན་ 
དམི གས་སུ་བཀར་ནས་རྣམ་གཞག་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས་འདིར་མཁྱེན་ 
པར་འཚལ་ལོ། ། 

གཉེ ར་ངོ རྒྱད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་འཆད་པ་ལ་གཉི ས། དངོས་ 
ཀྱི་དོན་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པའོ། ། 


དང་པོ་ལ་ཐོག་མར་མཚམས་སྦྱོར་ནི་འགྲེལ་བར་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
སྐྱེས་པའི་སྤྲོ་པ་ཅན་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འབྱུང་བས། ཞེས་ 
བ ཿཿ་ 
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ཟླ་གསལ་དགའ་བཉྟེད་རྱིང་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞིའེ་དམིགས་རྣམ་འཆད་པ་ 
ལ། དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་བསྟན་པའི་རྩ་བར། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
འདེར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བསྔགས། །དེ་དག་ཉིད་ལ་སེམས་ 
མཉམ་སོགས། །རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་བཤད་དོ། ། 

ཞེས་ཆིག་རྐང་དང་པོ་གཉེས་ཀྱས་དྲོད་ཀྱིས་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དམིགས་པ་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་། ཆོས་མཆོག་ 
དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

དྲོད་དང་ཆོས་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་གཉེས་ལ་ཡང་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། 

གསེར་ཕྲེང་ལས། དྲོད་དང་ཆོས་མཆོག་གཉིས་ལ་སེམས་ཅན་དམིགས་པར་ 
བཤད་པ་ནེ་བར་པ་གཉིས་ལ་མཚོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། དམིགས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྐབས་ 
འདིར་སེམས་བཅུའི་སྒོ་ནས་དྲོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས། 
སེམས་དང་པོ་ཚགས་སྡང་གི་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་པ་མཉམ་པའིེ་སེམས་དང་། 
ད་ལྟ་ཕན་པའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱམས་པའི་སེམས་གཉིས་དྲོད་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་སྟེ་ 
ཆེ་འདིར་གཞན་ལ་ཕན་པར་སྒྲུབ་འདོད་པའི་རྣམ་པའོ། ད 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
` དྲི་ནས་མ་འོངོས་པའི་ཕྒན་པོ་སྲབ་འདོད་ཀྱོ་སམོས་དང་། ངྩ་ཆལ་བཅོམ་པས་ 
གཞན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་སེམས་དང་། མཐོ་མི་འཚམ་པས་རྣམ་ 
པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་གསུམ་དྲོད་འབྲིང་གི་རྣམ་པ་སྟེ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་གཞན་ 
ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པའོ། ད 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རང་ལས་རྒན་པ་རྣམས་ལ་ཕ་མའི་སེམས་དང་། རེ 
དང་མཉམ་པ་ལ་སྤུན་དང་སྲིང་མོའི་སེམས་དང་། རང་ལས་གཞོན་པ་ལ་བུ་དང་ 
བུ་མོའི་སེམས་དང་། ཕན་ཚུན་ཡིད་ཕེབས་པ་བཤེས་དང་ཡིད་བརྟན་པ་གྲོགས་ 
ཀྱི་སེམས་དང་། རུས་གཅིག་པ་རྣམས་ལ་གཉེན་དང་། དེ་མི་གཅིག་པ་རྣམས་ལ་ 
མནག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཏེ་སེམས་ཟུང་ལྡན་ལྔ་དྲོད་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ 
སྟེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་རྩེ་མོའི་དམིགས་རྣམ་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། བདག་ཉིས་སྔྡིག་པ་ 
ལས་ལྡོག་ཅིང་། །སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་གནས་པས་གཞན། །དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་ 
སྱ ། ཾྣ།ྣ། ངྫཙྫོ་ 
རྩེ་མོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་ལ་རྣམ་པ་སོ་སོར་བསྟན་ 
པས། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱ་མི་དགེ་བཅུའི་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ 
གནས་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་དེ་དག་ལ་འགོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཞུགས་པ་ཅམ་ནས་དེ་ 
ལས་ལྡོག་པའེ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། མ་བསྐུལ་བ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་ 
པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དག་ནི་ ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་སྟེ་ 


| 


ཟླཐཝཡ་དཀའོ་བཉིད་རྱིད་གི་ཤོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
སཾ ླླླླ།།ོ་ 

བྱང་སེམས ་རང་ཉིད་སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་གནས་ནས་ 
གདུལ་བྱ་གཞན་རྣམས་སྦྱིན་སོགས་ཉམས་ལེན་ལ་འགོད་པ་དང་། ཅཱ རྩ 
ཧཾ ས་དེ་དག་ལ་གན ་ སྔགས་པ་ བརྗོད་པ་ སོག ལོ སྔར་བཞིན་ སྦྱར་ནས་ 
དེ་ལྟ་བུའི་སེ མས་དཔའི་ཡེ་ཤེ ས་ནི་འབྲི ང་གི་རྣམ་པ་སྟེ ་གཞན་རྣམས་བདེ་བའི་ 
རྒྱ་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པའོ། ད 

རྩ་བར། སྦྱིན་སོཿ གས་ཞེས་པའི་སོ་ གས་སྒྲས་བསྡུས་པ་བདག་ཉིད་ནང་སྟོང་ 
བ་ཉིད་སྒོམ་པ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་ལུགས་མི་མཐུན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྦོང་བར་འདོད་ 
པའི་རྣམ་པའོ། ད 

གསུམ་པ་བཟོད་པའི་དམི གས་རྣམ་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། དེ་བཞེན་བཟོད་ 
པ་ནི། །རང་གཞན་རྟེན་ཅན་བདེན་ཤེས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམིགས་པ་ 
སྔར་བཞིན་ལ་ཆུང་འབྲི ང་ཆེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་འཆད་པས། 

སྔར་རྩེ་མོའི་ སྐབ ས་ཇི་ལྟར་ སྦྱར་བར་ བཞིན་བྱང་སེམས་རང་ཉི ད་ བདེན་པ་ 
བཞི་ཤེ ས་པ་དང་། སྤང་བྱ་སྤོང་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་སྒོམ་པ་ལ་གནས་ 


° 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཉ་ག ནོལས་ཏྲེ བགོང བ་སོ ༦ད་བཞིའ་རྱན་དས་ཞྟི་ 
ཡེ་ཤེ ས་དག་ནི་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་སྟེ་གཞན་རྣམས་འཕགས་ལམ་ལ་ངེས་ 
ྦྲབེིེྲེྲེ་ 
རཿ རར་རཱཿ རི་ ེེེ་ ༨ རེར 
ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་སྔར་ལྟར་འགོད་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འབྲིང་གི་ 
རྣམ་པ་སྟེ་གཞན་འབྲས་བུ་ལྔ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་འདོད་པའི པའི་རྣམ་པའོ། ། 
བདག་ཉིད་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་ གནས་ནས་ ཛིར རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་སྦྱར་ནས་དེ་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་པ་སྟེ་གཞན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པའེ་རྣམ་ པའོ། ། 
བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་འཚད་པ་ལ། རྩ་བར། ཆོས་མཆོག་དེ་ 
བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྨིན་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
བཔ་ལྟར། 
དམིགས་པ་སྔར་བཞེན་ལ་རྣམ་པ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡང་རང་གཞན་ 
ལ་བརྟེན་པའི་དམིགས་རྣམ་འགོད་སོགས་གསུམ་སྔར་བཞིན་སྦྱར་བས་བྱང་ 
སེམས་རང་ཉིད་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་སྦྱོང་བ་ལ་གནས་ནས་ 
གཞན་རྣམས་ལ་འགོད་སོགས་གསུམ་ སྦྱར་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེ ས་ཆུང་ངུའི་ 
རྣམ་པ་སྟེ་གཞན་ རེ ས་ཅན་རྣམ ས་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
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ཟླཐཡ་དགའ་བེཉིད་རྱིང་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
གྱིས་སྨིན་པར་འདོད་པའེ་རྣམ་པའོ། ད 

རང་ཉིད་སེམས་དཔའི་མངོན་ཤེ ས་བསྐྱེད་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་ལ་ཡང་ 
སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པའོ། ད 

བྱང་སེམས་རང་ཉིད་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེད་པ་དང་། བག་ཚགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་སྤོང་བ་སོགས་ལ་གནས་ནས་གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཞུགས་ 
ཙམ་ནས་དེ་ལ་གནས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། མ་བསྐུལ་བ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་དག་ 
ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་སྟེ་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའེ་མཐར་ཐུག་པ་འཇོག་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པའོ། ད 

དེས་ན་སྔར་སྐབས་དང་པོར། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
བའ་ འདིར་དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདེར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་གཉིས་ཀར་ 
ཐེག་ཆེན་ ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བསྟན་པ་འདྲ་ཡང་བ སྟན་ཚུལ་མི་འདྲ་ སེ སྔར་ནི་གཙོ་ 
བོར་མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཁུད་པར་དག་ལས་ཆུང་འབྲི ང་ཆེ་གསུམ་ གྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བ་དང་། 

འདིར་རྗེས ་ཐོཿ བ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སོཿ གས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་གྱིས་སྒོ་ནས་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་གོཿ ང་འཕེལ་དུ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 

དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་རྩ་བར། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདེར། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་བསྔགས། ཞེས་སྔར་སྐབས་དང་པོར་མཉམ་གཞག་གི་ 
དམིགས་རྣམ་བསྟན་ཚུལ་ལས་གཞན་པའེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་གོ་བའི་ཆེ ད་དུ་རྩ་བ་ལས། འདེར་ཞེ ས་དགར་ཚིག་ སྦར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 

གསེར་ཕྲེང་ལ ས། རྣམ་ཀུན་ ཀྱི་སྐ དོ ས་འདིར་ཏེ་དེ་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་ 
སྐབས་ལས་དགར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ནི་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
པའི་དམིགས་རྣམ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་གཅོ་བོར་བྱས་པས་སོ་ཞེས་དང་། 

གཉིས་པ་ནི། བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་བཅུ་དགུས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
ཡིན་ནོ། ། 

ཞེས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོ་ གས་བཞེའི་ནང་ནས་དྲོད་ལ་སེ མས་བཅུ་དང་། 
གཞན་རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གསུམ་ལ་སེམས་གསུམ་རེ་སྟེ་ 
སེམས་བཅུ་དགུ་པོ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གསུམས་པ་དང་། 

ཡིག་ཆ་ལས་ཀྱང་། ཐབས་ཤེ ས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དངོས་སུ་འཆད་པར་བྱའོ། ཞེས་ 
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རི ༼སྟོད་ཆ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་གཞུང་སོ་སོའི་བསྟན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་གང་ཟག་གཅིག་གིས་མཉམ་རྗེས་སོ་ ་སོའི་ཉམས་ལེན་ 
བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 

དེས་ན་སྦྱིར་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མ ཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ སྔར་སྦྱོར་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། 

སྐབས་འདོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་དེ་། གཅོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་ཆས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐབས་འདེར་དངོས་ 
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སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ་དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་མངོན་རྟོགས་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ནི། 
གཞུང་གང་ལས་འཕྲོས་ཤེ་ན། 

དེ་ཡང་འགྲེལ་པར་རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞིེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
པའི་དབྱེ་བས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་མཐོང་ 
བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
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ཐཐ ་བོ་ཅ་ཅ་ ༦ བོ ༼སྨད་ཆ། 
ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བ ར།་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ 
ཅིག་ཅར་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ 
དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་། 
དེ་ཡང་མངོན་རྟོགས་དང་པོ་དྲུག་བསྟན་པའི་སྐབས་སོ་སོའི་དངོས་ཤུགས་ 
ཅི་རིགས་པར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལན་གསུམ་གསུམ་བསྟན་པ་རྣམས་ 
ཟློས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་ཁྱད་མེད་ཡང་ཡང་བསྟན་པས་སོ་ཞེ་ན། 
དེའི་ལན་དུ་གཞུང་འདི་ཉིད་གསུངས་པས་འདིའི་དོན་འཆད་པ་ལ་གསུམ། 
སཾོིག རི 
འགལ་བ་སྤངས་པའོ། ད 
དང་པོ་ལ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་འདི་ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་ 
ྲསགོེྲགེཾེཾཛཾིཾིཾེཾེིེཾྲེེོི་ 
པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་པོ་དེ་དེ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་པོ་ 
གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་པོ་དེ། དེ་གསུམ་བཏགས་པ་བ་ 
ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་སྔར་གྱི་རྩོད་པ་དེའི་ཟློས་སྤོང་ལ་སྦྱར། 
དེ་ལ་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་གསུམ་ 
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ཟླ་གསའ་དགའ་བཉེད་རྱིང་གི་ཧོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
གསུམ་བསྟན་ཀྱང་། གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོ་བདེན་པའི་སྐྱེ་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པས་མི་ཟློས་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། རྣམ་ 
པ་དང་ཞེས་པ་ནས་རྟོག་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། 

སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའིེ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་པོ་དེ་བཏགས་ 
པ་བ་འཇོག་ཚུལ་ནི་སྐབས་བཞི་པར་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
གསུམ་ལ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གྱི་མིང་གིས་བསྟན། 

སྐབས་ལྔ་པར། ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྟོད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབྲིང་ 

འལ དྲུག་པར་ས་བཅུ་ པའེ་ དཀྱིལ་ སྨད་ ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ གསུམ་ལ་ 
ཏི གསུམ་གྱི་ཐ་ ཡབ ཀཿ བབ ་ ལིཏཅིང་ ཡིན་ཏེ སཾ དེ་དག་ : འི རྣ ༢ 
པའེ་ཆོས་ གསུམ་ཚང་ བའེ་ ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་པ་སོགས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཚུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་པོ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

དགོས་པ་ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཚད་དུ་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་རགས་པ་ 
ཞི་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་དེ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེའམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ 
ཤས་ཆེ་བས་དེ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་རྣམས་དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། ད 
དེ་ནི་འགྲེལ་པར། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་ཞེས་པ་ནས་ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པར་འཆད། དེ་ཉིད་མི་འཐད་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་། 


སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་ གྱི་སྐབས་སུ་དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབྲི ང་ཆེ་གསུམ་ 

དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མ་ 
ཚང་སྟེ། རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མཚུངས་པ་ཅམ་གྱིས་དེ་ལྟར་མིང་གིས་བསྟན་པ་ལ་ཁྱབ་ 
པ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྤང་བྱ་ལ་ཡང་སྒོམ་སྤང་ཆུང་འབྲེ ང་ཆེ་གསུམ་སོགས་ལ་ཡང་དེ་འདྲའེ་མིང་གིས་ 
བསྟན་པར་ཐལ་བས་སོ། ད 

བཏགས་པའི་དགོས་པ་ཡང་དག་སའེ་ཡེ་ཤེ ས་ཆུང་འབྲིེ ང་ཆེ་གསུམ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་སྐྱེའམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་ཕྱིར་དུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མཚུངས་པ་རྒྱ་ 
མཚན་དུ་འགོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། རིམ་གྱི་ སྐྱེ བ་གྲུབ་ནས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
སྐྱེའམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མ་ཆོད་པར་མི་སྲིད་ལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་མི ལུ 
གིས་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་མེད་པར་གྲུབ་ལ། 
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ཟླ་གཡ་དགའ་བཉེད་རྱིང་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
གསུམ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མཚུངས་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། དེ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་ 
མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཅམ་གྲུབ་ན་ཡང་དེ་ཅམ་གྱིས་སྔར་གྱི་ 
ཟློས་པའི་ཉེས་པ་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། 

སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་ལམ་རྣམས་སྦྱོར་མཐོང་ 
སྒོམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 

འོན་ཏེ། སྐབས་དེ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པའི་ལམ་རྣམས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
སོ་སོར་དངོས་མིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་ 
ྲ།ེཾ""""ཐ}ླ}ཀློོ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་སྒོམ་ལམ་དངོས་མིན་ཏེ། 
དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ ས་བཀོད་དགོས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་ན་ 
རྟགས་དེའི་ཁྱབ་པ་འགལ་ཁྱབ་དང་བསྒྲབ་བྱ་གཏན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཐལ་བས་སོ། ། 

དེས་ན་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ 
གསུམ་ཡང་དེ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་གྲུབ་ལ། འགྲེལ་པའི་གཞུང་འདི་ཡང་ལམ་ 
གསུམ་བཏགས་མཚན་གྱི་གཞུང་མིན་པར་གྲུབ་བོ། ། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 


འོ་ན། ཤེས་ཕྱིན་ཐད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ལས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག་ལ་ལམ་རྐྱང་ 
ཁུག་གི་རྣམ་གཞག་ཞེག་གསུངས་པ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ལམ་རྐྱང་ཁུག་གི་རྣམ་གཞག་ཅེས་གྲགས་པས། 
ལ་པས སམ ༣ ་ི་་ རོ་ཐ་ཇ་ར་ ད་ར 
པ་ ་ ལྟར། འདི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་རང་ མ་ཡིན་ནམ། ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་ལ་ སོགས་ པ་བསྟན་པ་ ཇི་ ལྟར་རིགས་ཤེ ་ན། 
ས་བརྒྱད་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པས་རེ་ཞིག་གི་ 
དུས་སུ་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ རྒྱུན་ཊ ཆད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ གཿ སེམས་མཉམ་པ་ལ་ 
སོགས་ པའི་ རྣམ་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དེས་ སེམས་ རྤེ ལ་ 1 ཐིལ ཐ་བ རོ 
ཁྱད་བར་གྱི་ལམ ་ཉིད་རྟུལ་པོ་ལ་ ཇི པ་རིམ་གྱིས་ སྐྱེ་བ་ ཡིན་གྱི་ཅིག་ཅར་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ བསྟན་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་ནས་འདིར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞེན་རིག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དགོངས་སོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 
འདེར་སྐབས་བཞེ་པའི་སྐབས་ནས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་ 
ལམ་རྣམས་ས་བ རྒྱད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་མ་ཡིན་ནམ། 
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ཟླཐ༦ངད།་བིཉྱིད་རྱི་བི་ དབུ ༼སྟོད་ཆ། 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོག ས་པ་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་རིག ས་ཤེ ་ན། 

ཞེ ས་དྲེ་བ་ བཀོད་ན ས་དེའི་ལན་དུ་ ལག རྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ན། འབད་རྩོལ་ གྱི་ 
མཚན་མ་མེད་པས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས་དུས་རེ་ཞིག་གི་བར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱན་ཆད་པ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་དུ་འདེར། དེ་དག་ཉིད་ལ་སེམས་ 
མཉམ་སོགས། ། 

ཞེས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་བཅུའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ 
དེས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཉེད་དབང་པོ་རྟུལ་ 
མཚན་མ་ཞེ་བ་མཉམ་པས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེའམ་སྙམ་པ་འབྱུང་བས། དེ་དག་རིམ་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ངེས་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མི ང་གིས་བཏགས་ནས་འདིར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེ ྦཔཾིཾ སྐབས་འདིར་འགྲེ ངེབ 
རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚིག་འདི་གཉེས་དགོངས་པ་གཅིག་ 
ང་ ་མཛད་ནས་འགྲེལ་ཚིག་འདིའེ་དོན་འཆད་པ་ན། 

དེ་ཉིད་ལས། དོན་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་དང་སོགས་པས་ལམ་ཤེས་ 
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ཀཀ ༼སྨད་ཆ། 
བུ་འཇིག་ རྟེན་ ལས་ ལལ རལ ཏར ༈ སབ ་ 
རྟོགས་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པ་ 
གཉིས་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་ 
ནི་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་རོ། ། 
འོ་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་རྣམས་ཀྱང་ཟློས་ཤེ་ན། དེ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ 
་ ་་རི་་ པ་ལྟར་ག ཅོ་བོར་རྣམ་ པ་དང་ལམ་ དང་གཞེ ་ཐམས་ ཅད་སྐྱེ་ 
བ་མེད་ པར་དོན་སྤྱིའེ ་ དུ་དང་། ངོ སུམ་ ' གསར་དུ་རྟོགས་ ་ དང་། མཐོང་ 
བ་གོམས་པར་བྱས་ ཏེ་ རྣམ་ པར་སྒོམ་པའེ པའིེ་ དབྱེ་བ་ གསུམ་ ཡོད་ པས་མི་ཟློས་ སོ། ། 
རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་དང་སོགས་པས་རྩེ་མོ་དང་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་ 
བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་ངེས་ཚ་སོགས་དངོས་མིན་ཀྱང་ངེས་ཆ་དང་སོགས་པས་མཐོང་ 
སྒོམ་གྱི་ཐ་སྙད་དམ་མི ང་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
་ 
འོ་ན་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་ གྱི་ སྐབས་སུ་ ཁྱད་ ཐོར ོ གྱི་ ལམ་རྣམས་ལ་ 
སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ གྱི་མིང་གིས་ བསྟན་ཚུལ་ ཇི་ ལྟར་ཞེ་ ན། 
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ཟླབ༦འ་འ།འ་བཉིད་རྱིདགི་ འབུ ༼སྟོད་ཆ། 
རདྲ༽གོོཾོཾཾ"ཐཟཟཐ"་་་ླའླའློེཾེཾེྲ་ 
རིགས་པ་དང་ལྔ་གསུངས་པ་ལས། 
དང་པོ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མིང་གང་ལ་གདགས་པའེ་གཞི་ནི། ལམ་ 
སྒོམ་པ་ ཅང དྲུ་གྱུར་པའི་ མཐུས་ས་ ལོ བོ ོ ཆད་ལས་ ཁྱད་ པར་དུ་ 
ཤོ པའེ་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་རགས་པ་ཞི་བའི་སས་ ངུ པའི་ཟག་པ་ 
ཇིབ པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། འབྲིང་ས་ དགུ་པ། ཅ་ བྱང་པ་ 
སྟེ ་དེ་ གསུམ་ལ་ཡང་ དབང་པོ་རྟུལ་ འབྲིང་རྣོ་གསུམ་གྱི གྱི་ཆ་ནས་ཆུང་འབྲིང་ ཆེན་པོ་ 


༢.༣ ` 


གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་བྱ་སྟེ། 

དེ་ཉིད་ལས་དང་པོ་ན་ལམ་ སྒོམ་པ་གོང་ ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་གནས་ 
སྐབ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་གྱུར་པའེ་མཐུས་ཉན་རང་དང་ ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ 
ལས་ རྣམ་ པ་ཐམས་ ཡོ དུ ཁྱད་ པར་ ་ པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་འབད་རྩོལ་ 
ཞི་བའེ་སས་ ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཟེ ཟོ ཐོབ པ་ཆུང་ངུ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། འབྲིང་ 
ས་དགུ་པ་ དཾ རྨ ་ བྱ་པ་ སྟེ། དེ་ གསུམ་ལ་ 4 སོགས་ཀྱི ཀྱི་ 
སྒོ་ནས ་ཆུང་འབྲིང་ ཆེན ་པོ་གསུམ་གསུམ་ དུ་བྱས་པ་རྣམས་ སོ། །ཞེས་ གསུངས། 

གཉིས་པ་བཏགས་པའི་ཆོས་ནི་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་ 
སྒྲས་ཟིན་ཚོ་ དྭ་ཀྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གསུམ་ལ་འཇོག་སྟེ། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 

དེ་ཉིད་ལས། གཉིས་པ་ནི། ལམ་གསུམ་ཚན་གསུམ་སྟེ་དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་དེ་ 
གསུམ་ལ་ནུས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་གསུམ་བྱས་ནས་ལམ་ཚན་པ་གསུམ་ལ་ཡང་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞི ང་སྒྲས་ཟིན་ཚོད་ཀྱི་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བའོ། །ཞེས་ 
ཡཿཛ༔་་ 

དེ ལ་ ་ གསུམ་ ཤསྐབས་ ནས་བསྟན་ པའི་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་ཧྱི་ 
ལམ་གྱིས་ བསྡུས་ པའིེ་ པ་ སའེ་ པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ ཀྱང་། སྦྱོར་ བ་ 
གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ ཕྱེ་ནས་ ཅར ཅཅ་ཅན་ན་ མ་ྦཐ་ུན་ 
ལ་འཇོག་དགོས་ཏེ། 

ྲདྲགེཾེཾཾཾྣ༽ཾཾེེ་ོ་ 
ཡོད་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་ས་གསུམ་ནས་བཞག་པས་དང་པོར་ཐོབ་ པའེ་ས་མཚམས་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ ཇི་ ཐོའི ཐུར ཡང་། དག་ས་གསུམ་གྱིས་ བསྡུས་ ཐོ 
རྟུལ ་པོ་ལ པཾ པའེ་ལམ་གྱི་ ཡོ ང། ་་ ་དང་། ། སྦྱོར་ མཐོང་ སྒོམ་ ཀོ 
གྱི་ལམ་ གྱི་ནུས་ པ་གཉིས་རིམ་བཞིན་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་མཚུངས་པ་ལ ་བྱ་སྟེ། 
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ཟླཐ༦འ་དབའ་བཉིད་རྱིདགི་ཤའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད་པར་མཚུངས་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །ཞེ་གསུངས། 
བཞི་པ་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ཡང་འབད་རྩོལ་གྱིས་བསྐྱེད་དེ་སྒོམ་ 
ན་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་འབད་རྩོལ་ཞི་བའི་ས་ཡིན་པས་ 
དུས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེའམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དགག་པ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེ ས་དེ་དག་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་རྟོག ས་པ་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉེ ད་ལས། བརྒྱད་པ་ཡན་འབད་རྩོལ་ཞི་བའེ་ས་ཡིན་པས་འབད་པས་སྒོམ་ན་ 
རིམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་ཀྱང་དེ་མེད་པས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེའམ་སྙམ་པའི་དགོས་པ་དགག་ 
པའི་ཕྱིར་ནི་ རྣམ་བཅད་དང་། ཡེ་ཤེ ས་དེ་དག་རིམ་ གྱིས་ སྐེ ཟའི ན་པར་རྟོག ོ་ 
པ་ནི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་སྟེ་སྡུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
ལྔ་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་། འདེར་བྱང་སེམ ས་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་གན ངཱ 
པ་དང་། དྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་སོགས་གསུངས་པས་ལམ་ 
དེེ་རྣམས་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་འགལ་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་། སྐབས་དྲུག་ཀའི་བསྟན་བྱར་གྱུར་བའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱིས་མི ང་གིས་བསྟན་པའི་ལམ་རྣམས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་འདིར་ཟློས་པ་སྤང་ 
མི་ནུ་ རོ ས་ན་དེ་ལྟར་བྱ་ སྟེ 
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ཟི ོས་ཾ་ ༼སྨད་ཆ། 
གནས་པ་དང་། དྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ། བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། དེས་ 
བསྟན་ལ་མཁྱེན་ག སུམ་གྱི་ཆོས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་བ ཤད་པ ས་དེ་དག་སྦྱོར་ 
ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་མི་རུང་བར་བསམ་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་མི་འཐད་པ་ 
ཆེར་མེད་མོད། 
འོན་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནི་སྐབས་དྲུག་ཀའེ་ལམ་རྣམས་མཚན་ཉིེད་པར་བྱས་ན་ 
ཟློས་པ་སྤང་དུ་མི་རུང་བར་དགོངས་པའོ། ། 
མཁས་པ་དག་དེ་དང་དེར་ལམ་གསུམ་གྱི་མིང་ཅན་གྱིས་མངོན་རྟོགས་སྦྱོར་ 
པ་སོགས་དེ་དག་མིན་ཞེ ས་ནི་མ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་སོ་ཞེས་བཞེད་ 
བཾ ཾེེཾཾ་ 
འོ་ན། ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་དུ་འདོད་པའེ་ལུགས་ཀྱི་བཏགས་པ་བ་ 
འཇོག་ཚུལ་དང་། ལམ་རྐྱང་བ་བའི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་འདོད་ 
ཚུལ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཞེ་ན། 
སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་པོ་དེ་གསུམ་བཏགས་པ་བར་འདོད་ལ། 
ཕྱི་མས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་པོ་གཞུང་གང་གིས་བསྟན་རུང་མཚན་ཉིད་ 
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ཟླཐ།ཡདབའ་བེཉིད་རྱིད་གི་ོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། 

སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒྲས་ 
གསུངས་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེ ས་གསུམ་སྒྲས་ཟི ན་ལྟར་གྱི་ལམ་དེ་གསུམ་མཚན་ 
ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་འདོད་དེ། 

དེ་ཉིད་ལས། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲས་གསུངས་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་གསུམ་ནེ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའི་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། 
སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་དུ་ལམ་གསུམ་གྱིས་སྒྲས་གསུངས་པའི་མངོན་རྟོགས་ 

དཔེ བློང་བོ། ས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་དང་སྟོབ ས་དང་ལྡན་པའི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་ 
སྒེདེ་ཞེས་པ་མི་ཟློས་པ་བཞེན་ནོ། ད 

ཁ་ཅི ག་དེ་གཉིེ ས་སུ་བ སྙན་པའི་ལམ་ག སུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མིན་ཞེ རཿ 
འཆད་པ་ནི་ཞི བ་ཏུ་མ་བརྟག ས་པ་སྟེ། སྐབས་གང་དུ་བསྟན་ཀྱང་རུང་ སྟེ སྦྱོར་ 
ལམ་སོགས་དེ་དག་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ནི་སུ་ཡང་མི་འདོད་པས་སོ། ད 
དཔྱོད་པ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་བཏགས་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་བཞིན་དུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ། སྔ་མས་ལམ་གསུམ་དང་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མཚུངས་པ་ཙམ་དང་། ཕྱི་མས་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནུས་པ་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་མཚུངས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྡུད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ལམ་རྐྱང་པ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞེད་པར་ལྟ་བུ་གསེར་ཕྲེང་དངོས་ཟིན་དུ་གསུངས་པ་ 
ཡང་། 

དེ་ཉིད་ལས། འགྲེལ་པ་གཉིས་སུ་བཀོད་པ་ནེ་གཞན་འདོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ 
ཡང་མི་བཞེད་ན་རང་ལུགས་ལོགས་སུ་བཞག་དགོས་པ་ལས་མ་མཛད་པ་དང་། 

ཁྱད་པར་དུ་འགྲེལ་ཆུང་འདིར་རང་གི་བཞེད་པ་ཉིད་འགོད་པ་དང་། འགྲེལ་ 
བཤད་གཉིས་དང་བསྡུས་དོན་དུའང་བཞེད་པར་བཀྲལ་གྱི་གཞན་ལུགས་སུ་ 
མ་བསྟན་པ་དང་། 

རྒྱན་སྣང་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ 
ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་འགྲོའོ་ཞེས་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བསྟན་པའེ་དོན་དུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞེད་པ་ 
གསལ་ཞིང་། 

དེ་ཡང་དག་པ་ས་གསུམ་ནི་རྣམ་རྩེ་མཐར་གྱིས་པ་མཚན་ཉིད་པ་དང་དེ་ 
དག་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་དང་ས་དགུ་ནང་ཚན་དུ་ཡོད་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
བཏགས་པ་བ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒོམ་ལམ་ས་བདུན་པ་ཕྱིན་ཆད་ལ་བཞེད་ 
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ཟླ་གསཡ་དཀའ་བེཉེད་རྱིང་གི་ཧོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
1 
དོན་འདི་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་མཁྱེན་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞེན་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་དང་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
རྣམས་ སྔར་ཇི་ལྟར་སྱོང་བ་བཞིན་ཕྱིས་ཁྱད་པར་ལམ་དུ་འདྲེ ས་པར་བྱེད་པ་ན། 
སྔར་གྱི་དེ་དང་དེའི་མིང་གི ས་བཏག ས་པའི་གནས་སྐབ ོ་ སུ་མཛད་པ་ནི་ 
ནི་རིམ་པ་ལྟར་སློབ་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་པ་དང་བྱ་བ་ཆད་པའེ་ 
སྐབས་ཡིན་པས་སྔ་མ་ནས་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་གསུམ་གྱི་ཟློས་སྤོང་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
འོན་ཀྱང་ སྡུད་ འགྲེལ་དང་འགྲེལ་ ཟློ གྱི་ཆོས་ སུའི མཚམས་ སྦྱར་དུ་དེ་ ལྟར་ 
གསུངས་ཀྱང་སློབ་ དཔོན་ཧྱི གྱི་ བཞེད་ ཐོ མིན་ པར་གླབ་ སྟེ། 
སྡུད་ འགྲེལ་ དུ་དེ་ ལ་དགག་པ་དངོས་སུ་མ་མཛད་ཀྱང་དེས་མཛད་པའི་མདོ་ 
རྒྱན་སྦྱར་བའེ་འགྲེལ་པ་གསུམ་དང་། མ་སྦྱར་བ་གཅིག་སྟེ་བཞིའི་ནང་ནས་འགྲེལ་ 
ཆེ ཆུང་གཉི རེ སུ་འདེ་ལ་དགག་པ་དམིག ས་ཕུག་ནས་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་གསེར་ཕྲིང་ ང་པ 
པར་ཟློས་སྤོང་ ་ དེ་ཉིད་ལས། པི དེ་ལྟར་ན་པཌྗེཏས་བཀོད་པའི་སུན་འབྱིན་ 
ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་འཇུག་པར་སྣང་ཞིང་། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
དང་མངོན་རྟོགས་དྲུག་གི་ལམ་རྣམས་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མེིན་མ་བྱས་ཀྱང་། 
མཁྱེན་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་གསུམ་དུ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། དང་པོའི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་ 
པ་ལྟར་ཐོབ་བྱ་དང་བསྐྱེད་བྱ་དང་། སྤང་བྱའི་མཁྱེན་གསུམ་མཚོན་པའི་ཆེད་དང་། 
ཕྱི་མའེ་ལམ་རྣམས་ནེ་དབང་ཐོབ་པའེ་དོན་དུ་དང་། ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། 
ཞེས་སྤྱི་དང་སོ་སོ། འི་ཟློས་པ་སྦངས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་ 
འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་པའྫིཏས་བཀོད་པའི་སུན་འབྱིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདིའི་ཐ སྨ 
ཨ་བྱྱས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དང་། དེ་འགོག་ཚུལ་མང་ཙམ་ཞིག་གསུངས་འདུག་པ་དེ་ 
ཡིན་ལ། དེ་འདིར་རེ་ཞིག་མ་བཀོད་ཅིང་། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སོགས་གངས་ཅན་གྱི་མ ཁས་པ་འགས་ནེ་སྦྱོར་བ་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་གསུམ་དེ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
འདེར་བྱང་སེ མས་སྐྱོན་མེ ད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་དེའིེ་ རྒྱུ་ཙ་ མ་དང་དེ་དང་རྗེས་སུ་ཐུན་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
༣ 
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ཟླ་གསལ་དགའ་བཉྟེད་རྱིང་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ག སུངས་པ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་ བུ་རྒྱུད་ན ས་སྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་སོག ས་སུ་ 
བཀྲལ་ནས་ལམ་ཁུག་པ་བའི་ལུགས་བཞེན་གསུངས་པས་འདི་ལ་དངོས་སུ་ 
དགག་པ་མི་མཛད་ལ། 

གསེར་ཕྲེང་རང་ལུགས་མངོན་རྟོགས་དྲུག་གི་ལམ་རྣམས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
མིན་མ་བྱས་ཀྱང་། ཟློས་པ་སྤངས་ཚུལ་ནི་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ཐོས་བསམ་གྱི་ 
ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་དང་། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་དུ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆ་ནས་བསྟན་པས་ 
མི་ཟློས་པ་དང་། 

ཡང་སྔར་དེ་གསུམ་བསྟན་པ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་ཐོབ་བྱ་དང་། 
ཧྱ སྐྱེད བྱ་དང་། སྤང་བྱར་མཚོན་པའི་ཆེད་དང་། འདིར་སྦྱོར་བའི་ སྐབས་ སུ་དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའེ་དོན་དུ་ 
དང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། སླར་ཡང་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པས་མི་ཟློས་པ་གསུངས་ནས་ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་འཕགས་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ན་འཐད་ཅེས་གསུངས་པས་ལམ་ཁུག་པ་བའི་ལུགས་ཉིད་འཐད་ 
ཕྱོགས་སུ་བཀྲལ་ཏོ། ། 

སྐབས་འདིར་གསེར་འཕྲེ ང་རང་ལུགས་ལ་སྐབས་དྲུག་གི་ཟློས་སྤོང་མཛད་ 
གསུངས་སོ།། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
དེ་ལྟར་ལམ་རྐྱང་པ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་དག་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དགོངས་པ་མིན་པ་དང་། གསེར་འཕྲེང་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་ལྟ་ 
བུ་གསལ་ཀྱང་། 
དེ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་སྡུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་དེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པ་ལ་བྱེད་ཅང་། སླབ་དཔོན་རང་གི་དགོངས་པ་མི་བཞེད་པ་ནི། 
གསེར་འཕྲེང་དུ། སྦྱོར་བ་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ 
ལས། ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ལམ་རྐྱང་པ་བའི་ལུགས་དེ་ཉིད་འདིར་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་ 
པ་ནི། ལམ་ཁུག་པ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། 
སྡུད་འགྲེལ་དུ་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་ 
ཙམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ་་མི་ཡ་ར་ཛིམ་ འི ལ་ར རེེ་རོར ཟ་ལ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། འདེར་ལུགས་ 
ྲེིསགིསགཾེཾཾ་་ 
འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྐུའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ལ་ལམ་ 
རྐྱང་བའེ་ལུགས་མཛད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་འདིར་བཤད་པའིེ་ལམ་ཁུག་པ་དང་ 
དོན་གཅིག་པར་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་སྐབས་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྡུད་འགྲེལ་ནས་བ ཤད་པ་དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་རང་གི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་སློབ་ 
དཔོན་སྔ་མ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ཅམ་ཞིག་མཛད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། ། 
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ཟླཐ༦འ་དགའ་བེཉིད་རྱི་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

དེ་ཡང་ལུག ས་དེ་ལ་འགྲེ ལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ སུ་ཆེད་དུ་དགག་པ་མཛད་ 
དབ ་ ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉེད་ ལས། ལུགས་ སྔ མ་ནི་ ་ནེ་སློབ་ དཔོན་གྱི གྱིས་ སྡུད་° འགྲེལ་ ཡ་ རང་ལུགས་ 
སུ་ ཀ་ པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། འགྲེལ་ ¦ གསལ་ལས། རད དམིགས་ཕུག་ 
པའི་དགག་པ་འོག་ནས་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལུས་ རྣན་ཐྲ།ྟབ་ གི་ཐད་ 1] 
ཤིང་། 

རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། གཞན་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་ཐོ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་བཏགས་པ་བར་འཕགས་པས་མི་བཞེད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་འདིའེ་ 
ཟློས་སྤོང་གི་དགོངས་པ་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་གཞུང་ལ་འདྲིས་པར་མ་བྱས་པའེ་བབ་ཅོལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། 

འགྲེལ་ཆེན་ནའང་ཟློས་སྦོང་གི་གཞུང་ཚིག་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་ 
པས་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའེ་ དགོངས་པ་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བར་ 
འགྱུར་ནའང་། དེ་ནི་མིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ བཞེན་ ཐ་ལ ཆ་ སྤྱི་དོན་ ལར། ། སློབ་ དཔོན་གྱི ཕི འགྲེལ་ དུ་ལམ་རྐྱང་པ་ བའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པའེ་ འི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ གེ རིམ་གསུངས་པ་དང་། 

འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་ གཉིས་སུ་ལམ་ཁུག་པའེ་ དབང་དུ་བྱས་ པའི་མངོན་རྟོགས་ 
ཀྱི་གོ་རིམ་གསུངས་པ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ལ་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱི་མ་ཉིད་ 
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ཟླ་ག༦ང་དགོའ་བེཉིདྔོདྱ་ ཤི་ཞོ་་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
རྩོམ་པ་པོའི་བཞེད་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 
དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་དང་མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བའེ་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་ 
སྔོན་གྱི་རྒྱ་གར་བའི་མཁས་པ་ཞེག་གི་འདོད་བརྗོད་དུ་བཀྲལ་བ་གསུངས་པ་ 
ཡང་འདི་དག་དང་མཐུན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་སྡུད་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་སྐབས་དྲུག་གི་བསྟན་ཚུལ་འདི་ལ་ 
བསྟན་ཚུལ་རྐྱང་པ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་གོཿ ང་མའི་གསུང་རྒྱན་ལས་འབྱུང་ 
བ་བཞེན་སྒོམ་ཚུལ་རྐྱང་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པས་དེ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཚོགས་སྦྱོར་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་སོ་ གས་མངོན་རྟོགས་དྲུག་པོ་སོ་སོའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ 
ཤང་ བསྒོམ་པར་འདོད་པ་ལ་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཐད་དུ་ཡང་། ཁ་ཅིག་ལས་རྐྱང་པའེ་ 
ཡིན་ལ། ལམ་ཤེས་ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའེ་བར་དང་། གཞི་ཤེས་ས་བདུན་པ་དང་། 
སྐྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ཞེས་ཕྱོགས་སྔའེ་འདོད་པ་བླངས་པ་ལས་ཤེ ས་ནུས་སོ།། 
གཉེ ས་པ་རང་གི་ ལུགས་བ ཤད་པ་ནི། འགྲེལ་པར་རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚིག་འདི་མངོན་རྟོགས་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་ 
རྟོག་དགག་པའི་གཞུང་དུ་འདོད་པས། 


ཟླ་ཐ༦འ་དགའ་བཉེད་ཅྱིང་གི་ཤོའར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཐོག་མར་འགྲེལ་པའི་གཞུང་འདིའེ་དགོངས་པ་འཆད་པ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་ 
པ་ཞེས་པ་བཤད་པའེ་གཞེར་དྲངས་སོ། །གཞུང་གང་ལས་བསྟན་ཅེས་པ་ནི། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་པོ་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལེའུ་དང་སོགས་པས་ལམ་ཤེས་དང་ 
¡རད 
རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའེ་སྦྱོར་བ་དང་སོགས་པས་ 
བསྡུས་པ་རྩེ་སྦྱོར་དང་། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ 
ལས་སོ། ད 
གང་བསྟན་པ་འཚད་ཅེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་མཐོང་བ་དང་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་རྟོག་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་དང་། 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གསུམ་ 
སྐབས་དྲུག་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་གསུམ་ག་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པས་སོ།། 
སྐབས་དེ་དག་ལས་དེ་གསུམ་ཡང་ཡང་བསྟན་པ་དགོས་པ་གདང་གི་ཕྱིར་དུ་ 


བསྟན་ཅེས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ 
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དད 
ཅར་སྐྱེ་བ་ དགག་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ སྟེ 

ཚོག ས་སྦྱོར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ སམ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་མ་ལུས་པ་ཅི་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་སྟེ་སྒོམ་མམ་སྙམ་པ་སོགས་མངོན་རྟོགས་དྲུག་པོ་ 
ལམ་སོ་སོའི་སྐབས་ཁོ་ན་ལ་སྒོམ་པར་འདོད་པའེ་ལོག་རྟོག་རྣམས་དགག་པའིེ་ 
ཕྱིར་དུ། 

རྣམ་པ་ ཟུ ཏུ་ ཉུན འ་ རཿ ཇོ ཆོང ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
1; པའི་ལམ་གྱིས་ བསྡུས་ པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་འཇིན་ སྟངས་ ལ་ཉོན་ 
མོངས་པའིེ་ ཟག་པ་ མེད་ པའམ། 


ཡང་ན། ཞི་ ལྷག་ཟུང་ འབྲེལ་ གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེ ན་ནས་གཉེན་པོ་བདེན་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བ་ལས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཟག་དང་ 
ཆོཾ ས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཀུན་བཏགས་མངོན་འགྱུར་བ་དང་། 
༽ 

དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རིམ་བཞིན་ 
འགོག་པར་བྱས་པས་ཟག་པ་དེ་དག་གིས་དབེན་པའི་སྒོམ་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲི ང་ 
དང་ཆེན་པོ་གསུམ་རེམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་སྟེ ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གའི་སྐབས་སུ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོ: གས་པའི་མངོན་རྟོགས་དྲུག་རེ་རེ་ནས་སྒོམ་ 
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ཟླབ།འདབའོ་བེཉིད་རྱིད་གི་ཤར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དགོས་པར་བསྟན་ཞེས་པའོ། ། 

ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྟན་ཅེས་པ་ནི། རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞིེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་པའེ་དབྱེ་བས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཞེས་པ་དང་། 

བསྒོམ་པ་གོང་ནས་གོང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཞེས་པ་སྟེ་ 
སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ཐ་དད་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
དེ་གསུམ་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ག་བསྟན། 

སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྒོམ་པ་ 
ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། དབང་ཐོབ་ནས་སྒོམ་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། རྣམ་པ་ 
དེ་དག་གོ་རིམ་མཐར་ཚགས་སུ་སྒོམ་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་གསུམ་རེ་རེའི་སྐབས་ལ་ 
ཡང་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ག་བསྟན་ཅེས་པའོ། ད 
མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་གྱི་ 
དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྒོམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས་ཡོངས་གཅོད་ལ་རྣམ་ 
མཁྱེན་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་གཉིས་པར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ 
ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ལ་ལམ་ཤེས་ས་དང་པོ་ནས་ 
དྲུག་པའི་བར་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྒོམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་ 
བཀག་ནས་ཡོངས་གཅོད་ལ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཀའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་སྒོམ་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་གསུམ་པར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ 
རཿ རསང  ིི་་རི་ རི་ 
གཅོད་ལ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གའི་གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་དགོ་ 
སོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་བཞེ་པར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ 
རལ ལ་ལ་ལ རན ོ་ོ་ 
ྲ།ེོ།ཾ།ྡྨྡྨླྣཾཾོོ་ 
ཡོངས་གཅོད་ལ་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་སྒོམ་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་ལྔ་པར། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ 
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ཟླ་གསའ་དགའ་བེཉེད་རྱིང་གི་ཧོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དཀྱིལ་སྟོད་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་མོ་སྙམ་པའེ་ལོག་རྟོ་ ག་བཀག་ནས་ཡོངས་གཅོད་ 
ལ་རྩེ་སྦྱོར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་དྲུག་པར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ 
ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ལ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ས་བཅུ་པའེ་ 
བཀག་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཀའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་སྒམ་དགོསསོ། །ཞེས་ེས་པའི་ཆེདདུ་ཡན་པའི་ཕྱར། ཞེས་ 
འགོད། 
སྐབས་འདིར་སྤྱི་དོན་ལས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་བླ་མ་གསེར་གླིང་པས་གཞུང་ 
གོང་མའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་གཞུང་ 
འོག་མ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་དང་། 
གཞུང་འོག་མའེ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཐ་སྙད་དུ་གསུང་ 
པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ག ཞུང་གོང་མ་ལ་སྦྱར་བར་གསུངས་པའི་ 
དོན་ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


= ༨ ` ༨ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་བླ་མ་གསེར་གླིང་པས་རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཞེས་པ་དང་། འོག་མའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཐ་སྙད་ཅེས་གསུངས་པའི་གཞུང་གོང་འོག་ལྡོག་ཏེ ་སྦྱར་བ་ནི། 

དཔེར་ན། སྐབས་དང་པོར་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་དང་། སྐབས་འདེར་བསྟན་ 
པའི་སྦྱོར་ལམ་གཉེས་བསྟན་ཚུལ་སོ་སོ་བ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་གང་ཟག་གཅིག་གི་ 

ཕྱི་མ་ཐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ་ཐབས་ཤེ ས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
བཞིན་མཐོང་སྒོ་ མ་སོ གས་ལ་ཡང་སྐབས་སོ་སོ། འི་བསྟན་ཚུལ་མི ་འདྲ་ཡང་། 
བསྒོམ་པའི་ཚེ་དེ་དག་ཕན་ ཚུན་ ཟུང་འབྲེ ལ་གྱི་སྒོ་ན ས་ཉམ ས་ལེན་ལ་ སྦྱར་བས་ 
དོན་ལ་མི་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

འོ་ན་སྐབས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་སོ་སོར་བསྟན་ 
པའི་གཞུང་གང་དང་གང་ཡོད་ཅེ་ན། 

དེ་ཡང་སྐབས་དང་པོར། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྦྱོར་ལམ་བསྟན། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ་གདམས་ང ་ནི། །ཞེས་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ས་ནེ་དང་པོ་འབོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཐོང་སྒོམ་གཉིས་བསྟན་པ་དང་། རྟོག་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་པས་སྦྱོར་ 
མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ག་བསྟན་པའོ། ད 


ཟླཐ༦འདབའོ་བཉིན་རྱིདགི་ཤའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཆ་མཐུན་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ་དགོངས་ནས་འདེར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལམ་ཤེས་ 
ཐིས རིས ་ 

རྩ་བར། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། བཏགས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་ 
པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་དང་། མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ་དང་། 

སོ ་ 
ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཐོང་ལམ་བསྟན། སྒོམ་ལམ་འཚད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཟུར་པ་མེད་རུང་འདི་དག་གི་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པའོ། ། 

སྐབས་བཞེ་པར། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདེར། །ཞེས་སོགས་དང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །ཞེས་སོགས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ 
ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་མདོར་བསྟན་ 
རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྒོམ་ལམ་བསྟན་ལ། 

དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་ལྔ་པར། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ 
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ཟླ་གསཾའ་དགའཐེཉེདོ་རྱཾཛ་གི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ལམ་དང་། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམ་འཇུག་དགུ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་ 
བསྟན་ཏོ། ། 

སྐབས་དྲུག་པར་ཡང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲན་དང་ཆོས། །ཞེས་པས་ 
སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ག་བསྟན་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལས་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་ཤིང་། 

འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ། དོན་དམ་ 
པར་དྲན་པ་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

གཞན་ཡང་། རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་པ་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་འཇོག་པས་བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་གོ་རིམ་མཐར་ཚགས་སུ་སྒོམ་པ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
རྒྱན་མཐའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་དྲུག་ལ་དོགས་པ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་ཤིང་། ཐ་མ་གཉིས་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་སྒོམ་ 
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ཟླཐ༦ཡ་དབའ་བེཉིད་རྱིད་གི་ཤོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ལ་བྱ་བས་འདིར་དོགས་གཅོད་ 
མ་མཛད་དེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། སྐད་ཅིག་མ་དང་ཆོས་སྐུ་ལ་ནི་དོགས་པའི་གནས་མེད་ 
པས་མ་སྤོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རང་ལུགས་འགྲེལ་པའི་གཞུང་འདི་ལ་ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་ 
གྱི་གཞུང་ཞེས་པ་དང་། ལམ་རྐྱང་ཁུག་གི་གཞུང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་སྦྱོར་བར་ 
མངོན་རྟོགས་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་གཞུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། 
མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེ་ལྟར་གཞུང་འདི་ཟློས་སྤོང་འབའ་ཞིག་ལ་མི་སྦྱོར་བར་ 
ཆེད་དུ་གསུངས་པས་གཞུང་འདི་ལ་ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་གྱི་གཞུང་དང་། 
ཟློས་སྤོང་གི་གཞུང་ཞེས་མིང་འདོགས་པ་མི་འཐད་ཅིང་། 
ཡང་ལམ་རྐྱང་པ་བའི་ལུགས་བཀག་ནས་ལམ་ཁུག་པ་བའི་ལུགས་གཞུང་ 
བཙུགས་ནས་སྒྲུབ་པས་ལམ་རྐྱང་ཁུག་གི་གཞུང་ཞེས་འབོད་པའང་ཆེས་མི་ 
འཐད་པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་ 
རྟོག་འགོག་པའི་གཞུང་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ།། 
འོན་ཀྱང་རྣམ་བཤད་ལས། གཞུང་འདེས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཟློས་སྤོང་ལ་ཅུང་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཐིབ 

སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ཏུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
བྱའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་དུ་དེ་གསུམ་བསྟན་པ་ནི། 
ཉམས་ སུ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ ས་མི་ཟློས་ཞེ ས་ཟློས་སྤོང་ལ་སྦྱར་རུང་ 
ཙམ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ད 

གསུམ་པ་འགལ་སྤོང་ལ། ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་དུ་འདོད་པ་དང་། 
ལམ་རྐྱང་པ་བའེ་ལུགས་ཉིད་འཐད་ཕྱོགས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བ་དག་གིས་ 
རྩོད་པ་ནི། སོ་སྐྱེའེ་གནས་སྐབས་སུ་གཞན་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་སྒྲིབ་པའེ་ས་བོན་སྤོང་བའི་དངོས་གཉེན་དང་། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 

འདི་དང་རེ་སྦྱོར་སྐབ ས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་འཆད་པ་ན། ཆོས་མཆོག་དེ་བཞིན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །སྨིན་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། བག་ 
ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་སྦྱོར་ལམ་ 
སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 

འོ་ན་སོ་སྐྱེའེ་གནས་སྐབས་ན་སྒོ་གསུམ་དག་པ་དང་། ཞིང་དག་པ་དང་། བཿ 
བར་འགྲོ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། 
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ཟླ་གསའ་དགའ་བེཉེད་རྱིང་གི་ཧོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བདེན་འཛིན་གྱི་ཆློམ་པ་ཟད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏེང་ངེ་འཇེ ན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། 

རབ ང་ན  ྣརང་།་ 
ཡི་བྱེད་པ་ཉིད། །ལུང་སྟོན་པ་དང་རློམ་པ་ཟད། །གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག ། 
ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་སྦྱོར་ 
ལམ་སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མགོ་མཚུངས་སྦྱོར་བ་ན། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ རྒྱུ་འབྲ ས་ངེས་པ་དང་། མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ 
ཀྱིས་སྒོམ་པ་དང་། ལྐོག་ཏུ་ལུང་སྙོན་པ་སོགས་ལ་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། 
པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམ་པ་དང་། །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་གསུམ་སྟེ། སྔ་མ་ལྔ་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་མཚུངས་པས་གཞུང་དེ་དག་གི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་སྦྱོར་ལམ་དངོས་མིན་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་སོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་མཐོང་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ས་བྱཅ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

འདིའེ་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་ 
སྔོན་ཉིད་སྤངས་པར་ཧྱུར་པས་ཇི་ལྟར་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ 
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ཟླ་ཤ༦ང་དཀོའ་བེཉྱིདྔཏྱཾ་ཤི་ཉོ་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་ 
པའེ་མདོ་ལས་གསང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་ 
བོ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དག་དང་། དེའི་ས་བོན་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་ 
སྤོང་ངོ་། ། 
ཞེ ས་ག སུངས་པ་དེ་བ ས་ན་ཇི་ སྐད་དུ་བ ཤད་པའི་ ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའེ་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ རྒྱ་ཡང་དག་པར་བཅས་པའི་ རྒྱ་ཅན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ལ་རྟོགས་པའེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡི ན་པས་ན་ས་བཅུ་དང་འབྲེལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་པར་སྤོང་བར་ 
སྲ ་ 
ཞེས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ས་བཅུ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གསུངས་ 
ོ་ལ་ལོ་ལ་པ་སོ་་ཁི 
དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་གཞུང་འདིའེ་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་མ་རྙེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་མ་དག་པ་ཁ་ཅིག་ཏུ་གོང་འོག་གཉིས་ཀར་ས་བཅུ་པ་ཞེས་འབྱུང་ 
བས། དེས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་དུ་ཀུན་རྨོངས་མངོན་འགྱུར་ 


ཁེ ༽ 


བ་རེས་འགའ་སྤོང་བ་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ 
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ཟླ་གསའ་དགའ་བཉེད་རྱིང་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
མ་ལུས་པ་སྤོང་ཞེས་འཆད་ན ས་རྩེ་སྦྱོར་དག་ སའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནར་ སྒུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 

རྣཝ་བུསཝམ་ གཞན་དག་གིས་ཡུང་དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྟོགས་ 
པར་གསལ་ཏེ། དེ་ནི་ས་བྱཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཀུན་ཏུ་མོངས་པ་གཉིས་གཉིས་སྤོང་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 

གསང་བ་ཕྲ་མོའི་གནས་པ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལས་ལ་གེགས་བྱེད་པའེ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ས་བཅུ་པའི་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཞིང་། ད་སབས་དེར་ཟད་པར་སྤོང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ 
རྩེ་སྦྱོར་དག་པ་ སའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་འཆད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

འགྲེལ་ཆེན་མ་དག་པ་ཁ་ཅིག་ཏུ་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་ས་བཅུ་པ་ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ཏུ་སྔ་མ་ཡང་ས་བཅུ་ལ་སྤོང་ཞེས་པ་ནི། དོན་མིན་ཏེ། སྔ་མ་ས་བཅུ་པ་ 
དང་། ཕྱི་མ་ས་བཅུ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞེས་འབྱུང་བ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་གི་དགོངས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདེ་དག་སྔོན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
བསྟན་ཅེ་ན། 

དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། སྔར་སྦྱོར་ལམ་དུ་རེས་འགའ་སྲོང་བ་སྟེ། འཛིན་པ་ཀུན་ 
བརྟགས་བཞེ་པོ་མངོན་འགྱུར་བ་མགོ་གཞོན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། གསང་བ་ 
ཕྲ་མོ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གེགས་བྱེད་པའེ་ 
ཀུན་རྨོངས་གཉེས་ས་བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྤོང་ལ། 

ཀུན་རྨོངས་གཞན་རྣམས་སླར་སྐྱེ་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་ 
ས་བོན་དང་བཅས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་ 
པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ས་བཅུ་སོ་སོར་དང་འབྲེལ་བའི་ 
མཐོང་སྒོམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ལ་དེ་ལྟར་སྤོང་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། 

འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་འདི་སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བསྟན་པའེ་མཐོང་སྒོམ་རྩེ་སྦྱོར་ 


རེ ར ༤༨ ༨ 


དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། ད 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ 
སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འགྲེལ་པར་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཞེ་ན། དེ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན། ལམ་དེ་གསུམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའམ། དེ་གསུམ་གྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རིམ་གྱིས་ཞེ་བར་ 
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ཟླ་གསའ་དཀའ་བེཉེད་ཅྱིང་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བྱེད་པས་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱའོ། ། 

འོན་ཀྱང་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར། འདིའེ་ཟག་པ་མེད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་དངོས་ལ་བྱ་སྟེ། ཆུང་ངུ་མཐོང་ལམ་དང་། འབྲིང་མ་དག་ས་བདུན་ 
དང་། ཆེན་པོ་དག་པ་ས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་ 
གསུམ་གོམ་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་གོང་ནས་གོང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ འཇིག་རྟེན་པ་ལས་ དེག 
ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ བསྡུས་ པའིེ་ ་ ཟག་པ་མེད་པ་ཆུང་ངུས་མཐོང་ 
ལམ་དང་། འབྲིང་མ་ རོ ས་བདུན་དང་། ཆེན ་པོ་དག་སའེ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་ རྩི 
པའེ་ འི་སྦྱོར་ བ་ རྫོ སྐྱེ་བ བའེ་ ང་གོ སྦྱོར་ བ་ གསུམ ངི གསུམ་གའེ་ 
གནས་སྐབས་སུ་ རེམ་གྱིས་ སྐྱེ་བ་ ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་། ཁོ་ན་རེ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ 
དག་སའི་ཡེ་ཤེ ས་སུ་ཐལ། དེ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

འགྲེལ་པར། འའ རྣམ་ པ་ཐམས་ ཅོ དུ་ ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་ བསྡུས་པ་ 
ཞེས་ ད་ པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་ སྟེ ཏྲི་སོང་འ་བོ་གོད་པ་ ཏ7 ° 
དང་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་དེ་ ལྟར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
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ཟླ་གཙང་དགོའ་ཇེིདྡོདྱཾ་ཤི་ཞོ་་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
` ོངང་ཁོ་ན་རི། འཐཐེལ་པ་ལས་ཇོས་པར་འབྱེད་བའི་ཆ་ལ་སོོགས་པའི་ཐ་སྙད་ 
དུ་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་སྦྱོར་ 
ལམ་དངོས་ཡིན་པ་ལ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། 

འོ་ན། གཞུང་ལས་ཐ་སྙད་ཅེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་དོན་དེ་དངོས་མིན་པ་ཁོ་ 
ན་ལ་དགོངས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། རེགས་ཀྱི་ཐད་དུ་འགྲེལ་བར། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རྒྱུའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
རད 

ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དེ་ཡང་རིགས་ 
མཚན་ཉིད་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་དེ་རྣམས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
བསྟན་པ་ནི། 

འོ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
འདི་སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་འཚད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ས་བརྒྱད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱོར་ 

དེ་བཞིན་དུ། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
མཐོང་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་འཚད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་འཚད་བྱེད་དུ་ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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ཟླ་གསའ་དགའ་བེཉེད་རྱིང་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
རན ླླ%བཾྣློཾིསུ།།།ིིངི་ིོི་ི་་་་་་་ 


མཐོང་ལམ་ས་བརྒྱད་ པའི་ཡེ་ཤེས་འབྲིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེ པི ནི་འགག་པ་དང་། །ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པའི་ 
རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་ན། སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པ་ 
མ་བསྟན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ས་ 
བརྒྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
འདེས་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་ 
དགུར་ཐཱ གྲངས་ངེས་པ་ བསྟན་ ནུང དེས་ཐེག་ཆེན་ཧྱི་ སྒོམ་ ལམ་ལ་དེ་ ལྟར་ 


ˆ. ` 


གྲངས་ངེས་ བརྙོ པ་གང་ཞིག དེ་ ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་ དུ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་བཞིན་དུ། སྐབས་བཞི་པར། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་འཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པར་ཐལ། དེའི་འཇུག་ཐོགས་སུ། ངོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདེར། །ཞེས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བ་བསྟན་པ་ 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་བར། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེས་པའི་སྤྲོ་བ་ཅན་ 
ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འབྱང་བས་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་མཛད་ 


332 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་རགས་པ་དང་བཅས་ 
མ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉེས་ཀར་འཐད་པར་ 
ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ད 
སློབ་གཉེས་ཀ་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་ 
འདེ་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ས་བརྒྱད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེ་གསུམ་ལ་འཇོག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ལས། ཇི་ལྟར་བཟོད་ 
ཆེན་སྐད་ཅིག་མ། །གཅིག་ཡིན་དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་བཤད་པ་གང་ 
བ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་དང་། 

མཛོད་ལས། ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་གཉེས་འགལ་བར་ 
རྩོད་པ་ན། དེའི་ལན་དུ་བྱང་སེམས་རྣམས་གཙོ་བོར་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ 
ལ་གཞོལ་བས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ 
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ཟླ་ཐོཛའ་དགཀའོ་བེཉིད་རྱེའ་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
རྙིཿ 

པས་ན་ཐེག་དམན་ གྱི་ཆོས་མཆོག་ལ་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་པའི་ལན་མཛད་ 
པ་ཡིན་ གྱི ཁྱོད་ལྟར་ན་ སྐབ ས་འདི་ན ར་ར སྙན་པའི་སྦྱོར་ལམ་སྦྱོར་ལམ་དངོས་ 
མིན་ཞེས་ལན་མཛད་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ད 


གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་ 
པ་བཤད་པ་ལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བ པོ་ལ 
་ སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། བྱི་བྲག་རྟགས་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནོ།། 
བིག ་་ 

དང་པོ་ནི། རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་དང་། ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ལས་ 
འབྱང་བ་བཞིན། རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། རྟོགས་པའེ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་གཉེས་གསུངས་པ། 

སྔ་མ་ནི་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པས་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ནས་རྫོགས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ལ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། ད 

དེ་ཡང་། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། 
བཟོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་། 

ཡང་། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
དབང་རྣོན་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མ་ཐོབ་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། 

ཡང་། གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་མ་ངེས་ 
ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ 
ཞིང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ངེས་ 
པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་ 

རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ཚིག་ 
གསལ་ལས། རང་གི་རྒྱད་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཅོ་བོར་མཛད་པ་ཞིག་ན། བར་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བརྗོད་མོད་ཀྱི། 

རང་གི་རྟོགས་པ་དང་མཚམས་པར་གཞན་ཡིད་ཚེས་པར་བྱེད་པའེ་ཡོན་ཏན་ 
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ཟླཐ༦འད།ང་བཉིན་རྱིདགི་ ཤར་བུ ༼སྟོད་ཆ། 
འབྱེད་པའི་རྟགས་བཟུང་སླ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་གདགས་པའེ་གཞེར་ 
མ་གྱུར་པ ས་ན་འདི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། ། ཞེ ས་གང་དུ་ཡང་མ་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས། 

མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཀྱང་། སྤྱིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཙམ་ལ་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སོགས་གསུང་མོད། འདེར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་ནི་ སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་རྟོག ས་པའི་སྟོབ ཝྨེཿ 
ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ལ་བྱ་བས། 

དེ་ཡང་འོག་ནས་འཚད་འགྱུར་གྱི་རྟགས་བཞི ་བཅུ་རྩ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་སོ། ད 

དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཤི ན་ཏུ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ། 

བྱང་སེམས་དབང་འབྲེ ང་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པ་དང་། 

དབང་པོ་ཇི་ཅམ་རྟུལ་ཡང་ས་བརྒྱད་པའེ་རྗེས་ཐོབ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་ཐོབ་པ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལ་ལ་རིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ཡང་དབང་པོ་རྣོ་བས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཡང་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 

གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་ལས། དབང་པོ་འབྲིང་ནི་རབ་ཏུ ་དགའ་བ་ནས་ཏེ། སྔོན་ 
དུ་དེའི་ངེས་པ་ལ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ནི་ས་མི་གཡོ་བ་ 
ལས་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། 

ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ངེས་ 
པ་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་རྣམས་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་རྟགས་མི་ཐོཿ བ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། 

དེ་ནི་གསེར་འཕྲིང་ལས། འོ་ན་ས་བརྒྱད་པ་དང་མཚུངས་༥ེ ་ན་ཉེས་པ་མེད་ 
དེ། བ རྒྱད་པ་མན་ཆད་དུ་ངར་འཛིན་མ་ཟད་ལ། དེ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རང་ལ་ 
གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་འཇུག་པས་རང་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་རྐྱེན་ཙམ་ཉེ་བར་གནས་ 
ལ། བརྒྱད་པ་ནས་དེ་མེད་པས་སོ། ། 
རྟགས་གསར་དུ་ཐོཿ བ་པ་མེད་པར་གསུངས། 

འོན་ཀྱང། རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཆེད་དུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མངོན་འགྱུར་ 
བ་གསེར་ལྟ་བུའི་སེ མས་བསྐྱེད་ཐོ་ བ་ནས་མི་སྲིད་པས་དེ་དང་རང་གཅེས་འཛིན་ 
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ཟླ་ག༦འ་དགའ་བཉེད་རྱིང་གི་ཧོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི། 

གསེར་འཕྲེང་ལས། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག་ཅེས་གསུངས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོ༔ བ་པར་བྱེད་པ་ལས་མི་ལྡོག་པ་ནི་གང་ལས་མི་ལྡོག་པའེ་དོན་ནོ། ད 

དེ་ཡང་ཐེ ག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་མཐར་འཚང་ རྒྱ་བས་དེ་ཙམ་ 
ནི་མ་ཡིན་གྱི་བར་མ་ཆད་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ 
སྲིད་པ་དང་། ཞི་ བའི་མཐར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པའོ། ། ཞེ ས་གསུངས་པ་དང་། 

རྣམས་བཤད་ལས་ཀྱང་། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་འབའ་ཞེག་གི་དོན་དུ་ 
ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པ་མངོན་འགྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པ་དང་། 
སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས། 

རྟོག ས་དཀའི་ སྣང་བར་ཡང་། དེ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་གཉི ས་ཏེ། གའོ 
ྲགསིས། ་ 
ལམ་ལ་སློབ་མི་སྲིད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེ་དག་དང་མཐུན་པར། ཡིག་ཆར། གཉིས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན་ནི། འཆམ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་བསམ་པ་མངོན་ 
གྱུར་སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་བཅོམ་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་དེའི་རྟགས་དང་རྟགས་ཀྱི་དཔོག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
གསེར་ཕྲེང་ལས་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་བཤད་སོགས་ནས་གསུངས་ཚུལ་ལོ། ད 
དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་ཤེ ན་ཏུ་བརྟན་པ་གཉིས་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། 
དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
རྟོགས་པས་དེ་དག་ལ་བདེན་ཞེ ན་ལྡོག་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་མཚོ་ ན་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆནཔོ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་ལི་རྒྱུན་ཤ ན་ཏུ་བརྟན་པ་གཉིས་ནི་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 

ལ། གཞན་རྣམས་ཆ་ཙམ་དུ་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

། དདད་ 
གཉིས་ཀ་ལས་བར་མ་ཆད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་རྟགས་ ཨཿ ག་ལ་བ 
ཀང 

རྒྱན་ སྣང་ལས་ཀྱང་། ཟྲཙ་་ ྲགིེཾཾཾཾྲླྲ་ རི 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
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ཟླ་ཐཿཡ་དཀའ་བེཉིད་རྱིའ་གི་ོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དེས་ན་རྟགས་དེ་དང་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལྡན་པ་མཐོང་བ་ལས་བར་མ་ཆད་དུ་ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་ངེས་པར་དཔོག་པ་སྟེ། 
མུ་གུའི་རྒྱ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་མཐོང་བ་ན་དེ་ལས་མུ་གུ་འབྱུང་རུང་དུ་ངེས་ 
པ་ལྟར། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་གི ས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་སྔར་བ ཤད་པའི་རྟགས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་དེའམ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྟགས་གཞན་ལྡན་པར་མཐོང་བ་ན། ད་ནི་ 
བདག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་དུ་ཐོབ་པར་ངེས་ 
སོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་དང་། 
གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མདོ་ནས་བཤད་པའི་ཡུས་ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ 
རྣམས་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་ཡང་རིང་དུ་འདྲིས་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་བརྟག་ཐུབ་པར་མཐོང་ 
ྲེགེགེཾེཾ 
འདེ་དག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི་བྱར་མི་ 
རུང་སྟེ། གཞན་རྒྱུད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ནི་རྟགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ལ། རྟོགས་པ་དམའ་བ་དག་གིས་ནི་ལུས་ངག་གི་ཐ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཟག་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས་སོ། ། 
དེས་ན་འདི་དག་གིས་སྦྱོར་བའི་དོན་གསུམ་ལུང་འབའ་ཞིག་ལས་འགྲུབ་ 
ཅིང་། ལུང་ཡང་ཁས་བླངས་པ་ལས་ཚད་མར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཡང་དག་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ནེ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པ་མ་གོ་བ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
ཚུལ་རྣམས་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ 
པས་ཤེ་ན། འདིའི་རྣམ་གཞག་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྨྲས་ཀྱི། ཁོ་འོ་ཅག་གི་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ནས་སྨྲ་བར་ཁ སྭ་བླང་པ་མེད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཀླན་ཀ་ཚེལ་བར་བྱེད་ཅེ འེ 
གསུངས། འདིའེ་དོན་གོ་སླ་བས་མ་སྦོས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་གསུང་ཚུལ་ནི། མདོ་ལས། རྣམ་པ་དང་ 
རྟགས་དང་མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་ཐད་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཟུང་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནུས་པའི་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་སྐྱེ་བ། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་ 
མ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་ 
པ་ཁུངས་སུ་མཛད་དེ། 


ཐོར ༢༢༥་ ༥ ༼སྟོད་ཆ། 
ཚང་བ་སྟོན་པའི་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ལས་ཤེས་ 
རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་དཔོག་ལ། 
སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཤས་མི་བཟོད་པའི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་། 
མིག་ནས་མཆི་མ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་པ་ལས། དེ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་པར་དཔོག་གོ ། 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ལས་སྔར་བཤད་ 
པའི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ནུས་པ་མཐུ་ 
ཅན་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་རུང་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། དེ་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ནི་མདོ་ལས། ཉི་ཤུ་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་ 
བསམ་པ་ལ་བཀྟོས་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པར་ན་འབྲས་བུ་བྱང་ཆེན་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་ 
པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའེ་ 
ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྟགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ 
དབང་ནྣོན་ཡིན་པ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཡིན་པ་མ་ངེས་ཤི ང་། 
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ཟིས ༼སྨད་ཆ། 
བྱང་སེམས་དེ་ཉེད་དམ། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། 
བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་སྐྱེ་བའི་གོ་ 
སྐབས་མེད་པའེ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་ 
ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག་པར་བྱེད་ལ། 
དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་རྟགས་ལས་སྒྲུབ་དགོས་སོ། ། །ཁྱབ་ 
པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རྫོགས་བྱང་བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་ 
རྐྱེན་གྱིས་གེགས་བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་། གེགས་མ་བྱས་ན་རྫོགས་བྱང་བསྐྱེད་པར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ལ། ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན་ལུང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་དང་རྟགས་ཀྱིས་དཔོག་ཚུལ་ 
མདོར་ཙམ་བཤད་ན། སྐབས་འདིར་བྱང་སེམས་དེ་རྣམས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལ་ཕྱིའི་རྟགས་དང་། ནང་གི་རྟགས་གཉིས་ལས། 
ཕྱིའི་རྟགས་ལ་ཡང་རང་རང་གི་མཉམ་གཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཤེ ས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ 
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ཟླ་ཐོཛཡ་དགའ་བེཉེད་རྱིའ་གི་ཤོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
1 
ླྲགེཾཾཾྣཾྣགཔཾཔཾྣཾསཾཾླཾླླླླ་་ 
ནང་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་མངོན་འགྱུར་བ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཤེ ས་ཀྱི་ 
རྒྱ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་གྱིས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་འབྱུང་རུང་དཔོག་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལ། ཕྱིའི་རྟགས་ལུས་ངག་ 
གི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ནང་གི་རྟགས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུན་ 
ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་གཉིས་ཀར་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 
དུ་བྱས་ན། ཡིག་ཚར། གསུམ་པ་རྟགས་ཀྱི་དཔོག་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྟགས་འགོད་ 
པ་དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་པའོ། ད 
དང་པོ་ནི། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ལྟ་བུ་ཆོས་ 
ཅན། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པ་མངོན་ 
གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་ རྒྱ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ གྱིས་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་རུང་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ངེས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའི་སེ མས་དཔའ་དབང་རྣོན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དེ་འདྲའེ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཤས་མི་བཟོད་པའི་ཡུས་ཀྱི་བ་སྤུར་ལྡང་བ་དང་། མིག་ནས་མཆི་ 
མ་འབྱུང་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཐ་སཱད་ ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའེ་སེ མས་ 
དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོ་ གས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིགས་ 
ཚང་བར་སྟོན་པའི་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའེ་སེ མས་དཔའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སཾ མས་དེ་རྣམས་རང་རང་གི་མཉམ་གཞག་ལས་དྲངས་ 
པའི་རྗེས་ཐོཿ བ་ཁོ་ན་ལ་དེའི་རྟགས་ཐོཿ བ་པ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

དེ་ནི་འགྲེལ་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ 
དགོས་པའེ་དབང་མ་གཏོགས་པར་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ 
ིནན་ཞས་ཤེས་པརྦ་་བའི་ཕྱརཉེ་བར་བཏགས་ནས་བཤད་དེ། 

ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟར་མཐོང་ལམ་རྗེ ས་ཐོབ་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་ཐ་ སྙད་ཁྱད་ 
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ཟླ་གསའ་དགའ་བཉྟེད་རྱིང་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པར་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་ 
བསྟན་ལ། 

དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། བ་སྙད་ 
དེ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། ད 

བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་རྣམས་ 
ཀྱང་མཉམ་གཞག་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་གོ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། 

དངོས་ལ་གཏོད་བྱེད་ནི། མཐོང་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་མཉམ་ 
གཞག་བཅུ་དྲུག་པོ་ཁས་ བླང་ན་དེ་རྣམ ས་ག ཞན་ཡིད་ཆེ ས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་མི་ རུང་ བའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་རྗེ ས་སུ་ལུ ས་ངག་གི་ཐ་སྙད་གང་ཡིན་མཉམ་ག ཞག་དང་མཐུན་པར་ 
ཁོ་ར་མ་ངེསཏེ 

གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་གཉིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དཔུང་ 
བཟུང་གི་ཞུས་པ་ལས། གང་གི་རང་བཞིན་ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་ཀྱང་། །ཆགས་ 
སེར། ས་ཅན་ལ་ཆག ས་པ་ལྟར་སྟོན་དང་། ད གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་ལ་ཁྲོར་སྟོན་པ། ད 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 

ཞེས་པ་ལྟར་ཚགས་སྡང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་འགའ་ཞེག་གདུལ་བའི་དགོས་ 
པའི་དབང་ངམ་ཆེད་དུ་མི་མཐུན་པར་སྟོན་པ་ནི། མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཅད་དུ་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་མཐོང་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་ལ་སྦྱར་བ་བཞིན་རྟགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་མཉམ་གཞག་དང་མཐུན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྣམས་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་དག་ལ་ཡོད་ཀྱང་། 

འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེ མས་རྣམས་ནི་རང་རང་ 
གི་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་དང་འཚམ་པའི་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ 
ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་བྱང་སེ མས་སོ་སོའི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་ངེས་པ་རྟེད་པའི་རྟག ས་བཟུང་སླ་བ་རང་གི་ངེས་པའམ་གཞན་ལ་ཇི་ 

དཔེར་ན། བྱང་སེམས་ཤིན་ཏུ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དེས་སྦྱོར་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཅམ་ 
མེད་རྫོག ས་བྱང་ལ ས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རང་གི ས་ངེས་པ་བཞིན་དུ་ག ཞན་ལ་ཡང་ 
ཟེ ་ 

བྱང་སེ མས་ཤི ན་ཏུ་དབང་པ་རྟུལ་པོ་དག་ནི་ས་བ རྒྱད་པ་མ་ཐོཿ བ་ཀྱི་བར་དུ་ 
དེ་ལྟར་དཔོག་མི་ནུས་པ་བཞི ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནས་མཚན་མ་དག་ལས་ 
ཤེས། །ཞེས་པའེ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སཱད་ཁྱད་པར་བ་ལས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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ཟླ་ཐསའ་དཀའ་བཉེད་རྱིང་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དཔོག་ཚུལ་དང་འདི་མཚུངས་ཤེ་ན། 

སི་སི བ་གོས་མ་སབ་ས་ལིག་ོང ཏྱང་ཇོ་ 
ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་དེའི་ རྒྱུད་ཀྱི ས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དཔོག་པ་དང་། 
༣༥ར 

དེ་ཡང་ལན་རེ་འགའ་ཙམ་མིན་པ་ལུ ས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་བ རྟག་ཐུབ་པ་གང་ 
གང་རུང་ཞིག་སྟོན་ནུས་པ་དགོས་སོ། ། 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ཡང་། ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ་ 
ནས་སྔར་བཞེན་དཔོག་པ་དང་། དེ་བཞེན་མི་དལ་ཟད་པ་ཡང་། གང་མི་ཁོམ་པ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་ལ་མི་འཇུག་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་ 
སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་གྲོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྨོན་ལམ་གྱིས་ལས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་ 


༢ ༨ = 


སོག རེ རྒྱན་ི ན་ཏུ་བརྟན་པའི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ ས་དཔོག་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
པ་སོགས་རྟགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 
སྒྲུབ་བ་སོ གས་ཚུལ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་གསུངས་པ་དང་། 

གསེར་ཕྲེ ང་ལས་ནི་སྔར་དྲངས་པ་བཞིན་འདེ་དག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ན་བྱར་མི་རུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ཞེ་ན། 

གྲག  དངངྣང༩ྣྦངྦྗངདན་ 
ཀྱིས་ དཔོག་བྱ་ལ་ཁྱད་ པར་ཡོད་པའི ༨༩ ཕྱིར་ཏེ། 

གསེར་འཕྲེང་དུ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་ཀ་ལས་བར་མ་ཆད་དུ་ཕྱིར་ 

དེ་ནི་བདག་གི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐེག་པ་ག ཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་དུ་འབོབ་ 
པར་ངེས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཞེས་སོ་ གས་སྔར་དྲངས་པ་བཞིན་བར་མ་ཆད་དུ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ རྟགས་ ཀྱི་དཔོག་བྱ་དང་། ཟ་བཔོ་པོ་བོངོ་ བྱེད་ པ་ལ་ནི་ ཚུལ་ 
གསུམ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱར་མི་རུང་ཞེས་པའོ། ། 

དེ་ནི་བྱང་སེམས་དེའི་ལུས་ངག་གི་ ཀུན་སྤྱོད་རྣམ ས་བྱ་བ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། བྱ་བ་ངན་པའི་ལས་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་བར་ལན་ 
རེ་གཉེ ར་མཐོང་བ་ ཅམ་མིན་པར་དུས་ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ལམ་ཁྱད་པར་ ཅན་འབའ་ཞེག་དང་ 
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ཟླཐ༦ངདབ་བཉིད་རྱི་གི་ དབུ ༼སྟོད་ཆ། 
ལྡན་པ་མཐོང་བ་དང་། ། 


༩ > 


དེ་ ཡང་ལུང་ལས་ ་ པའི་ཕྱིར་མི་ པ་ག 
དེ་ ལ་ཚང་བ་ ཡོད་མ མེད་ ལེགས་པར་བརྟག་ ཅིང་། ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་ཡིད་ 
ཆེས་པ་ལ་དེ་དཔོག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

རྣམ་བཤད་སོགས་སུ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ནུ་ས་བའི་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་སྐྱེ་བར།། 
ཞེས་ ` སྔར་ དྲངས་པ་བཞིན་ བསམ་པའི་སྒོ་ནས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་སོགས་ 
འགལ་ རྐྱེན གྱི་ གེགས་ བཅོིཅ་པོ དང་། 

སྦྱོར་ བའི་ སྒོ་ནས་ ཐབས་ཤེས་ ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་སོགས་རྒྱུ་ནུས་པ་ 
གསུངས་ལ། 

དེ་དཔོག་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལས་ཤེས་ནུས་སོ། དེཔ་ཅང་ 
རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་འབྱང་རུང་དཔོག་པའི་རྟགས་ 
འདི་ཡང་། གསེར་འཕྲེང་གི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཐ་སཱད་གཟུང་སླ་བ་མེད་པ ས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་མ་བ ཞག་སྟེ། མདོར་ན་ངེས་ཀྱང་ 
རྟགས་མེད་པས་སོ་ཞེས་འཚད་དོ། ། 

འདི་ནི་ལེགས་ཏེ་ཐར་ཆའིེ་མདོར་ཉན་རང་གི་སར་མ་སྨོས་མ་ཉམས་པར་ 
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ཟླ་ག༦ང་དགོའ་བིཏིདདྱ་ ཤི་ཞོ་་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ོགསོ་ོང་ད་འོ་བོ་གོངས་པོ་དོ། ག་ལ་བ 
དེ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་འགྲེལ་བཤད་ཆིག་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་འཚད་པ་ན། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་ཀྱང་། 
དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་གཟུང་སླ་བ་རང་གིས་ངེས་པ་དང་། 
གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པ་མེད་པས་དེའེ་རྟགས་མ་ཚང་བར་གསུངས་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ། ཐ་སྙད་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་དཔོག་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ནུས་པའི་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཡང་དེ་ལྟར་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གཞུང་དེ་དག་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་ཀྱི་དཔོག་བྱ་དང་། 
དཔོག་བྱེད་ཐ་དད་པས་གཞུང་སོ་སོར་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་སྟེ། 
ལམ་སྒྲིགས་ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ལས། ལམ་སྒོ་ མ་པའི་མཐུ་ལས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་དངང་ཞེ ང་སྐྲག་པ་ཤས་ཆེར་མི་འབྱུང་ཞི ང་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
པ་དེའི་མཐུ་ལས་ལུས་དང་ངག་གི་ཀུན་སྦྱོད་རྣམས་ཀྱང་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
འཇུག་གི་ངན་པ་ལ་མི་འཇུག་པས་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ནང་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
གི་བ ཟོ ས་ཤེ ཐོ ཀྱི་རྟོག ས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་དཔག་ནུ་ ས་པ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པའོ། ། 

དེ་ཡང་དབང་པོ་རྣོན་པོས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་དང་། འབྲིང་ཕོས་མཐོང་ལམ་ 
ནས་དང་། ཇི་ལྟར་དབ ང་པོ་རྟུལ་ཡང་ས་བ རྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པ་སོ་ གས་ནི་ལུང་ 
ལ་བརྟེ ན་ནས་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ གྱི་སོ་སོ། འི་སྐྱེ་བོ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དངོས ་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པས ་རྟོ གས་པར་ ནུས་པ་མི ན་ནོ། ད 

ལུས་ངག་གི ་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལས་ནང་གི་ཐབས་ 
བྱང་ཆུབ་གདོན་མི་ཟ་བ་འབྱུང་རུང་དཔོག་པ་སོགས་ནི། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ 
ཀྱི་རིགས་པས་ཀྱང་རྟོ་ གས་ནུས་སོ། ད 

དེ་ལ་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་པའེ་མདོའི་འགྲེལ་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། ཞེས་པ་ནི། ནུས་པའི་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་སྐྱེ་ 
རཱ །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག །དེ་ནི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
བ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པས་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


འོན་ཀྱང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། འདེ་དག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ལུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་རིགས་པས་ 
བ་ལས་ཐབས་ཤེ ས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ་དཔོག་པ་དང་དེ་ལས་བླ་ 
མེད་རྫོགས་བྱང་འབྱང་རུང་སོགས་སྔར་ངེས་ནས། ལུང་ལས་གསུངས་པའི་སྤྱོད་ 
ལམ་རྣམས་བྱང་སེམས་དེ་ལ་ལྡན་ཞིང་། 
དེ་ཡང་རིང་དུ་འདྲིས་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་བརྟག་ཐུབ་པར་མཐོང་བས། སྔར་གྱི་ 
ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པར་ལུང་ལས་གསུངས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དཔོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། སྔར་ཚོགས་ལམ་དུ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་ངེས་པ་མ་བརྗེད་པར་ཡོད་པ་ལ་ཕྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་རང་ལ་མྱོང་བས་ 
གྲུབ་པ་ན། ཁོ་བོ་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའང་སྲིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་རིགས་པས་དཔྱད་པ་མེད་པར་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ 
རྒ རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེ ས་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་དཔོག་ཚུལ་བཤད་ 
ན། ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་བརྟག་ཐུབ་པ་ཙམ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་ 
དང་། ཚཆོགས་ལམ་ལ་གནས་པ་འགའ་ལ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དག་ 
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ཐཾ ཁ་ས ཅ་ཅ | ༼སྟོད་ཆ། 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སུ་གསུངས་པས། ལུང་ཅམ་གྱིས་ 
དུས་ནམ་ཡང་ངེས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་གསུམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
རྗེས་དཔག་གིས་ཐོག་མར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

པབཐི་གོ་ོོག་ོཔོ་པབོ། 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བར། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། །མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
དག་གནས། དེ་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། ། 

ཞེས་སྲིད་ཞིའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་བོ་གང་དག་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ 
ཆ་དང་མཐུན་པའི་རྟགས་དང་མཐོང་བའེ་ལམ་དང་སྒོམ་པའིེ་ལམ་གྱི་རྟགས་ 
འཆད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཤེས་སླའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་དང་། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་སོ། ། 


དགད གབབླབྣླྣླ།ླ།།་་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 
གསུངས། 


354 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 

དོན་ནེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། 
རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་མངོན་འགྱུར་བ་ལྡོག་པ་སོགས་ 
རྟགས་རྣམ་པ་ཏི་ཤུ་བརྗོད་པ་ཡིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད། 
དེ། དྲོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག རྩེ་མོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དྲུག 
བཟོད་པ་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་གཉེས། ཆོས་མཆོག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ 
རྟགས་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ཡོད་དེ། རྩ་བར། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་འཚད་པའི་ཕྱིར། 

རད གགངགངགེགེགསགགདགགོ་ 
ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཀུན་བཏགས་མངོན་འགྱུར་བ་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
རྟགས་སྦྱོར་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ད 

རྟགས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་ 
དད་པ་ཐོབ་པས་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཟད་པ་དང་། ཇི་ 
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དྲས །་ ༼སྟོད་ཆ། 
སིས །  ་{ར་ 

བདག་དང་གཞན་བརེ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་འབྲས་ 
གནས་ལུགས་ཏྟོཿ གས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི ་རྟོག་པ་ཐོབ་པས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སོམ་ཉི་ 
མེད་པ་དང་། 

གཞན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པས་བྱམས་པའི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་དོན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་པའོ། ད 

དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་འདོད་པ་ལ་འདུན་ 
ཡྦ པམ རལར་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་རྒོད་འགྱོད་གཉིས་གཅིག་ 
དང་། བདེན་པ་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་ལྔའོ། ད 

སྟོང་ཉིད་རྟོཿ གས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་ 
དང་། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དང་། 
གཙང་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བ ཅུ་གཅིག་གོ། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
གནས་པས། ལུས་ལ་སྲིན་བུའེ་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་མི་འབྱུང་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ ས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་གྱ་ གྱུ་སྟེ་གཡོ་མེད་པ་དང་། 
རྙེད་པ་དང་བ ཀུར་སྟི་སོག ས་ལ་མི་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན་བ ཅུ་ 
གཉེས་ཡང་དག་པ་ལེན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་སྟོང་དུ་ཡང་དག་པར་ ད་པ་ཉི དེ 
ཀྱིས་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་ཤེ རག ་ 
པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཞན་དོན་དུ་དམྱལ་བ་འཚོལ་བ་སྟེ་དྲུག་གོ། 
གསུམ་པ་བཟོད་པའི་རྟགས་ཡོད་དེ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་གཞན་གྱིས་བཀྲིར་མི་གཏུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟས་གཅོད་པ་ 
ལ་སོཿ གས་ལམ་ལྟར་སྣང་བཅོས་པ་ཉེ ་བར་སྟོན་པའེ་བདུད་ཉིད་དུ་རྟོ: གས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ་གཉིས་སོ།། 
བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་གི་རྟགས་ནི། ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའེ་ 
དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ 


357 


ཟཐི ༼སྟོད་ཆ། 
ཀལ བྱ་བ་ཐོབ་ བ་སྟེ འཁོར་གསུམ་ རྣམ་པར་ ་ པས་ ཕྱིན་ དྲུག་གི་ སྤྱོད་པ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའ་ དབང་རྣོན་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད། 


གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་ 
དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བར། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་ 
སགཾེྲསཾིཾཾཾ་་ 

དོན་ནི། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ 
པོ རཾ ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ ཆོས་ཅན། | བློ་ལྡན་། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་ 
པའེ་སེམས་ ་ ཐྲ འབྲིང་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ ཡིལ ུ་སྒྲུབ་ པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། དེ དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་ཚུལ་ གསུམ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ། ཞེས་ འགོད། 

རཿ པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ བཞི། སྡུག་བསྔལ་ ཆོས་ བཟོད་ ལ་ཡ ཀྱིས་ 
དྲངས་པའིེ་རྟགས་བཞི། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་སོ ཐཾ ཀྱིས་དྲངས་པའི་རྟགས་ 
བཞི། ། འགོག་ པ་ཆོས་ བཟོད་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་དྲངས་པའེ་ རྟགས་ བཞི། ལམ་ཆོས་ བཟོད་ 
སོགས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་རྟགས་བཞེའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ པའི་སེམས་དཔའ་ བ་ འབྲིང་ཆོས་ 
ཧན གཟུགས་སོགས་ལ་ ཅོ ཞེན་ ར་འ བཏགས་ལས་ལྡོག་པ་ ་ ཏེ། སྟོང་ 

ཉིད་ ཉེད་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་ ཕྱིར། ། ཞེས ་འོག་མ་ལ་ཡང་སྔར་ བཞེན་ སྦྱར། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 

སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་ 
ར་བ ལ་མ ར་ད རི་ཀ་མ་མ་ིམས་ བས་པས ས་མ་ལ ་ ར་ 
པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབ་པ་ ཉེད་ཀྱིས་ཉན་རང་གི རཿ པ་ལས་ ལྡོག་ 
པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ ་ ལུགས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ ད་འབྱེད་ པའི་ མཐུས། 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་ མེད་ ཀྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ཀྱང་། དེའི་ དབང་གིས་ སྐྱེ བ་ 
ར ད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་བཞིའོ། ། 

གཉེས་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་སླང་གི་མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 

འདོད་ ཡོན་གྱི གྱིས་བསྡུས་ པའི་ཡུལ་གྱི་ཉེས་ ་ མཐོང་ ཀྱིས་ རྟག་ 
ཏུ ཚངས་ ་ དང་ རྨ དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་མི ་བརྗེད་པ་ ལ་ ཙི 
བའེ་ སྐྱེས་ བུ་དམ་པའི་ འེ་ཆོས་ཉེ ་ཉིད་ ཀྱིས་ ལོག་འཚོ་མཐའ་ དག་སྤངས་པས་ འཚོ་བའེ་ 
རབོོ་་བོ་ོག་བོ་དོ་དོ་བ་དང་བདོ། 

གསུམ་པ་ཡོད་དེ། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱིར་ཕུང་ཁམ ས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ ས་ལ་དང་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྦྱོར་བ་དང་ 
རེས་ སུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་རྗེས་ སུ་སྦྱོར་བ་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་ཆོས་ཤེ ས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་ སུ་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ 
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ཟླབ༦ཡ་དབའ་བཉིན་རྱིད་གི་ཤར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་ 
རེས་ སུ་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 

གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་བརྡལ་དང་སྐྱེ་བུ་བཞིའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་དབང་ 
པོ་དང་དབང་རྟེན་དང་དབང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་བཅས་བདེན་པར་ཞེན་པ་ 
དང་། བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྤང་གཉེན་དུ་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཞིའོ། ད 

སྐབས་བཞི་པར། གཞུང་འདི་ལས་འཕྲོས་དེ་དབང་པོ་ཉེར་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
གསུངས་མེད་ཀྱང་། དེ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་སྔར་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྐབས་སོགས་ 
སུ་བཤད་ཟི ན་པས་འདིའི་རྣམ་གཞག་རེ་ཞིག་མ་སྨོས་སོ། ། 

བཞི་པ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པ་ལ་ སོག ས་པ་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ རྱ ར་སྣ་ 
ལ་སོགས་པ་གཡུལ་འགྱེད་པ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་བཀག་ 
པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའེ་སྒོ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ 
དམ་པར་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 

རང་གིས་ཐོ་ བ་པའིེ་རྟོགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་ 
པ་ཉིད་གསུམ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་གིས་ཐོབ་པའེ་ས་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་ལྡན་པའོ། ད 

འདེའི་ས་གསུམ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་སོགས་དག་ས་གསུམ་མམ། ཡང་ན་བར་ 
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ཟླ་གསཾའ་དགའབེཉེདོ་རྱིཛ་གི་ཞོར་ཁུ། ༼སྨད་ཆ། 

རར་ཅ་ཚིང་། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ ཐོ ཉིད་ ལ་ ཐ་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་དོན་ དུ་སྲོག་ གཏོང་བ་ལ་ 
སེར་སྣ་ དང་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མི་འབྱུང་ སྟེ། ་ ཡུགས་ ཡེཔ་ སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ཤིང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་ མཁྱེན་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་ཞེས་འགོད། 

དེ་ལྟར་སྐབས་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཅུ་དྲུག་ནི་མཉམ་གཞག་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་འཇོག་པར་སྔར་གསེར་འཕྲེང་གི་ལུང་དྲངས་ནས་ 
ལོད་བྲིད་པོའ་དང་། 


གཉེས་པ་སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་ རྒྱས་པར་བཤད་པར་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟག ས་དངོས་བ ཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས། ཁྱད་གཞི་སྒོམ་ 
ལམ། སྒོམ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བའོ། ད 

་ ༦ ར་རེ ར་་ ཁྱད་ 
ཅི ཙཾ ནི་ཁྱད་པར་ གཞི། ཡེ དང་འཇིག་རྟེན་གཞུང་ ལི རོ ཅཅ 
ནས་དེ་དག་བསྡོམས་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་གཞན་དུ་མིན། །དཔེ་དབྱུག་ 
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ཟླ་གཙའ་དགའ་བཉེད་རྱིང་གི་ཤོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཅན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

དཔེར་ན། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་དབྱག་པ་བློས་མ་གཟུང་བར་ཁུད་པར་ཅན་ 
དབྱག་པ་ཅན་འཇཛིན་པའིེ་བློ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཅན་ངེས་ 
པ་དེའེ་ཁྱད་གཞི་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་སྐབས་འདིར་ཡང་ཐོག་མར་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ་ལ། 

རྩ་བར། བསྒོམ་ པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་ སྟེ། །ཞེས ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ ཏོ རོར 
ནི ས་པཔཔྔྣར།པ། ༽ ༽ཾི།ག།་ཾ་ 
དཾ ཁོ་ན་ཉི ཉད་ཟབ་ ༢འི་ རྒྱ་མཚན་ གྱིས་ཡི ན་ལ སོ་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་དུ་འཇོག་གོ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་གཞི་སྒོམ་ ལམ་ གྱི་ངོ་བོ་ཡང་། རྩ་བར། ངེས་ འབྱེད་ ཡན་ལག་ 
དང་མཐོང་བའི། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འཚད། དེའི་དོན་ཡང་། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་། མཐོང་བའེ་ལམ་དང་། སྒོམ་པའེ་ལམ་གསུམ་གྱི་དོན་ཏེ་ 
མཐོང་བའི་ཡུལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་ ཊྲ ་ང། ཐོ འཇལ་ 
བ་དང་། ངེས་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད། 

དེ་ཡང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བྱ་ལ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སོགས་ སྐོར་ དགུར་ 
ངེས་པས་དེའི་གཉེན་པོར་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་དེ་ལྟར་དགུར་ངེས་པའོ། །ེ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 

གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་དང་རྩོད་སྤང་གཉེས། དང་པོའི་རྩ་ 
རལ དེ་ནི་རྒྱན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དོན་ནི། ཐེ ཊ ཆེན་ སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དེ། རཾ 
འབྲིང་དང་། ཆེན ་པོ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་དགུའུ་སྒོ་ནས་རྒྱན་ 
ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སོགས་དགུའི་གཉེན་པོ་ 
རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཉེན་པོ་ཆུང་རིམ་ནས་སྐྱེས་པས་སྤང་བྱ་ཆེ་རིམ་ནས་འགོག་ 
པར་མི་འཐད་དེ། སྤང་བྱ་ཆུང་ངུ་ལ་གཉེན་པོ་ཆེན་པོ་མི་དགོས་ལ། ཆེན་པོ་ལ་ཆུང་ 
ངུའི་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

་ ན། རྡེའུ་ནི་མཛུབ་མོ་རེ་རེའི་ཡང་འདོར་ནུས་ལ། རི་བོ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ 
མིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རགས་ལ་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བ་འཇོག་ལ། དེ་ལ་ནི་རིམ་པ་དེ་མི་འཐད་པ་མེད་དེ། 

ཁྲུ ས་མཁན་གྱིས། གོས་ཀྱི་དྲི་མ་རག ས་པ་སྔོན་ལ་བ སལ་ནས། ཕྲ་བ་རྡེས་ 
འོད་ལྟ་བུས་སེལ་དགོས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དཔེས་རྩོད་པ་དེ་སྤོང་ནུས་སོ། ད 
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ཟླཐ༦འ་དབའ་བཉིད་རྱིད་གི་ཤར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དེ་ཡང་དཀར་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་ན། ནག་ཕྱོགས་ཉམ་ཆུང་བས་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ལ་གཉེས། གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་སྤང་དང་། བྱེད་ལས་ལ་ 
རྩོད་སྤང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བར། གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས།། 
ཞེས་སོ: གས་གསུངས། 

ཉི་སྣང་དུ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྩོད་པ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལན་བསྟན་པ་ལ་གསུངས་ཀྱང་། འགྲེལ་པ་འདེར་ལན་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རྩོད་ 
པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་གསུངས་པས། དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 
པར་གསུངས་པ་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྣས་པ་དག་ལས་ 
སྒོམ་ལམ་དགུ་པོ་རེ་རེའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་དང་། 
གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། 
དེའེ་ལན་ལ། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་རྣམས་ 
དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ 
ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གསུང་ 
རབ་ལས་གྲངས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐུབ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་བྱེས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྒོམ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 

དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་། ཐ་སྙད་ལ་ལྟོས་པའི་རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ 

ལས། དང་པོའི་རྩ་བར། དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཅི་ཞེག་ཉམས་ཤི ང་གཉེན་པོ་ཅི་ 

ཞིག་འཐོབ་སྟེ་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒོམ་ 

པོ་འཕེལ་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། 


༨ 


རྩ རེ 28ཿ 8 22 བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིལ་ 
མེད་ཀྱང་། སྤང་བྱ་སྤོང་བ་སོགས་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 

བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་ 
བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ེ ག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་འདི་ཡང་དོན་དམ་པར་མེད་ ཀྱང་། 
ཐ་སྙད་དུ་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་སོགས་འདོད་བའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཐ་སྙད་ལ་རྩོད་སྤང་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྩ་ 
བར། སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་པར། རིགས་མིན་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
པྱ་ཆ་ 


ཟླ་གསའ་དགའ་བཉེད་རྱིང་གི་ཧོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

རཿ ཡང་ ཁོ་ན་རེ རེ། རཾ ཆེན་ སྒོམ་ ལམ་གྱིས་ བུས བོའི ་ ག་ད 
གོ པའིེ་སེམས་ བསྐྱེད་ གཉིས་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ གཉིས་ ཀྱི་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་མི་ 
བསྐྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སོགས་རེ་རེ་བས་ཀྱང་མི་སྐྱེད། སྐད་ 
བས་ཀྱང་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 

འདིའི་རྩོད་པ་སྦྱར་ཚུལ་འབྲེ་ཆེན་པོ་དང་། མཁས་པ་རེད་མདའ་བ་སོགས་ 
དང་། གཡག་ཊིཀ་པ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཚུལ་མི་གཅིག་ཀྱང་འདིར་མ་བཀོད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལན་འཆད་པ་ ལྗོ རྩ་བར། མར་མེ་དཔེ་ཡིས་ཚུལ་གྱིས་ནི། རཿ 
པོའི་ཆོས་ཉིད་ ད་རྣམ་ པ་ ་བརྒྱད། །ཅེས་ ཅཅ དོན་ནི། ཐེག་ ཆེན་ སེམས་ ཐི 
སྐད་ ཅིག་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་ འབྱང་བ་ལ་ བརྟེན་ནས་རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་མི་ སྐྱེད་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 

མར་མེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ ཕྱི་རིམ་གྱིས་ འབྱང་བ་ལ་ ་ པོ སྡོང་ རཿ ལྡན་ 
རྗོགས་པར་སྲེག་པའི་མར་མེའེ་དཔེ་ཡིས་ཚུལ་གྱི་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད་ 
སྐད་ ཅིག་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་རིམ་གྱིས་ འབྱུང་བས་རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ སྐྱེད པ་དང་། 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉེ ་ཉེད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ ཁོང་ དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། 


༨ ༨ ༨ 


གཞན་ཡང་། མཚོན་ཚུལ་ ཛི་སྐད་ སྨྲས་པའི་མར་མེའི་ ཡིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
པཾ པཔ ༩ ལའ ན་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། ། འཆད་པར་འགྱུར་ 
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ཟླ་གོཿང་དགོའ་བེཉིདྫོདྱ་ ཤི་ཞོ་་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཐཐ འཕྲེང་ལས། མར་མེའེ་དཔེའི་ཚུལ་ཞེས་པ་སེམས་ནི་སྔ་མ་སོགས་ 
ཀྱི་ལན་ཡིན་པས་དོན་ཚན་མི་གཅིག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
མཛད་པ་ནི། དཔེ་གཅིག་པུ་དེས་དོན་གཉིས་ཀ་མཚོན་ནུས་པས་བཤད་པ་ཐོར་ 
ཡང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དངོས་བཤད་པ་ལ། རྩ་བར། 
སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་དང་། །ཤེས་དང་སྤྱོད་ 
དང་གཉིས་མེད་དང་། །ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནི། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞིའི་གནས་ལུགས་ཟབ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་ཟབ་པ་ 
1 
སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཟབ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཟབ་པ་དང་ལྔ། ། 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཟབ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཟབ་ བོ ཐག སྟེ་ 
བ རྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའེ་དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔལའ་ཡིན་པའིེ ༩ ཕྱིར། 


གཉིས་པ་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་ 
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ཟ་ང བི ནོ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
སྐུའི རྱ སྲིད་ཞེ་མཉམ་ཉེ ཟོ ཀྱི་སྦྱར་ བ་དང་། ལིབ ར་ སྐུའི རྒྱེ ང་དག་སྦྱོར་ བ་དང་། 
སྤྲུལ་སྐུའི་རྒྱུ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའོ། ད 

དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བར། 
ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་དང་ཞེ་བར་མི་རྟོག་པ། །ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནི། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོ: གས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས ་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་ཞེ ན་མངོན་ 
འགྱུར་བ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེ མས་ 
དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དྲག  ྣྣེལྣསྣེེསྣསྣཾེོེ 
སུ་བདེན་འཛིན་མངོན་འགྱུར་དུ་སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པའེ་དག་སའེ་ཡེ་ 
ཤེས་གང་ཞེག གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་ 
པད་དའི་མཚན་ཉིདཡིནཔའི་ཕྱིར 

གཉིས་པ་ཀླན་ཀ་སྤོང་བ་ལ། དེ་ལྟར་སྲི ད་ཞི ་མཉམ་ཉི ད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཆད་ 
པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས། གཉིད་ཀྱིས་རློམ་པ་ལྟ་བུའེ་འཁོར་བ་དང་། 
གཉིད་ལེགས་པར་སད་པ་ལྟ་བུའི་མྱང་འདས་གཉིས་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་ 
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བློ་གསལ་དགའབསྐྱེད་སྙིང་གི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
རྩོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། 

དེའི་ཚུལ་ཡང་ཤྭ་རིའི་བུས་དངོས་སྨྲ་བ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་དབུ་མ་པའི་ 
ཕྱོགས་བཟུང་ནས་རྩོད་པར་མཛད། དེ་ ལྟར་མཛད་པའེ་ འི་དགོས་ པ་ཡང་། མ་འོངས་ 
པའི་གདུལ་བྱ་རྣམ ས་ཀྱིས་བདེན་གཉི ས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདུར་མི་རུང་བར་ 
འགལ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། 

རྩོད་ལན་དེ་ལྟར་མདོ་ལ ས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱན་རྩ་བར་ཡང་། ལ ས་མེད་ 
ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི། །ལན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད། ། 

ཅེས་ཉིན་པར་ལས་ལམ་རྫོགས་པར་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་ 
པ་རྨི་ལམ་ན་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ལམ་རྗོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། ལུང་འགལ་ 
སྤང་བ་སྟེ་ སྟེ་མདོ་ལས། ལས་དང་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྟེ་རྨི་ལམ་དུ་ཚོ གས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་ཐལ་བའི་ཀླན་ཀ་སྟེ་རྩོད་པ་བཞིའེ་ལན་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེའེ་ལན་ 
¡; །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ རྩོད་ལན་བཞི་པོ་དེའིེ་ནང་ནས་རྩོད་ལན་གཉིས་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ 

བཤད་ན། ཐོག་མར་རབ་ འབྱོར་གྱིས་ རྩོད་ པའི་སྐབས་དབྱེ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
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ཟླཐ༦ཡདབའ་བེཉིད་རྱི་གི་ཤར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདག་གིས་བསད་དོ། །བསད་པ་ལེགས་སོ། །སྙམ་དུ་མངོན་ 
ཞེན་དྲག་པོས་གསོས་བཏབ་ན། ལས་ལམ་རྗོགས་པ་མཚུངས་པར་འདོད་ལ། 

ཤཱ་རིའི་བུ། ལས་དེ་ཇི་སྐད་ཟེར། ཞེས་རྩོད་པའི་སྐབས་དབྱེའོ། །རྩོད་པ་ནི། 
སོ གས་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཡོད་པར་ཐལ། སད་པ་དང་རྨི་ལམ་ 
གཉིས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་སློང་གིས་རྨི་ལམ་ན་མི་བསད་པ་རྨིས་ 
ནས་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། 
དེ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གསོས་བཏབ་ན་རི་ལམ་གྱི་ལས་ཀྱང་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སད་རྨིས་གཉིས་ལ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ནི། 

ཉེ་ཤུ་པ་ལས། རྨི་ལམ་སེམས་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ཉམས། །དེས་ན་འབྲས་བུ་འདྲ་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་རྨི་ལམ་དུ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་སྟོབས་ཞན་པ་ཅམ་ 
གསུངས་ཀྱི། སྤྱིར་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་དབུ་མ་པས་ཀྱང་འདོད་པ་བསྟན་ལ། རི 
ཆེ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་རྗོགས་པ་གསུངས་པ་ཡང་། ཡིད་ཀྱི་བརྣབ་སེམས་ 


སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་རྫོགས་པ་ལ་བྱ་ཡི། ལུས་ངག་གི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ 


370 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ལམ་དངོས་གཞི་ཇོགས་པ་མེད་དོ།། ་་ 
ཀ་པ་ལ སློང་གི་ མི་བསད་པ་རྨིས་ན་ཡང་། རཱ པ་གཏོང་བ་མི་ 


རའ རཾ} 


འགྱུར་ ཏེ། དེ་ནི་ ཏུ བཿ གཤེགས་ པས་བསླབ་པ་བཅས་པའི་དབང་ལས་ རྣམ་ 
པར་བཞག་པས་ དེས་ རྨི་ལམ་ དུ་བླབ་པ་མ་བཅས་ པའི་ཕྱིར། 
སད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་འཆབ་སེམས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་ 
ཕམ་པའི་གཞི་ལ་ཞུགས་ན་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པ་འགྱུར་ཡང་། འཆབ་སེམས་མ་ 
སྐྱེས་པ་ནི་ཆད་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་དགེ་སློང་ཞེས་བྱའོ། ། 
འདི་ནི་གླབ་མཐའ་གོང་མའེ་ལུགས་བཞེན་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ 
ལ་འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་འཆབ་སེམས་ 


དང་བཅས་ཏེ་ཕམ་པའི་གཞི་ལ་ཞུགས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་མི་འདོད་དོ། ། 


གཉིས་པ་དེ་ལྟར་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ། ཆོས་རྣམས་ 
བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལས་ 
སྒྲིབ་ ཀཿ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ རོ ས་ངོ 
བུས པའི་ཆོས་ ཐོ ོ སུམ་ ཙར ་༥ པའེ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ མངོན་ དུ 
བྱས་པའི་ ཀློ ཐོ རྟེན་དག་པ་དེ་བཞིན་ ཐབ ་ ཀང ་ རྒྱ་བའི་ 
ལོངས་ སྤྲུལ་ གཉིས་ ཀྱི་ ཞིང་ ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྲན་པར་ བྱེད་ པའེ་ ཞིང་ དག་ སྦྱོར་ བ་ 
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ཟླ་ཐཙའ་དགའ་བཉེད་རྱིང་གི་ོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
འཆད་པ་ལ། 


༦༥༥༥ ལར ་ ེརིད་ི་རེིར་ད་ 
དེ་ལ་དག་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་དག་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། 

དོན་ནི། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནི་དག་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ་དག་པར་སྒྲབ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 

ཞེང་དག་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་ གྱི་ཞིང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གིས་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་བཔོ་ 
རྣམས་འདུན་པ་དྲག་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ 
ཀྱིས་ཞིང་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་གཉི ས་ལས་འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ཉིད་ཡིན་ལ། 

དེ་ལ་ཡང་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་། སྣོད་ཀྱི་ཞིང་སྦྱང་བ་གཉེ ས་ལས། དང་ 
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བློ་གསལ་དགའབསྐྱེད་སྙིང་གི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རྡོ་དབྱིག་སོ༔ གས་མཚོ ན་གྱིས་འདེབས་པ་དང་། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ། 

གནོད་སེམས་སོ་ གས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེ ན་ལས་འདས་མ་ 
འདས་ ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ བྲལ་བ་སོག ས་མཐོང་བ་ན་དེ་དག་གི་གཉེན་ 
པོར་རང་ཉིད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཞིང་དེར་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་ 
བར་ སྤྱད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། 

དགེ་བཅུ་ལ་གནས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ངན་ 
སོང་གི་མི ང་ཙམ་ཡང་མི་གྲགས་པའི་རྒྱུད་དག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་གྱིས་དགེ་རྩ་སྐྲུན་པར་བྱེད་པའོ།། 
རྡོ་བ་དང་ཚེར་མ་དང་གཡང་ས་དང་གཅོང་རོང་སོ་ གས་ཀྱི་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ 
སོགས་མཐོང་ནས་བདག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཞིང་དེར་གསེར་གྱི་ས་ཕྱོགས་དང་། 

བླེའྱུར་ཡི་རང་བཞིན་ལས་བྱས་པའི་གཞིར་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་གནས་དག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་བར་སྨོན་པའེ་འདུན་པ་དྲག་པོས་ 
སྣོད་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བའོ།། 


ཟླཐ༦ཡ་དགའ་བེཉེད་རྱིའ་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཡང་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་ཚོགས་ལམ་ནས་བཞག་དགོས་ 
ཏེ། འདི་གསུམ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སྒོམ་པ་དང་། ཞིང་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་མི་བྱེད་ན་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲངས་ཤེ་ན། ། 
ལ་བྱ་ཞི ང་། རྣམ་བཤད་དང་ཡིག་ཆ་སོགས་འདི་གསུམ་དག་ས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ནི་དེ་དག་གི་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཟི ན་པ་སྟེ། 
ལོ: ངས་སྤྲལ་གཉིས་ཀྱི་ཞེ ང་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྲུན་པའི་ནུས་པ་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་ 
པས་ས་མཚམས་དེ་ནས་བཞག་སྟེ། 

ལམ་སྒྲིག་ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ལས། དེ་ཡང་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའེ་ 
སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ནས་ཐོབ་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་བས་ 
ཀྱང་རང་གི་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཞིང་འཛིན་པའི་རྒྱུར་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་རྒྱུ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། ཡུལ་ 
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བློ་གསལ་དགའབསྐྱེད་སྙིང་གི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
སབི། 4ླ 
བཞིན་ཤུགས་དང་ནི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་དང་། །མ་ཆགས་པ་དང་མི་ 
དམིགས་དང་། །མཚན་མ་སྨོན་ལམ་ཟད་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྟགས་དང་ཚད་མེད་ 
པ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། བདུད་བཞི་ཕ་རགས་ཅི་རིགས་ 
བཅོམ་པའེ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གང་ཞེ་ན། 
དྲག་བདུད་བཞི་ལས་འདས་པའེ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་ 
དུ་གནས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་རྟོགས་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། གཞན་ 
གྱི་དོན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་ 
མཁས་སྦྱོར་བ། 
ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་ 
བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་ཚགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་མཁས་ 
སྦྱོར་བ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། 
རྒྱ་མཚན་མ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་ 
བ། འབྲས་བུ་དོན་དམ་པར་སྨོན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་ 
མཁས་སྦྱོར་བ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའེ་ 
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ཟླ་གསལ་དཀའ་བཉྟེད་རྱིང་གི་ཧོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དཾ ་ 

ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། 5; ་ 
འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་འཇོག་པའི་དག་སའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་གང་ ཐར སྨྱ 
སྤྲུལ་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་ པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཐབས་མཁས་ སྦྱོར་ བ་དང་ སྲིད་ ཞིའི་ མཉམ་ ཀྱི་ སྦྱོར་ ལོ ཤཀ ཡང་། 
ཐབས་མཁས་ པྱུ ཡི པི སྦྱོར་བ་མི མི་འགལ་ ཏེ། ་ སྐུའི་ ལག་ 
ཐུ འབག བྱེད་ ཀྱི་ ་དག་ རའིེ་ ་ དང་། ་ སྐུའི་ ལག་ རྗེས་ འཇོག་ 
བྱེད་ཀྱི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 


གཅོ་བོ་ལོངས་ སྐུའི་ ལག་ རྗེས་ འཇོག་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ ་ སུ་ ཤཿ པའི་དག་ 
སའི་ ་ ཡིན་ན། གཙོ་བོ་ལོངས་ སྐུས་ པ་ འི སྤྲུལ་ སྒྲུའི ཐོ རྗེས་འཇོག་ 
བྱིད་ ཟོ ལྟ རི བོ་ལོངས་ སྐུས་སྤྲལ་ བའི་ སྤྲུལ་ སྐུའི་ ལའོ རྗེས་ འཇོག་ 
བྱེད ཀྱི་དག་སའི་ ་ ཡིན་ན། གཙོ་བོ་ལོངས་ རར ལག་ རྗེས་ འཇོག་བྱེ བྱེད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། དྲག་རྣམས་ལས་ནི་འ་དས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ 
དྲག་བདུད་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བདུན་བཞི་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། 
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ཐཐ བོ་་ཅ་ ཅབ བོབ ༼སྨད་ཆ། 
དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི། 

བདུད་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་ 
བརྟེན་དགོས་པ་གང་རུང་དེ། ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་དང་། ཕུང་པོའི་བདུད་ཕྲ་མོ་གཉིས། 
དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལུས་ལྟ་བུའོ། ད 

བདུད་བཞིའེ་ནང་ཚན་གང་ཞེག གཅོ་བོ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དང་། གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་རགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའེ་བདུད་ 
ཕྲ་མོ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་ཉོན་དྲུག་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། དེ་དག་གི་ས་བོན་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
པ་ནི། མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་བདེན་འཛིན་ལྟ་བུའོ། ། 

བདུད་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག སྲོག་གི་དབང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་འགག་ 
པའི་ཆའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

དེ་ལ་དྱབྱེ་ན། འཆི་བདག་གི་བདུད་རགས་པ་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་ཕྲ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
འགག་པའི་ཆ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་ལྟ་བུའོ། ། 
བདུད་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག བདུད་གཞན་གསུམ་ལ་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ལྷའེ་བུའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། འི་བོངོ་བློ་ཀུ་བགོ་ས་ལོ་དོང། ལྷའི་བུའི་བདུད་ཕྲ་མོ་གཉིས། 
གེེཾྷཾིཾབཾྣཾྲཾཾཾཾེཾཾཾོོ་ོ་ོ་ 
སོ།།ཾཾཾཾཾཾརབུརྣེགོཾོཾོདག་་ 
སྐབས་འདིར་བདུད་བཞིའེ་གྲངས་ངེས་འཛད་པ་ཡང་། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་གང་ 
དུ་འཆི་བ་དང་། གང་གིས་འཆི་བ་དང་། འཆི་བ་དེ་གང་ཡིན་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་གང་གིས་འཆི་བ་ལས་ཡང་དག་པར་མི་འདའ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་བདུད་བཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གང་འཆི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། གང་གིས་འཆི་བའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། འཆི་བ་རང་གི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། འཆི་བ་ལས་འདའ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ 
ཐསཐོབ།  ི་ 
དེ་དག་ལ་བདུད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཆི་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆ་ནས་བདུད་ཅེས་བྱའོ། ད 
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བློ་གསལ་དགའབསྐྱེད་སྙིང་གི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ལྷའི ་བུའི་བདུད་བཅོམ་པ་དང་། ཐོ་རངས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། ཡངས་ 
པ་ཅན་དུ་སྐུ་ཚེ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། 
རྩ་མཆོག་གྲོང་དུ་ལྷག་མེད་རྱ་ ངན་ལས་འདའ་བ་ན་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་བར་ 
ས་ལོ 

ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་ལྷའེ་བུའེ་བདུད་རགས་ 
པ་བཅོམ། དམན་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་རགས་ 
པ་བཅོམ། 

གཉེས་ཀའེ་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ཚེ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པ་ལ་དབང་བས་འཆི་བདག་གི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་པ་དང་། དམན་པའི་ 
ལྷན་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས ་ཕུང་པོའི་བདུད་རགས ་པ་བཅོམ་པ་དང་། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ལྷའི་བུའེ་ 
བདུད་རག དེ སྟེ དཀོན་མཆོག་ག སུམ་ལ་ཤེ ས་ནས་དད་ ༡༢༡ 
ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་བདུད་གཞན་རགས་པ་གསུམ་བཅོམ་སྟེ། རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ རྱ བ་པའི་ཕྱིར། 
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ཟླབ༦འད།འ་བཉིད་རྱི་གི་ དབུ ༼སྟོད་ཆ། 
བདུད་བཞི་ཕྲ་མོ་བཅོམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
བདུད་བཞི་ཕྲ་མོ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱད་བླ་མ་ལས། འཆི་མེད་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་ལ། །འཆི་བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐུན་མོངས་མིན་པ་ལ། ཐབས་ལ་བསླྲ་བའི་བདུད། 
སྐྱབས་ལ་བསླྲ་བའི་བདུད། རྣམ་དག་ལ་བསླྲ་བའེ་བདུད། འབྲས་བུ་ངེས་འབྱུང་ 
ལ་བསླུ་བའི་བདུད། 
དེ་བཞི་བཅོམ་པའི་ས་མཚམས་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྟོབས་བཅུ་རྙེད་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་བསླྲ་བའེ། །བདུད་འཇོམས་ཁྱེད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
མཁྱེན་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་བཞིའི་ནང་ནས་འདིར་དབང་དུ་བྱ་ 
བྱང་སེམ ས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་བདེ་ བླག་ཏུ་ཤེ ས་བར་ཆུ་ ས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྒོམ་ཞེས་བསྟན་པ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པའི་གཉེན་པོར་མཁྱེན་གསུམ་ 
བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་སྐྱེད་ནས་སྒོམ་པ་བསྟན་ལ། 
རྣམ་པ་དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་སོགས་ 
བདེན་སྟོང་གི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་ཆ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་དང་། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔ་སྟེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཉེ ཤུ་བསྟན། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་དང་། མ་འོངས་པ་ན་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་བྱང་བཞི་འབྱུང་ལ། 

ཛོར ི་ོ ར་རི རེ རེ་རེ རར་རོ 
སྒོ་ནས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་བསྟན། 

སྤྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལ། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོག ས་སྐྱེད་ནུ་ ས་ཀྱི་ནུ ར་ར 
གོ་གཅིག་གསུངས་སོ། ། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྙེད་སྙིང་གི་ཞོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པ་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། 

ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་སྐབས་སུ་གྲ ངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ 
ལམ་གྱི་མགོ་བརྩམས་པའི་ཐོ་ ག་མར་བསྟན་ནས ་དེ་ནས་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ 
ཡན་ལག་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཚེ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཟི ན་པ་བསྟན། 

དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་བྱང་སེ མས་དེ་ལ་ཡང་དབ ང་པོའི་རིམ་པར་བལྟོས ་ཏེ་ 
སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའེ་རྟགས་ཐོ། བ་པ་དང་། 

ས་བ རྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ རྒྱའི་དགེ་རྩ་ཡོངས་ 
སུ་བསགས་ཟིན་པས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞིང་དག་སྦྱོར་བ། ཐབས་ 
ཆེན་པོ་སྐྲན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་བསྒོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་གདོན་མི་ཟ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་སོ། ། 

དེ་ལ་སྐབས་བཞི་པ་འདིར། རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་སོགས་སུ་ཚིག་དོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ 
ལ་རྟོགས་དཀའ་བའེ་གནས་ཇི་སྙད་ཅིག་མཆིས་པས། གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པས་ 
ཡིད་དྲངས་ཏེ། གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདེར་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀར་གསལ་བ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཐོག་མཁས་པའེ་ 
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ཟླ9༦ང་དགོའ་བིཉིདདྱ་ ཤི་བ ༼སྨད་ཆ། 
བ་ལས་རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པ་རྟོགས་པའེ་སྐབས་བཞིེ་པའི་རྣམ་པར་ 
ལོ་ཀད་ལའོ། 

སྐབས་ལྔ་པ། 


མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུ་རྣམ་ཀུན་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ཚུལ་རེ་ཞིག་བཤད་ཟིན་ནས། 

དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལས་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
སྒོམ་བྱུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་འཆད་པ་ལ་ 
གཉིས། ཐོག་མར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་འདྲེན་པ་དང་། དེ་དག་ 
གིས་གང་མཚོན་པར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 

$ དེ་ཡི་རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་དང་། །བརྟན་དང་སེམས་ཀུན་གནས་ 
པ་དང་། །མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་བསྒོམ་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་ལམ་ནི་སོ་སོ་ལ། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་བཞེ་དང་ནི། །བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ལོ་ ག་པར་བསྒྲབ་དང་བཅས་པ་ནི། །རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས། 
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ཟླ་གསའ་དགའ་བེཉེད་རྱིང་གི་ཧོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཞེས་གསུངས། 
ཆོས་བརྒྱད་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཉིན་པར་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཤིན་ཏུ་སྒོམ་པའི་མཐུས་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། སྒྲ་སྙན་དང་། སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་ལྟ་བ་ 
སོགས་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་དང་པོ་སྟེ་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར། 
སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དང་མཉམ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་བས་ལྷག་པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་གཉིས་པ་སྟེ་རྣམ་འཕེལ་གྱི་རྩེ་སྦྱོར། 
སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པ་ན་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའེ་ 
མཐུས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
སྙེང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་པ་སྟེ་བརྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐོབ་པ་ན། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་ 
པའི་མཐུས་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་སྨིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་ 
པའི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པ་སྟེ། སེམས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཀུན་བཏགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྦ ངས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་ 
སྦྱོར། དེ་བཞིའི་ལྷན་སྐྱེས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པ་སྒོམ་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 
དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་སྒོམ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་སྤང་བྱ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོའི་དངོས་གཉེན་དུ་ གྱུར་པའི་ བར་ཆད་མེ ད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 
རྩེ་སྦྱོར་དེ་དག་ སྐྱེ བ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ རྣམ་དབྱེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པ་འབྱེད་ 
པའི་བློ་མངོན་གྱུར་བ་དང་། དེའི་ས་བོན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་བསལ་བྱ་ 
ལོག་བསྒྲབ་སྟེ་མཚོ་ ན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་དེ་དག་གིས་གང་མཚོ ན་པར་བྱ་བའེ་སྦྱོར་བ་དངོས་བཤད་པ་ལ། 
ཐོག་མར་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ནི། 
མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་ཆོ་ གས་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་ལ་བྱའོ། ད 
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ཟླ་གསལ་དགའ་བཉེད་རྱིང་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་བཞིའོ། །དང་པཕོ་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་དང་བཞིའོ། ། 

དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། རྨིེ་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས་རྟགས་ 
བཅུ་གཉིས་གང་རུང་གིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
ལྱོད་དོར་བོདི་དེ་ལྐིཀ་ཡང་ིག དེ་དངོས ཡི་ཇི་བོ་གོ། ཡིགོ། ཡོ་བ 
ལམ་དྲོད་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ། 

འོ་ན་འདེར་བསྟན་པའི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་སད་རྨིས་གཉེས་ཀར་འཇོག་ 
གམ་ཞེ་ན། 

འདི་ལ་ལྩོ་ཚཱ་བ་ཆེན་པོས་རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལས། དང་པོ་བརྒྱད་ 
འབས་རྟགས།ཕིམ་བཞི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་ 

དཀ ། ས་ས སོ། 

རང་ལུགས་འགྲེལ་པར། ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ན་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སད་རྨིས་ 
ཀྱི་རྟགས་གཉིས་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཟློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
འདེར་རྟགས་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་མི་འདྲ་སྟེ། སྔར་ནི་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དཔོག་བྱེད་ལ་རྟགས་སུ་བ ཤད། འདིར་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་རྟགས་ལ་ 

འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ 
གཉིད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ན་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། 

དེ་ ནི་ གཉེད་ ལ་ 2 བྲལ་ ཞེས་ བྱ་བའེ་ གཉིད་ ནི་ ནི་འདོད་ པའིེ་སས་ རྫུ 
ཀྱི་ ཡུལ་ ༣ ་ང་ རོ ཡོ པར་ ་ པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་དག་ལ་བྱ་ཞིང་། 
འདིར་དེ་ ལྟར་མ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ ཏེ། 

དཔེར་ན། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་ལྟས་བཤད་ 
པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར ལམ་དྲོད་ལ་ ཐུང་ པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། རྩེ་མོ འི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་སྟེ། 
དཀ ་ཏུ་ གོམས་ པའི་ ཕྱིར། མི་ ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་ པ་ལྟ་བའི་ངས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 

ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེན་ཏུ་གོམས་པའི་ཕྱིར། 
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ཟླ་གཾསཡ་དགའ་བེཉེད་རྱིང་གི་ོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བའི་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་སོ། ། 

སད་རྨིས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་ཚུལ་འདི་བཞིན་རྟགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་སྦྱར་བརབྱའོ།། 

རྟགས་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་ནི་སད་དུས་སུ་སེ མས་བསྐྱེད་ལ་གོམས་པའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཉན་ཐོ་ ས་ལ་སོཿ གས་པའི་ས་ལ་དགའ་བའི་སེ མས་ 
ཟི བ་འོ 

སད་དུས་སུ་སངས་ རྒྱས་མཐོང་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་དགེ་རྩ་སྨོན་པའི་ 
སྟོབ ས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པ་འཁོར་བ རྒྱ་སྟོང་གི ས་བསྐོར་ 
ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་མཐོང་བ་དང་། 

རྨི་ལམ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཕགས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་དམིགས་པ་དང་། 

རྨི་ལམ་ན་ཡང་བདག་སད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་ 
བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའེ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་དང་། 

སད་མི་གཉེས་ཀའིེ་སྐབས་ན་ཡང་དམྱལ་བ་ལ་སོ། གས་པའི་སེ མས་ཅན་ 
མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་གི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞེ ང་དུ་ངན་སོཿ ང་གི་མིང་ཡང་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
མེད་པར་རྒྱུར་ཅེ ག་སྙམ་དུ་ངན་སོང་སྤོང་བ་རྗེ ས་སུ་དྲན་པ་དང་། 
པོ མི་ ཧོཿ ཀར་གྲོང་ ཁྱེར་ལ་ སོགས་པ་ མེས་ འཆིག་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་ 


རས ༤༨ 


བྱེད་ པའི་ བདེན་ པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གྲུབ་པ་དང་། 

སྲོག ྣཾཾྣྣ།ྣ།ྣ།ྣླ།ླླ་ོ་ 
པས་ཟིན་པ་ན་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པས་མེད་པར་བྱེད་པའེ་བདེན་པའེ་ 
ཚིག་གྲུབ་པ་དང་། 

རང་ཉིད་བདུད་ལས་མངོན་པར་ཤེ ས་པས་པ་རོལ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། 
པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། 

རྩེ་མོའི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་རྩེ 
མོའི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉི ས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། འཛམ་ 
བུ་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་སྟེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས། 

རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་གིས་ 
མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ིར།ད་དངརྣམ་འཕེལབྱིརསོར།ཐགཆེན་གྱི་སྱརལམཅེམོ་རྣམསདོན་གཅིག 
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ཟླ་གསཡའ་དགའ་བེཉེད་རྱིང་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
གོ། 

འོ་ན་སྐབས་འདིར་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པའི་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ 
རཾ རིར ༢རིཾ 

འཛམ་བུ་གླིང་ལ་སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བས་བསོད་ནམས་ 
ཆེས་ལྷག་པའི་རྣམ་འཕེལ་དང་། 

བཅ རྣོན ་དེ་ བས་ཁྱད་པར་དུ་ འཕགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ ཡིད་ ལ་ བྱེད་ པ་དང་། ། མི་ སྐྱེ་བའི་ ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་པར་ བྱེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་ 
དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། 

འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའིེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་ལས་བསོད་ནམས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། 

ལྷའི་ རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ༢ པ་མི་བྱེད་པར་ གུས་པས་དྲུང་ རེ 
བར་འོངས་པ་དང་། བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། རང་དང་ ཐེག་ 
པ་གཅིག་ལ་ ཞུག ས་པའི་སྐྱེ་བོ་བྱང་ སེམས་ག ཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་གུས་ 
ཤིང་། བསླབ་པ་མཚུངས་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཟག་གཞན་ལ་ལྟོས་པས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཕྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་བསོད་ནམས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། 

ཡང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྩེ་མོའི་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 

འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྦྱོར་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཐོབ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སེམས་སེར་སྣ་སོགས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། 

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ 
མངོན་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་རབ་ཀུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་ནང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་བསྡུས་པ་ཤེས་པ་དང་། 

ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསོད་ 
ནམས་སྔ་མ་ལས་གཞན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ 
ཆོས་རྣམསས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་པ་དེ་དེ་ 
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ཟློགསལ་ཏགའ་བཀྩེད་ཕྱེང་གྲི་ནོར་བུ ༼སྟོད་ཆ། 
1 

བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ ་སྦྱོར་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་ 
སོ །  ་ 

ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པས་ 
མཚོན་ནས་བསྟན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དང་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རྩེ་སྦྱོར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
1 ¡| 

གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་པ་ལ་གཉིས། སྤང་བྱ་རྟོག་པ་དང་། དེའི་ 
གཉེན་པོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་ཡང་། གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན། འཇིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་ཏོ། ། 


ངཿ ༥༦ ཀཀ ༽།༽ ་ 
གཅིག་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ་ 
སེ གོ ། ར༣ོ་ས་ ་་ 
གྱི་དབྱེ་བས་དགུ་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཉི་ད་ས ར ཛ་ཛ ཐི་མ་སྒ་སྗི ཝ་ཇི རིར རེིེཊ་ཀི་ 
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ཟླ་གཾང་དགའཐེཉེདོ་རྱཾཛགི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཤེས་སྒྲིབ་མཐོང་སྤངས་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་མཐོང་སྤངས་ 
ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དྲར ཾོོ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་ 
སོ  ་ 
རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེ མས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱའི་ཆོས་ 
ལ་དམིགས་ནས་ལོ ངས་སྦྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་ 
བཏག ས་དེ་ཕྱི་མའི་འཇོག་ཕྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་པ་ནི། རྩ་བར། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཕགས་ 
དབྱེ་བས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་གསུངས། 
དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་འཛིན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
རར་ར་ལ་ ར་ར བར་འ 
དང་། འཕགས་པའི་དབྱེ་བས་ སྐྱེས ་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་དག་ལ་ ཐོ རོ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དྲ ྣ༽ྣཾ་"་""ཟོིེོེོེཾ་ 
ཡུལ་ གྱི་དབྱེ་བ ས་དགུ་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟོག་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་གང་གི་འཛིན་པ་ 


393 


ཟླ་གསཡ་དྲགའ་བཉེད་རྱིང་གི་ཧོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་དེ་དག་གཟུང་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ 
འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་རྟོག་པ་དེ་དག་འཛིན་པ་མ་འཁྲུལ་ 
བ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཐད་དེ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད། 

ཤེས་སྒྲིབ་མཐོང་སྤངས་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། དེར་གྱྱར་པའི་བཏགས་ 
འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་དེ་སྔ་མའི་འཇོག་བྱེད་དང་། 

རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་བཏགས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དེ་ཕྱི་མའི་འཇོག་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གཟུང་རྟོག་རྒྱས་བཤད། འཛིན་ 
རྟོག་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ 
གཉས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྩ་བར། ངོ་བོ་ཉིད་དང་རིགས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཉིས་གསུངས། དོན་ནི། མཐོང་སྤང་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དགུར་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དགུ་ཡོད་ 
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ཟཐི ས་། ༼སྨད་ཆ། 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 
ྲགྲིྲགཾཾཾཾཾཾྣཾྣྣཾཾཾཾ།ླ་་ 
གསུམ་གསུངས། དོན་ནེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་ 
སཾ སི།།ཾཾ་ླ༽ློློློ་ 
རྟོག་པ་དམན་པ་སོགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་རྒྱས་བཤད་ལ། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་ 
རྟོག་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོའི་རྩ་བ་ཡོད་དེ། འཛིན་པ་དང་ནི་འདོར་བ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་གསུངས། 
དོན་ནེ། མཐོང་སྤང་འཛིན་པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དགུར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་དང་། སྐྱོན་འདོར་བའེ་ གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ 
ཡོད་དུ་ཞེན་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་པ་སོགས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 
གཉེས་པ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡང་། རྩ་བར། ཆེད་ བཞེན་ ངེས་པར་མི་ འབྱང་ 
གཾ སྣྣྨྦྨྣྦྦྦླྲླསློློོོ་ 
ངེས་པར་མི་འབྱང་བ་ནས་བདུད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་དམེགས་པ་སྐྱེས་བུ་ 
བཏགས་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དགུ་ 
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ཐེ ངས་ས | ༼སྟོད་ཆ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདེར་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་སོ་ གས་རྟོག་པ་བཞི་ལ་དགུའི་གྲངས་ 
འདྲེན་འདེར་མ་ སྨ ས་པ་ནི་གོ་ སླ་བས་མ་བཤད་ལ། 

དེ་ཡང་གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་གཉིས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན་ཀྱང་། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་དེའི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། དམིག ས་ཡུལ་ གྱི་སྒོ་ན ས་ཕྱེ་བའོ། ། 

རྒྱ་མཚན་དེས་ན་ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེ མས་ལམ་ 
གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་མི་འཐད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུས་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཉིད་ལས་སོ་སོར་མཐོང་བའེ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་དགུ་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་སྤང་བ་ཉིད་དུ་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དབྱེ་བས་ 
ཐ་དད་དོ་ཞེ སྭ་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་དེའི་གཉེན་པོ་ལ་གསུམ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱ། དེའི་འབྲས་ 
བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་རང་གི་ངོ་བོའོ། ད 

དང་པོ་ནི། རྩ་བར། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱ་ནི་ཡོངས་ 
གཏོང་དང་། །དེ་ཐོབ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ། །བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ལ་གདུལ་བྱ་གཞན་འགོད་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་དང་། བྱེང་ 
ཆུབ་དེའི་ རྒྱེ ར་ཕྱིན་གྱི་ཚིག་དོན་ནི། = སུ་གཏོང་བ་སྟེ་ཇི་བཞིན་བ ཤད་པ་ 
དང་། རྩ་སྦྱོར་དེ་ཐོབ་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་མཉམ་གཞག་ཏུ་རང་གིས་ཤེར་ཕྱིན་ 
བསྒོམ་པ་སོགས་བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད། 

གཉིས་པ་དེའེ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆེན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རང་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆེན་ངོས་བཟུང་བ། དངོས་པོ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་དེ་མི་འཐད་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ཁས་ 
བླང་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ར་བར། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའེ། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་ 
དེ། །ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་དེ་དག།གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ།།ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འདི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་བྱའོ། ། 

སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ལྟ་བུའི་དམིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དང་། 
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ཟླ་གཙའ་དགའ་བེཉེད་རྱིང་གི་ཧོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
རལ ལ་་འབང་ལོ་་ོག་རི་ི་། 

གཉིས་པ་དངོས་པོ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས། 
རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའི་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྩ་བར། འགོག་པ་མེད་པའེ་རང་བཞིན་ལ། །མཐོང་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
ལམ་གྱིས་ནི། །རྣམ་པར་རྟོགས་རིགས་ཅི་ཞིག་ཟད། །སྐྱེ་མེད་རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་ 
ཐོབ། །ཅེས་གསུངས། 

དོན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ པཔ  ཟབངཅ་ ཤེས་ 
སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ རྣམ་ པར་རྟོག་པའི་ ་ བདེན་ ཛེས ས་པ པ་ཅི ཛལ ཐི 
ཅིང་བདེན་གྲུབ་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་པའེ་སྐྱེ སྐྱེ མེད་ པའི་ རྣམ་པ་ ཅྱི ལྒོ འཐོབ་ ཡེ སེ་མི་ཐོབ་ 
པར་ཐལ། དྲི་མ་བདེན་གྲུབ་སྔར་ ཡོད་ གསར་དུ་ འགོག་པའེ་ འི་འགོག་ རཿ མེད་ པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྔར་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་ 
བྱང་འགྲེལ་བའི་དགོངས་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། ད 

དང་པོ་ནི། རྩ་བར། གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ། ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་སྟོན་ 
པ་ཡི། །སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་། །དེ་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བརྩིས། །ཞེས་ 
བཿ 

དོན་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་སྤང་གཉེན་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། 
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བླ་གསལ་དགའ་བསྱད་སངགི་ནརབ། ༼སྨད་ཅ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་ལ། ཤེས་བྱ་ལ་རྨོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྟོན་པ་ཡིས་ཟད་པ་བརྗོད་ 
པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ལ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བརྩིས་པ་ཡིན་ཏེ 
སབཔབདནཔར་གུབན་གཉནབས་ྦངད་མི་རངབའིཕིར།ཞས་བའ།། 


གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
སས  ཾིཾིེིེངཾེགངགངགེྣྣྣླ་་་ 
གྱིས་སྟོཿ ང་བར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་གསུམ་མོ། ། 

དང་པོ་ནི། འགྲེལ་པར། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པས་སྟོང་པའིེ་ཕྱིར་བདག་ 
མེད་དོ་སྟམ་དུ་བསྒོམ་པས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་བོར་ནས་ 
དེས་དབེན་པའེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། 

ེངི་དྡོ་མི་གྲི་ག་་་བུས་ི་ དི བོམ བོད 
སྒོམ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་རྒྱུན་ 
གང་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པའི་གང་ཟག་གིས་སྟོང་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་ན་སྐྱེ་འཇིག་གིས་སྟོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ 
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ཟ་བ བིད བི འོབ ༼སྟོད་ཆ། 
མཉམ་པར་བཞག་ནས་བསྒོམ་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྒོམ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ཡོངས་སུ་བོར་ནས་བདག་དེས་དབེན་པའེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་ 
ཏི རྒྱན་རྫས་ཡོད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྦང་བར་བྱའོ། ། 

དེས་ན་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ནས་ 
སྒོམ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དཔལ་གཞོམ་ 
པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདིེར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའི་ངོ་བོ་ 
འཇོག་པ་ན། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་དེའེ་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། 

ཉན་ཐོས་ ཡོ ལམ་པའེ་སེམས་ བསྐྱེད་ ལྟ་བུ་ མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ པ་གང་ 
རྣ་། ༨ྣ༽༈༽  ྣྣ༽། ༈༽༈།ིཾ 
ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཤིང་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

ལུང་ལས། ཁ་ཅིགཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 


དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེའེ་མཚན་ 
ཉིད་དུ་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གཉེས་པ་ཡང་། འགྲེལ་པར། སྔོན་པོ་དང་དེའི་ 
བློ་དག་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སེམས་ཅམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། 
སེམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བོར་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་སྤངས་ཏེ། 

གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་པས་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདིེ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་ 
པར་བྱས་ནས། ཞེས་གསུངས། 

འདིའི་དོན་ལ་གཉིས། བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་གཞག་ 
ཏུ་སྒོམ་པའེ་རིམ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། དང་པོ་ལ་སྔར་ 
བཞེན་གསུམ་ལས། 
། སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་དག་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་ 
ད ༨ ༤༨ 


ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ད 


་ 
རཿ 


གཉིས་པ་ནི། རིགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཅམ་ཁོ་ནའེ་ 
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ཟླཐ།༦འདགའ་བེཉིད་ྱིད་གི་ཤོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བདག་ིད་ཡིན་ཧ།བྱི་རལ་ར་ོནནིམད་དོ།།ཞེས་བྱབ་ཡིད་ལ་བྱད་ཅིངསྒོས་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་སྟེ། བདེན་པར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བོར་བ་སྟེ་བདེན་ཞེན་མ་དཀག་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ད 

གཉེ ས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། གཟུང་བ་རྫས་གཞན་མེད་ 
ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་འཛིན་པ་མ་འཁྲུལ་བ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ངེས་པར་སེམས་པས་འཛིན་པའི་རྣམ་པའེ་མཚན་ཉིད་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་མ་འཁྲུལ་བ་འཛིན་པ་ཅམ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ། 

གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ ` ¡ འདེ་འབའ་ཞེག་ཡང་དག་པ་ཡོད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ། 

སྐབས་འདིའི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་དོན་སོགས་འདིར་རྒྱས་པར་མ་ 
བཤད་པ་ནི་སྔར་དྲང་ངེས་སྐབས་ལས་ཤེ ས་ནུས་པས་སོ། ད 

བྱང་སེམས་ ཚོགས་ལམ་པས་ གཟུགས་ ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་ རུ ་ 
་ སྒོམ་ པ་ཆོས་ ཅན། ། དགོས་ རཿ ཡོད་ དེ། གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་ གྱི་རིགས་ ་ 
རེས་སུ་ གཟུང་བ་ ་ གཟུང་བ་ཕྱི་དོན་ དུ་འཛིན་ པའི་རྟོག་པ་དཔལ་གཞོམ་པའེ་ 
དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཟླ་གཙང་དགོའེཉྱིདྡོདྱཾ་ཤི་ཞོ་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
མཁྱེན་པ་གཉིས་སྟོང་རྟོཿ གས་པའེ་སའེ་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། 
རང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་བ སྐྱེད་དེ་ སྔར་བཞིན་ཡོད་པ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་དེ་མི་ 
རུང་བའེ་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་རང་རྒྱལ་ གྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྟོག ས་རིག ས་སུ་གན ས་པའི་གཉེ ལོར 
སྙོང་རྟོགས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་ས་གསུམ་པ་ནི། འགྲེལ་པར། དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། 
ཡང་དག་པར་ན་གཅི ག་ཏུ་དངོས་པོ་དང་དངོས ་པོ་མེད་པ་ལ་སོཿ གས་པར་ 
བརྟག་པའེ་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ 
གྲུབ་པ་ན་ཁ་ཅིག་ལ་ནོར་བུ་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པའེ་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་ 
པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་སྒྱུར་མ་ལྟ་བུ་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློ་རྣམ་ 
ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་ངོ་། ད 
འདི་ལ་ཡང་སྔར་བཞེན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ཤེས་པོ་ 
དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་བར་འབྱུང་བ་ 
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ཟླབ༦འད།འ་བཉིན་རྱི་གི་ཤ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒྱུ་མ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རིགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་ཏུ་བདེན་ 
པའི་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སྒོམ་པས་བདེན་ཞེན་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
གསལ་སྣང་རྫོགས་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་སྤངས་ཏེ ་ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་མཚན་ 
མ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་བློ་རང་ཉིད་བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པ་སྒྱུ་ 
རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཞི ག་ལྟ་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པ་སྟེ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 

དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་མཁ ས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་དང་དངུལ་ལ་ 
སོགས་པའེ་གཟུགས་མ་འདྲིས་པ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུའོ། ད 

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་ཞེ ས་པ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ མ་ལྟ 
བུ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཅིང་། སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 

བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་ཆོས་ཉིད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པ་ 
ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་དང་། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་འདིར་བསྟན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་བདེན་མེད་རྟོགས་པའེ་ 
ལམ་ཞུག ས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་སྟོང་དུ་ཁ བཾ བླང་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། 

དེ་ལྟར་སྒྲི བ་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱོག ས་བསལ་ན ས་དོན་དམ་པར་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱོགས་བརྟན་པོར་མཛད་པས་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་འདི་ཁོ་ན་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། ད 

ཞེས་པར་སྐབས་ཀྱི་ཆི གས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་འཚད་པས་འདེ་ལ་ 
སོ། 
འབྲས་བུའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྩ་བར། འདེ་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བའང་ 
ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་གསུངས། 

ཁམས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དང་། སྒྲིབ་པ་བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་བསལ་བར་ 
བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། དེ་དག་དང་པོ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བའེ་ཕྱིར། 
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ཐས ང་ས | ༼སྟོད་ཆ། 
བདག་མེད་གཉིས་སྔར་མེད་གསར་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
དེ། དང་པོ་ནས་བདག་གཉིས་ཀྱིས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། རྩ་བར། ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
ཡང་དག་པ་བདག་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། རྩ་བར། ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པའེ་དོན་ 
ནི། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་ནས་སྒོམ་པར་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲིབ་པ་གཉེས་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ་ཆེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་འགོད། 
གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། དངོས་དང་། སྤངས་པ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ཅྭ་བར། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ནི། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་། །སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། །བསྡུས་པ་དེ་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་ 
ཟཅུངང་ 
༣༦ ༥ ་་ས་བ་ས་ར་ཁན་ 


བཟོད་པ་ཡིས་བསྡུས་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ ས་ཅན། སྐབས་འདེར་མཐོང་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྤང་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཡང་། རྩ་བར། དེ་ནས་སྒེདྒའེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ 
པའེ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ནས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་ལུགས་མཐུན་ 
དང་། །ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད། ། 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན་ཟིན་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། སྤངས་པ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་སེངྒེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ལུགས་མཐུན་དང་། ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་བདེན་པ་ 
མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད། 


སྐབས་འདིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ་གཉེས། རྟེན་འབྲེལ་ 
སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པ་སྒྲ་ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཇོག་སྟེ། དེའི་སྐད་དོད་པྲ་ཏི་ཏ་ཞེས་པ་རྟེན་ལྟོས་ཕྲད་གསུམ་ག་ 


༨ ར 


ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


407 


ཟླཐ༦འ་དབའ་བཉིད་རྱིདགི་དའོ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

རྩ་ཤེ་ལས། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཞི་ 
གྲུབ་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་གསུངས། ། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྩ་ཤེས་མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དེས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 

རྩ་ཤེའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
ན་གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་མི་དགོས་ཞེས་ཡིག་ཆའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་བྱའོ། ། 

དེས་ན་སྒྲ་ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དབུ་མ་པས་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། 
པ་ཏ་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་དེ་རང་གི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པས་ 
དེའི་དབང་དུ་བས་ན་འདུས་བྱས་ཁོ་ན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཞག་སྟེ། 

མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་དང་། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཡང་མི་བྱེད། ། རྒྱུ་དང་བཅས་ཤི ང་རྐྱེན་བཅས་ཆོས་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ 
ཅིད་ཏ་ཡིན་་ཡོད་ བཅུང 

དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ 
པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ།། 


༢ ༢ 


དད ད།ཾིཾཾོྣ།ྣཾྣཾྣཾྣཾེྣཾེཾེྣཾེཾིཾི 
ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མདོ་དགོད་པ་དང་། མདོའི་དོན་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མདོ་དགོད་པ་ལ་ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ 
སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། །སུས་ཆོས་མཐོང་ 
བ་དེས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་ལ་འདི་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་བ་སྟེ། 
ཤེས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ 
ེན་གསསྐྱ་མཆདདྲག སྐེམཆདདྲག་གིརྱེནགྱས་རེགཔ། རེག་པའི་རྐྱནགྱིས་ 
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+ 
གྱིས་སྲིད་པ། སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ སྐྱེ་བ། ཅ་ ཟེ རྒི 31  བཿརབ་ 
སྦེ་སྔགས་ པ་ ཡིན་མི་བདེ་བ་དང་། ་་ 
འབྱང་བར་ འགྱུར་ཏེ་ དེ་ ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན ་པོ་འབའ་ཞེག་པ་འདི་ འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ 


དེ་ལ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག འདུ་བྱེད་འགགས་པས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་འགག རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགག མིང་དང་ 
གཟུགས་འགག་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགག སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགག་པས་རེག་པ་འགག 
རེག་པ་འགགས་པས་ཆོར་བ་འགག ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲེད་པ་འགག སྲེད་པ་ 
འགགས་པས་ལེན་པ་འགག ལེན་པ་འགགས་པས་སྲིད་པ་འགག སྲིད་པ་འགགས་ 
པས་སྐྱེ་བ་འགག ཅརཅི། 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ རྣམས་ འགག ་ དེ་ 
ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འགག་པར་ འགྱུར་རོ། །ཞེ །ཞེས་ 
1 

ེལྟར་ས་ལུལྡང་པའིམདོ་ལས་ནི་ཡུགས་སྡོག་གི་རྟན་འབྲེལ་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་ལ། སྐབས་འདིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་ཅེས་པའི་དོན་ནི། 

ཐོག་མ་མ་རིག་པ་ནས་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། དེ་ལས་གསུམ་པ་ 
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ཟླ་གཝང་དགོའ་བེཉིཏྤོདྱ་ ཤི་ཉོ་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
འགག་པ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ 
དང་། ཕྱི་མ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུགས་འབྱུང་དང་། 
རྒ་ཤི་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བ་ལས་འབྱུང་བ་སོགས་ 
དང་། སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག་པ་སོགས་སྲར་གྱི་རིམ་པ་དེ་ལས་ལྡོག་ 
སྟེ་བགྲངས་པ་ཡང་སྔར་བཞིན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལྡོག་ཅེས་བྱའོ། 
ྲ།གེཾབེེཾེཾེཾེཾེིེཾེཾིཾཾཾཾྲ་ 
ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་ པོ པས་སྡུག་ཀུན་ གཉིས་ཀྱི་ རྒྱ་འབྲས་ ཀིྦརེ་ཾ་ 
བི བཾིེཾིཾྲཾཾཾ""ླཾླཾློློོ་ 
བསྟན་པས་ འགོག་ལམ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་ བསྟན་ པའོ།། 
བསྟན་ཚུལ་དེ་བཞེན་སྒོམ་པའི འེ་ཆེ་ཡང་འཁོར་བར་ འཇུག་ལྡོག་གི་རིམ་པའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དང་ 
ལུགས་ལྡོག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མ་རིག་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ལས་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་བསགས་པ་དང་། དེ་ལས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཕངས་ཚུལ་བསྟན་པ་ལས་ 
ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དང་། ལུགས་ལྡོག་ 
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ཟླ་ཐཿའ་ད་གའ་བེཉིད་རྱིང་གི་ཤོའར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
རིམ་པ་འགྲུབ་སྟེ། 

རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །ཅེས་ 
བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལས་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསར་གསོག་མེད་པ་དང་། 

སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་མེད། །ཅེས་སྲེད་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་སྤངས་པས་སླར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་མ་ལུས་པ་ཟད་པ་དང་། 
བོའི་རྒྱན་ཟད་པའི་ཕྱིར། 

དེའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཁོར་བར་ 
འཇུག་ལྡོག་ལ་རྨོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྨོངས་པ་དེ་བྲལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

ས་ལུ་ལྗང་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ལ་ 
རྨོངས་པ་དེ་རྣམས་རྨོངས་པ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། 
ལུགས་སུ་མི་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་ཕྱོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཟཐ་ང་ཡོ་ འོོ ༼སྨད་ཆ། 

གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པའོ། ར་ར 
བརྒྱད། དབྱེ་བ། བདུ བ། རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། ལཨོང་དང་གི་བོད་འབ། ཇི་དུ་ཁོ་ 
རྫོགས་པ། ས་མཚུངས་པའེ་རྣམ་གཞག ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། 


དང་པོ་ནི། །འདེར་བསྟན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ནས། རྒ་ཤི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
པའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་རང་འབྲས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་མི་ཤེ ཀོ 
པ་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེ ས་ཀྱི་ནང་ནས་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉེད། 

དེ་དང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྩ་བར་ 
རོ་པ 

འོ་ན། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ཡན་ལག་དུ་སྤངས་ 
ཤེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བ་རིམ་གྱི་སྦངས་པ་ནི་ 
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ཟླབ༦འདབའ་བཉིན་རྱིད་གི་ཤོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
རང་གི་ངོ་བོ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཀྱང་། དབྱེ་ན་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་གསུངས་ 
་རིལྟར་དྲངསཤེན། 

རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་དང་། སྤྱི་དོན་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་མ་རིག་པ་སོགས་རེ་རེ་ལ་མཐོང་སྤོང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ཆ་གཉེས་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱིས་སྤངས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་སྒོམ་སྤངས་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ཀྱང་འཕགས་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
དེ་ལས་ལོགས་སུ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ནང་ཚན་ཞེས་སྦྱོར་བ་ནི། གཞུང་ 
ཆེན་པོ་ལ་དེང་སང་གི་བར་གྱི་ཞི བ་ཆ་སྣོན་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ།། 

འོན་ཀྱང་། ཐཿཿ་ འཕྲེང་ལས། ཡང གསུངས པ་ནི་སྐབས་འདིར་ཁས་ 


,.¬༽, ༨ 


མི་བླངས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། 
བླང་རྲིས་ རྣམ་ འབྱེད་ ལས། ཞི་ ཞི་འཚོ་ དཔོན་ སློབ་ ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་མི་ 
བཞེད་ ངོ ལྦེ བར་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེས་འཕགས་སེ ང་གཉིས་ཀྱང་ 
མཚོན་ ནུས་ ལེ ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། ད 
རྟེན་ འབྲེལ་ཚར་ གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
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ཟླང བ་ཙ ཉན་ི་ནོན་ ༼སྨད་ཆ། 
དམིགས་པ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 

རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ལ ས་ཞུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་མ་གྱུར་ 
བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་གང་ཞིག རྣམ་སྨིན་སྐྱེད་མ་ཟིན་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཏེ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་རྒྱ་དུས་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ྲདགེྫེྨ&ཾ་ 

རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོག ས་པའི་ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྔོན་རོལ་དུ་བྱུང་ 
བའི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ཕོར་དམིགས་པ་དེ། ཡན་ལག་ 
བཞི་པ་མི་གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དང་། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་ 
སོགས་ཕུང་པོ་གཞན་བཞེ་དེའི་ནང་ཚན་དུ་ྱུར་པའི་མིང་ཡིན་ནོ། ད 
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ཟླ་གསལ་དགའ་བཉྟེད་རྱིང་གི་ཧོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་ཞེས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འཇོག་ན། 
པ་ལ་གནས་སྐབས་བཅུར་དབྱེ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། མིར་ཆགས་པ་ནི་མེར་མེར་པོ་ 
དི ནུར་ནུར་པོ་དང་། ལྟར་ལྟར་པོ་དང་། མཁྲང་འགྱུར་གྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ། ། 
མི་ནི། རྐང་ལག་འགྱུས་པ་དང་། བྱིས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་དང་། དར་ལ་བབས་ 
པ་དང་། བར་མ་དང་། རྒན་པོའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ཤེས་ཞུགས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ། མེར་མེར་པོ་སྟེ་ཕྱི་སྤི ས་མ་ལྟ་བུས་ 
གཡོག་ལ། ནང་ཆླན་ཏེ་མེར་མེར་པོར་འདུག་པའོ། ། 
| །། ༽`༽ྣ༽ྣྣ 
བདུན་ཕྲག་བཞི་པ་ནས་མཁྲང་འགྱུར་ཏེ་བསྐ་བར་གྱར་ཏེ་མནན་དུ་བཟོད་ 
འབྱང་བའོ། ། 
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རིརི་༽ ༼སྨད་ཆ། 
པོ་ནི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཡན་ཆད་ལོན་པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བས་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་བཤད་དོ། ད 

དེ་རྣམས་ལ་ཡང་མཛོད་ཊིཀ་ལས། མངལ་ན་གནས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་པོ་ 
བྱིས་པ་མན་ཆད་དག་སྟེ་དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་བཅུའོ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་ཞེ ས་པ་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྫོག ས་པར་དོད་ 
པ་དང་མ་དོད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ ལྟར་ཡང་། ལུང་རྣམ་ འབྱེད་ ལས་མིར་ཚགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་ 
མའིེ་མངལ་ དུ་ལུས་དང་ སྲོག་དང་ཡིད་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་རྟེ རྙེད་ པའོ། ། 

མི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་གིས་མིག་དང་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ 


༤༨ 


ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཚང་བར་རྙེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་མངལ་དུ་ཞག་བདུན་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་མན་ཚད་མིར་ཆགས་པའོ།། 
བདུན་ཕྲག་བཅུ་དགུ་ནས་མི་སྟེ། 


ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ལས་ཞག་བདུན་པ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་ནི་མངལ་ན་གནས་ 
པ་དེས་དབང་པོ་བཞི་པོ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེའེ་དབང་པོ་ཐོབ་པར་ 
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ཟླའི བུ ༼སྟོད་ཆ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ལྔ་པ་གང་ཞིག རྟེན་ 
ཟིསཔམོ།ཾ ྣ༽ཾ ཉེག 
ན། མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དྲུག་ཡོད། 
རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་པ་གང་ཞིག ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་། ཡན་ལག་ 
དྲུག་པ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དྱེ་ན། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་བར་དྲུག་ 
སས སིིྣ༽།ི།༽ྣྣཾྣེཾྣ་ 
དེས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ། 
རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་གང་ཞིག སེམས་མྱོང་བའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ། བདུན་པ་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཚོར་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའི་བར་དྲུག་ཡོད། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ 
བྱང་བའེ་ཚོར་བ་དང་། མིག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དོན་གཅིག 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གང་ཞིག རྟེན་འབྲེལ་ཚར་ 
གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས་སུ་ 
དམིགས་པ་དེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། འདོད་སྲེད། འཇིགས་སྲེད། སྲིད་སྲེད་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི། 
བདེ་ བ་འཐོབ་འདོད་ ཀྱི་ སྲེད་མ་ལྟ་ བུ། གཉེ ས་པ་ནི། སྡུག་ བསྔལ་དང་བྲ ལ་འདོད་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་སྲིད་འདོད་གང་ཕྱིར་ཡང་། །སྲོག་ཆགས་བདེ་སྡུག་ 
ཐོབ་པ་དང་། །འདོར་འདོད་འཇུག་པ་དེ་དག་ནི། །འདོད་དང་འཇིགས་སྲེད་ཡིན་ 
པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་དགུ་པ་གང་ཞིགརང་གི་ 
དམི གས་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་པའི་ལོ། ངས་སྤྱོད་ལ་ལྷག་པར་ཚགས་པའི་འདོད་ཆགས་ 
དེ། ཡན་ལག་དགུ་པ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། འདོད་པ་ཉེར་ལེན། ལྟ་བ་ཉེར་ལེན། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་འཛིན་ཉེར་ལེན། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེར་ལེན་དང་བཞི་ཡོད། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན་བཤད་ན། འདོད་པ་ཉེར་ལེན་ནི་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ལ་སྲེད་པ་ཤས་ཆེར་འཕེལ་བའི་འདོད་ཚགས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལྟ་བ་ཉེར་ 
ལེན་ནི། ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། 
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ཟླབ༦འ་ད།་བིཉིད་རྱི་བི་ བུ ༼སྟོད་ཆ། 

གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཉེར་ལེན་ནི། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ངན་པ་ཁྱི་དང་བ་གླང་སོ་ གས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སྲེད་པ་ཤས་ཤེ ང་ 
འཕེལ་པའི་འདོད་ཚགས་ལྟ་བུ། 

བཞི་པ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེར་ལེན་ནི། བདག་ལྟ་དང་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་ 
སྲེད་པ་ཤས་ཆེར་འཕེལ་བའེ་འདོད་ཚགས་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཡིག་ཆ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟརབྱའོ། 

འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་དེ་འདྲའི་ སྲེད་ལེན་གཉི རོར སྲེད་པར་མཚུངས་པའི་ རྒྱ་མཚན་དུ་ 
བྱས་ཏེ་མི་འགལ་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྲིད་པར་མཚུངས་ཀྱང་སྲེད་པ་ཤས་ 
ཆེར་མ་འཕེལ་པ་དང་འཕེལ་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་སོ། ད 
སྲིད་པས་བསྡུས་པ་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉེད། 

རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་པ་གང་ཞིག རྟེན་ 
འབྲེལ་ཚར་གཅིག་པོ་དེའི་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་ 
པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 

(ཊཾ 5 6 ུང་6འ་མོངོབ་རྱེས། ཇུའི་ཏྱེ་སོ། སྒོད་ཕྤྱི་སོ། དྲོན 
གཤེར་སྐྱེས་དང་བཞི་ཡོད། 

ཚར་གཅིག་གི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་པ་གང་ཞིག ཚར་གཅིག་པོ་དེའི་སྐྱེ་ 
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དད ་ ༼སྨད་ཆ། 
གུ རུང་ གིག་ རྦ པེ དེ། ཡན་ལག་བཅུ་ ཀཀ ་ པའི་ རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 


ཞར་བྱུང་སྲིད་པ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་བ་དང་། 
འཆི་བའི་སྲིད་པ། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ། བར་དོའི་སྲིད་པ་དང་བཞིའོ། ། 

དེ་དག་ལས་སྤྱིར་སྐྱེ་སྲིད་དང་། འཛོད་ར་བ་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སྲིད་པ་ 
བཞིར་ཕྱེ་བའི་སྐྱེ་སྲིད་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཡང་། རྩ་བར། སྲིད་པ་བཞི་པོ་དེ་ 
དག་ལས། སྐྱེ་བའི་སྲེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀུན། ། 
གཞན་རྣམས་གསུམ་མོ་གཟུགས་མེད་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

གྲག ེོིོིགཾཾེཾོོཾཾ 
ནས་ སློང་བྱེ བྱེད་རང་ གི་ ས་ པའི་ཉོན་ མོངས་ཀུན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལན་ཀྱང་། དམིགས་ 
བསལ་ལ་ཀུན་དཀྲིས་མ་རིག་པ་ཙམ་ལས་རྩ་ཉོན་གཞན་དང་མཚུངས་པར་མི་ 
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ཟླ་གསའ་དཀའ་བེཉེད་རྱིང་གི་ཧོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
སྲིད་པ་གཞན་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། འཆི་སྲིད། བར་སྲིད་གསུམ་ལ་དགེ་ 
མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ག་ཡོད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ན་བར་སྲེད་མ་ 
གཏོགས་པའི་སྲིད་པ་གཞན་གསུམ་ཡོད་པ་བཅས་བསྟརན་ཏོ། ། 
འདི་དང་མཐུན་པར་མཆིམས་མཛོད་ལས་ཀྱང་། སྲིད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་ 
གིས་ཤེ་ན། 
དཀྲིས་ཆིག་རྐྱང་ཐུབ་པ་མ་རིག་པ་ཅམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཕྲག་དོག་དང་། 
སེར་སྣ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། འཆབ་པ་བཞེ་དང་། སློབ་དཔོན་གང་སྦེལ་གྱིས་འགྱོད་ 
པ་དང་ལྔ་བཤད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་མའོ་ 
ཞེས་དང་། དེས་ན་སྐྱེ་སྲིད་དང་འཆི་སྲིད་གཉིས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་སྲིད་པ་གཞན་ 
གཉིས་ནི་རྒྱུན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
པ་གསུམ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
ངེ} 1 


ལྷོར ༼ེིེིཀི་༽ེེ་ ༼སྨད་ཆ། 

སི སིམ 
ྗྲྲེིེིསགིཾ།།ཾ""""་་་ླ]༽ོ་ 
པའི་ ཕྱིར། 


མཛོད་ལུགས་ལྟར་ན། འཆི་སྲིད་ལ་དགེ་སོགས་གསུམ་ག་ཡོད་པར་བཞེད་ 
ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན། འཆི་བའེ་སྔོན་རོལ་སེམས་གསལ་བའི་གནས་སྐབས་ 
ན་དགེ་མི་དགེ་འབྱུང་ཡང་། འཆི་སེམས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནར་བཞེད་དེ། 

མཆིམས་མཛོད་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ནི་འཆི་བའེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་ན་ཞེས་འབྱུང་བས། འཆི་བའི་ 
སྔོན་རོལ་གྱི་སེམས་གསལ་བའི་ཚེ། དགེ་མི་དགེ་འབྱུང་ཡང་། འཆི་སེམས་ནི་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་དུས་ཀྱི་ 'སྲིད་བ་ལ་ཡང་སྲིད་པ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་དེ་དང་སྦྲེར་ 
ྲྲེཾིཾླིེིེིེིེིེཾོླཾོཾོཾོོི་ 
འབྲེལ་ གྲུབ་ པའི་ སྐབས་ ཀྱི་ སྲིད་ པཱ ་དེ་ སྤྱིར་ སྐྱེ སྲིད་ཡི ཡིན་ཀྱང་། སྲི སྲིད་པ་བཞེར་ཕྱི་ 
བའི་སྔོན་དུས་སྲིད་པར་འཇོག་ དགོས་ པས་ སོ། ། 

འཆི ་སྲིད་ ནི། ཡུལ ཐུང་ ངུའི་ འེ་སྐད་ ཅིག་ མར་བྱ་ སྟེ། དེ་དུས་ མཐའེ་ སྐད་ ཅིག་ 
མར་ལུང་ལས་བཤད་ པའི་ ཕྱིར་ཞེས་ ཡིག་ ཆ་ལས་འབྱུང་བ་ ལྟར་རོ། ད 
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ཟླ་ཐཿཡ་དགའ་བེཉེད་རྱིང་གི་ཤོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་བྱད་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ། སྲིད་པ་དེ་གཉིས་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གི ས་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

མཛོད་ལས། དེ་ནི་འཕེན་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱང་ཤ་ 
ཚུགས་ཅན། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་བྱད་ 
གཟུགས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། མི་ལྡོག་དེ་ནི་དྲི་ཐའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། ཀུན་བཏུས་ལས། 
ཅི་སྟེ་ན་ལྡོག་གོ །དེ་ན་གནས་པ་ཡང་ལས་གསོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ཁྱབ་ཟེར། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་བར་ 
འདའ་བས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། མགུར་ནས་གསུངས་ཕྱིར་ཡོད་དྲི་ 
ཟ། །ལྔར་གསུངས་འགྲོ་མདོ་ལས་ཀྱང་གླབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཏེ། འཕེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕངས་པའི་ཡན་ལག་དང་། འགྲུབ་བྱེད་ཡན་ 
ལག་དང་། གྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་དང་། བཞིར་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
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བབ ཧུ སྨད་ཆ། 
ཚན་དུ་ གྱུར་ པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ ་ ་ ཚོར་བའི་བར་ལྔ་གཉེས་པས་ 
བསྡུས། དེའི་ནང་ཚན་ དུ་གྱུར པའིེ་ སྲེད་ ལེན་ ་སྲིད་ ཐོ ་ གསུམ་པས་ བཅུས 
དེའི་ནང་ཅན་ དུ་གྱུར་པའི་ སྐྱེ་བ་ དང་ རྒ་ཤི ་གཉིས་བཞི་པས་ བསྡུས་ པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མི་འགལ་ཏེ། 
འཕངས་པའི་ཡན་ལག་དང་། གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། རང་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེ ས་གསུམ་གྱིས་འཕངས་དགོས། དེའི་ནང་ཚན་ 
གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

རར ཅཅ ` ཅང ་ རུ ལྤ འའ ཧུ འདུས་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། གཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་གསུམ་དུ་ 
དད 

རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལས། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉེས་པ་བཅུ་པ་ 
ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ནི་ ག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། ཉོན་ 
མོངས་གསུམ་མོ་ལས་གཉིས་སོ། །གཞིར་བདུན་དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་ 
8ཅྱང་ 


ཐཐ ཙ(མ་ྤཅ ཡ |ིིང་ ༼སྟོད་ཆ། 
ག སུམ་པ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ ཚུལ་ནི། ཡན་ལག་ བ ཅུ་གཉེ ར།་ སྔ་མ་ རྣམ སཾ་ཀྱི་ཕྲི་མ་ 
ལ་རྐྱེན་བཞེ་ཀ་ཚང་བར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་ གྱར་པའི་མ་རིག་པ ར་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ངེས་ཏེ། དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྣམ་ཤིས་ལྟ་ཐུས་དེའེ་ནང་ཚན་ཏུ་གྱུར་བའི་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་གཟུགས་ཅན་ 
རྣམས་དང་། མིང་གཟུགས་གཉིས་སུ་ཕྱི་བའི་གཟུགས་ལྟ་བུའི་བདག་རྐྱེན་གཅིག་ 
པུ་མ་གཏོགས་རྐྱེན་གཞན་གསུམ་མི་བྱེད། 
འབྲེལ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་བདག་རྐྱེན་གཉིས་མ་གཏོགས་རྐྱེན་གཞན་གཉིས་མི་ 
བྱེད། 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གཟུགས་ཅན་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་བདག་རྐྱེན་གཉིས་ 
མ་གཏོགས་རྐྱེན་གཞན་གཉིས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་རྣམས་དེར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་ན་རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཤེས་པ་མེད་དགོས། གཟུགས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནང་ཕན་ཚུལ་མ་གཏོགས་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རྐྱེན་བཞི་ཚར་བྱེད་པ་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱོར་ཞེས་ཅི་རིགས་སྨོས་པ་ལ་ 
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ཟླ་གཙང་དགོའ་བེཉིདྡོཏྱ་ཤི་ཞོ་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་རང་རང་གི་བྱེད་ལས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། འདྲ་བའེ་བྱེད་ལས་དང་ 
མི་འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་མ་རིག་པས་འདུ་བྱེད་སྐྱེད་པ་སོགས་འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་མི་འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་ཀྱང་ཡོད་དེ། མ་རིག་པ ས་ཡུལ་གྱི་གནས་ 
ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ཕྱེ་མའི་ས་བོན་ 
འདེབས་པར་བྱེད། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། 
གིས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ལུས་རྫོགས་པར་བྱེད། རེག་པས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་གཅོད་ 
པར་བྱེད། ཚོར་བས་ལས་ཉོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད། 
སྲེད་པས་ཡང་སྲིད་དུ་སླར་ཕུང་པོ་སྡུད་པར་བྱེད། 
ལེན་པས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་སྦྱོར། སྲིད་པས་ཡང་ 
སྲིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མངོན་པར་འདུ་བའམ་འགྲུབ་པར་བྱེད། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི ་གཉིས་ 
དབུས་མཐའ་ལས། སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་དང་འདེབས་པའི་ཕྱིར། །འཁྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་ཀུན་འཛིན་ཕྱིར། །རྫོགས་བྱེད་ཕྱིར་དང་གསུམ་གཅོད་ཕྱིར། །ཉེ་བར་ 
སྤྱོད་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཕྱིར། །སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་མངོན་འདུའི་ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་ 
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ཟླཐ།འ་དགའ་བེཉིད་རྱི་གི་དའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཕྱིར་ན་འགྲོ་ཉོན་མོངས། །ཞེས་གསུངས། 
ལ་རྫོག ས་པ་སྲི ཧི མི་འགའ་ཞི ག་འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བའེ་ལ ས་མ་རིག་པའི་སྟོབ ལྨར་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ལ་བསགས་ནས་ཁའཆེི་ཀྭ་ཚུན་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་སྟེ། 
སྲིད་པ་ནུ ཤྲ བུ་ཅན་དྲུ་བས་ནས་ཚེ་དེ་ལ་ ྒྱའི་རྟན་འབྲ ལ་དྲུག་དང་། 
ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ས: གས་བདུན་འགྲུབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདོད་ལྷའི་ སྐེ གའ ཟོ ཀྱི སྐྱེ་ན ས་སྱོང་འགྱུར་ གྱི་ལ ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་ཏེ། མི་འགའ་ཞིག་འདོད་ལྷར་སྐྱེས་པའི་ལས་མ་རིག་པའིེ་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་བསགས་པ་སྟེ། 
འཆི་ཀ་ཚུན་ལ་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་འདེབས་མ་ནུས་པར་དུད་འགྲོར་ 
སྐྱེས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་ སྲེད་ལེན་ གྱིས་འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བའི་ལ ས་གསོས་བཏབ་ སྟེ 
འདོད་ལྷའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལན་ གྲངས་ག ཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལ ས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 
ཿའས་ཉཆངཿང ི་ོ ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་སྐྱེས་ནས་མྱོང་ 


428 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
གསུམ་ལ་རྫོགས་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་ས་མཚུངས་པའེ་ རྣམ་ གཞག་ནི། དོན་ ཡེཾའ་ ལང། ལང ས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་མངོན་ པར་འགྲུབ་པར་ བྱེད་ པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ ངེས་པར་ དེའེ་ ས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའེ་ ཐང པ་ལྟར་ སོ་སོར་བཤད་ན་འདོད་པ་ནས་འདོད་ 


` ༢༨ =, ༨༩༢ ༨ 


པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡན་ལག་བཅུ་ དད ་པོ་ཐམས་ ཅད་ས་མཚུངས་ཏེ། དེའེ་ཆེ་ཐམས་ 
ཅད་འདོད་པའི་སས་ བསྡུས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་པ་ ་ བསམ་གཏན་ ཀོར བའི་ཚཆེ་ཡན་ པྲ བཅུ་གཉེས་པོ་ས་ 
མི་ འཇ ཏེ། དེའི་ ་ ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་འདོད་པའི་སས་ ཐུ ཡིན། 
འདུ་བྱེད་སོགས་བཅུ་གཅིག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་ བསྡུས་ ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
དང་ པོ་དེར་ ཐལ། ཉེ དེ་འདོད་པའི པའི་སས་བསྡུས་དང་བསམ་ རོ འའ སས་ 
བསྡུས་གང་རུང་གང་ ཞིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་ བསྡུས་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ སྒོམ་སྤངས་སུ་ གྱར་ པའི་འདོད་ཉོན་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

༩ པཿ པ་དེར་ཐལ། དེའེ་ཆེ་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའེ་བར་བཞེ་ 

ང་། སྐྱེ་བ་དང་རྒ ༥ཤི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སར་གཏོགས་ཡིན་པ་ལ་དོགས་པ་ 
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རོརྣ༢༣༢༥ ༥༢ ༼སྟོད་ཆ། 
དན །ཾ ཾྣཾ།ྣ།ྣ།ཾེེ༽ྣྲྭྲླུྲུྲླཾི་ 
ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་ བསྡུས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


,༽༨.¬ 


རཾ ་ ལཾ ནིཿ ཆེ་ འདུ་ བྱེད་ བསམ་ རོ དང་ པོའི་སས་ ྲྲ ཡིན། 
རྣམ་ཤེས་ དེ་ ཡིན། སྲེད་ ལེན་ གཉིས་ ཀྱང་དེ་ ཡིན། སྲིད་ པའང་དེ་ ཡིན་པའི་ ཧྱར། 

དང་པོ་དེར་ཐལ། ས་གཞན་གྱི་ འདུ་ བྱེད་ ཀྱི་ལས་ཀྱི་ས་གཞན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འཕེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
སྒོ་བའི་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེར་ཐལ། ས་གཞན་གྱི་སྲེད་ལེན་གྱིས་ས་གཞན་གྱི་ལས་ལ་གསོས 
འདེབས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་ ང། རྨོ སྲིད་ པ་སྔར་གྱི་ལས ་ནུས་པ་མཐུ་ རོ དུ་སོང་ བའིེ་ སྐབས་ 
ར་ནང ག་ད་ས་ི་ཅྱལ་དྷ་དཔ་མ་ག་།ྱ་ ་བ་བ་དམས་ 
་་ 
སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 

མི་ ་ སྲིད་ ཅེར་སྐྱེ་བའི་ ལས་ཅི་ཡང་ དོ ཀྱི་སས་ བསྡུས་ པའི་མ་ 
རིག་པའི་ འི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ རྣམ་ཤེས་ ལ་ལས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་བསགས་ ནས། ལས་སྔ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ལ། སྔར་ སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བའི་ལ ས་བསགས་པ་གཉིས་པ་དེ་སྲེད་ལེན་གཉེས་ཀྱིས་ 
གསོས་བཏབ་ སེ སླར་ཡང་སྲིད་རྩེར་ སྐེ བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་རང་ས་སྐྱེ་བའེ་ལས་རང་སའེ་རྟེན་ 
ལ་གསར་དུ་བསགས་པ་མེད་དེ། 
ལས་གསར་དུ་བསགས་པ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་སྐབས་ 
ལ་བྱ་དགོས་པ་གང་ཞིག རང་སའི་རྟེན་ལ་རང་མའེི་ཉེ ར་བསྡོགས་བསྒོམས་ 
པ་མེད་པས་རང་ས་སྐྱེ་བའི་ལས་གསར་བསགས་ཀྱི་རྟེན་འོག་ས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
ཡི ་ 
གཏོགས་པ་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་དོ། ། 
འོ་ན་དོན་གསང་ལས། སྐྱེ་བའེ་ས་པ་གང་ཡིན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ངེས་པར་དེའི་ས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གོང་ས་ནས་ 
འདེ་ལ་གསེར་འཕྲེང་ལས། འོག་ས་ནས་གོང་སར་སྐྱེ་བ་གོང་མའེ་ཉོན་མོངས་ 
སའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཡོད་པ་ཆོས་མངོན་པ་བ་སྤྱི་ལུགས་དང་མི ་མཐུན་ཞིང་། 
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ཟླཐ༦ཡ་དབའ་བེཉིད་རྱིདགི་ ཤར་བུ ༼སྟོད་ཆ། 
པ་ནི། 

སོ པ་འོག་མའི་ ཡག དང་མཐུན་པར་ ཐོ ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་གོང་ 
སའིེ་ རྟེན་ ལ་འོག་སར་ སྐྱ བའེ་ལས་ལ་ ཟཐ སི བྱེད་ ཀྱི་རྲེ སྲེད་ ལོ མེད་ 
པར་མ་ཟད། འདོད་ པའི་ལྷ་མི་ལྟ་བུའི་ སྐྱེ བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ 
རྣམས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་མི་ལྡན་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལས་གཞན་དུ་མངོན་པར་གོང་མའི་ལུག ས་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བར་མི་རུང་ 
སྟེ། དཔེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ། ལས་ལ་གསོས་ 
ཟིབ བསབེྣེྣཾེྲེཾེིཾཾོ་་ 

བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་འོས་མེད་པས། དེ་ལྟར་ན། 
ས་གཞན་གྱི་ལས་ལ་ས་གཞན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གསོས་འདེབས་པར་འགྱུར་ 
བས་སོ། ད 

དོན་གསང་གི་གཞུང་འདིའེ་དགོངས་པ་འཆད་པ་ན། ཡིག་ཆ་ལས་གསུངས་ 
ཚུལ་གཉེས་བྱུང་བས། དེ་ཡང་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་ལས་ཉམས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། 

བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལས་མ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཉམས་པར་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
གྱུར་པར་འདོད་པར་ སྐེ བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཞེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་འཇིག་རྟེ ན་བའི་སྒོམ་ སྤངས་སུ་གྱུར་ 
པའི་འདོད་ཉོཿ ན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་གསུངས། 

སྤྱི་དོན་ལས། དོན་གསང་གི་བཤད་པ་འདི་ལ། གསེར་ཕྲེང་སོགས་སུ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་མི་འགྲིག་གསུངས་ནའང་། བསམ་གཏན་ 
འགྱུར་མོད། 

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ གྱི་ངོ་སྐལ་ ཀྱི་ 
སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་འདོན་ཉོཿ ན་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་བར་སེ མས་ 
ཇི 

སྔོན་ཡིག་ཆ་དག་བཅོས་མཛད་སྐབས། དངོས་གཞེ་ལས་མ་ཉམས་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་འཇིག་རྟེ ན་པའི་སྒོམ་སྦངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་ 
མངོན་དུ་མི་འགྱུར་མོད། ཅེས་དཔར་གསར་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། 

འདི་དང་མཐུན་པ་ཀུན་བཏུས་བཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འདེ་ལ་མངོན་པ་ཁ་ 


༨ 


ཅིག་དེ་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཚེ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཡིན པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟོ : དིང] 
¥ རཏ བ་ 

ཕལ་ཆེར་གྱིས་ལན་གདན་པ་དཀའ་ལ། ཁོ་བོས་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའེ་འདོད་ཉོན་མངོན་དུ་གྱར་པའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ལྷ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་སྨྲའོ། ། 

ཞེས་རང་ལུགས་ལ་སྤྱིར་འདོད་ཉོན་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་སྒོམ་སྤངས་གཉིས་ཕྱེ་བས་འོག་སར་སྐྱེ་བའི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཉོཿ ན་མོངས་མངོན་དུ་མི་གྱུར་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་གསུངས། 

གཞུང་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་གི་དོན་ནི། མངོན་པ་གོང་མའི་ལུགས་འདེར། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ན ས་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་འདོད་པར་འཕེ ན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་ 
གསོས་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་འདོད་ཉོན་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀ་ཁས་བླང་ 
པར་བ་སེ 

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་སྤངས་འདོད་ཚགས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའེ་ 
སྒོམ་སྤངས་འདོད་ཚགས་གཉིས་ཀས་རིམ་བཞེན་གསོས་འདེབས་པ་དང་། 

དེ་ཡང་འཇིག་རྟེ ན་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པར་ 
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ཟློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྦངས་སུ་ཀྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་མངོན་དུ་མི་འགྱར་གསུངས་ 
པ་ཡང་། 

དེ་ལྟ་བུ་འདོད་ཉོན་རགས་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བའི་སྐབས་ལ་དགོངས་ཤིང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འདོད་ཉོན་ཕྲ་མོས་ཀྱང་ལས་ལ་གསོས་བཏབ་ནུས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་སེམས་སོ། ། 


དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་དོན་སྤར་གསར་དུ། དངོས་གཞི་ལས་མ་ཉམས་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ། ཞེས་སྦྱར་བའི་དོན་ཡང་། དངོས་གཞི་ལས་མ་ཉམས་པའེ་ 
བར་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཉོན་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ན་ཡང་། 

དེའི་ཆེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་འདོད་པའེ་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པས་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ། འོན་ཀྱང་ངེས་པ་མ་ཐོབ་པས་དཔྱད་གཞིའི་གནས་སོ།། 

གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཁམས་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་སྤྱོར་ལམ་པ་འདོད་ 
ཉོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། དེ་ཚོག ས་ལམ་འབྲིང་དུ་ལྟུང་བར་ ཀུན་གཞི་ཐལ་འཕྲེ ངོ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་རྟེན་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 
འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ་ཚེ་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་དུ་ལྟུང་བར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ 


435 


ཟླཐབ།འདབའ་བཉིན་རྱིདགི་ཤའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པའི་སྒོམ་ སྤངས་སུ་ གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་མངོན་དུ་ གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

འཾ ད་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་བཞེན་དུ་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་དང་དུ་བླངས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ འདྲའེ་བྱང་སེམས ་སྦྱོར་ ལམ་པའེ་ རྒྱད ཀྱི་དངོས་གཞི་ཉམས་པ་ན། སྦྱོར་ལམ་ 
མི་ཉམས་ཀྱང་དེའེ་སེམས་རྟེན་ དྲུ་གྱར་པའི་ འི་དངོས་གཞི་ཉམས་པའི་ཞིབ་ཆ་བྱ་སྟེ། 

སབི།ྲ ཀཀེཙ( §ཊྣོད་་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལས་ཉམས་མི་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ པའི་བསམ་ གཏན་ དང་པོའི་རྟེ རྟེན་ཅན་ སོ་སླེ ཡིས རྩེ་ ཐ་ 
རྣམས་ནི་ ནི་འདོད་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་ན། བསམ་གཏན་ ཇི པོས་ རཾ པའིེ་ དགེ་ སེམས་ 
མཐའ་དག་ཉམས་པ་ཡིན་པས། ལམ་ དུ་ཞུགས་པའི་ འེ་སོ་སྲེ སྐྱེ་རྣམས་ཀྱང་ འདྲའོ། ། 

འོན་ཀྱང་བྱང་ སེམས་ ཚོགས་ སྦྱོར་བ་ རྣམས་ལས་ ཀྱི་དབང་གིས་ སྐྱེ་བ་ ནི་ 
འཇོག་དགོས་ཏེ། རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ནི། །གཞན་ཡང་སྨོན་ 
ལམ་དག་དང་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དབང་འབྱོར་བའི། །དབང་གིས་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 

དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྟིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
སྟེ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནི། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་འདོད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། ། 

སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ནི། ས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་དམན་པར་ཡང་སྐྱེ་བ་གང་ 
ཡིན་པའོ། ། 

ཏངང་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ནི། བསམ་གཏན་རྣམས་བཟློག་ནས་འདོད་ 
པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། ད 

དབང་འབྱོར་བའི་དབང་གིས་ནི། སྤྲུལ་པ་དག་གིས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ལ་ 
སོགས་པར་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། ཞེ ས་བློ་ལྡན་བྱང་ ཆུབ་ ང་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་སོགས་འབྱུང་བའི་བར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཅ་་ེྲེྲ་ 

རྒ་ཤི་སྐྱེ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ནས་འདུ་བྱེད་མ་རིག་བ་ལས་བྱུང་བའེ་བར་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མི་མཐུན་དང་། 

མ་རིག་པ་འགགས་པ ས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་ནས་སྐྱེ་བ་འགགས་པ རྭ རྒ་ཤི་ 
འགགས་པའེ་བར་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དང་། 
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ཟླ་གསལ་དགའ་བཉྟེད་རྱིང་གི་ཧོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བྱེད་ སྦབ ལུགས་མི་ མཐུན་ ལ་སེམས་པའེ་ 
སྒོ ནས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ འབྱུང་དང་། མྱང་འདས་ ལ་དོན་ གཉེར་གྱི་ ་ཅི་སྐྱེ་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ།། 

བརྒྱད་པ་དེར་བསྒོམས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་འཁོར་བར་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེས་ན། མཐོང་སྤངས་རྟོག་པའེ་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 


༨ 


གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་མཐོང་ལས་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ།། 


གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གསུམ། གཉེན་པོའི་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། སྤང་ 
བྱ་རྟོག་པ། གཉེན་པོས་སླང་བྱ་སྤངས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོ་ 
ལས་བསྟན་ཚུལ། སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་ཐོད་བརྒལ་རང་བཞེན། དེ་དག་རྒྱན་རྩ་བས་ 
བསྟན་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཁྲི་ བརྒྱད་ སྟོང་ པའི་ཐོད་ བརྒལ་ དུ་སྟོམས་ པར་འཇུག་པའི་ལེའུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལས། 

རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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ཟག་ཡ་ཀོར་ར་ོ་་། ༼སྨད་ཆ། 
བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་ 
ཐ་པ ༔ པཿ ཿ རར་བ་ 
བསམ་བཞིེ་དང་གཟུགས་མེད་བཞེ་ལ་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་རིང་སྦྱོར་སེངྒ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཕྲུག་གཅིག་བསྟན། 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བའི་མཐར་གནས་ 
ྲེེཾེཾོི།ཾཾེཾྣཾྣཾྣ་ 
འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཡར་སོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ལུགས་མཐུན་དུ་ 
ར་འགག ་ཡི་ཡོ་བ་མི་ོས་ད་་་ུ།་ 
དེ་ནས་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ཞེས་སོགས་དང་། འདུ་ཤེས་ 
མེད་འདུ་ཤེ ས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་སྲིད་རྩེའི་ནུད་ 
ཆུང་དང་། མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་བསྟན། 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའེ་སེམས་ལས་ཞེས་པ་ནས་སེམས་ལ་གནས་ 
པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མར་འོང་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་ 
སེམས་སྦེལ་བའེ་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
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ཟླ་ཐཾསཡ་དགའ་བེཉེད་ཅྱིང་གི་ཤོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་ཏོ། ། 

བསྟན་ ཚུལ་དེ་ནི་ཁྲི་ རོ རྐྱད་སྟོང་པ་ལ ས་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་ བྱས་ཤི ང་། ཤེར་ 
ཕྱིན་སྙོང་ཕྲ ག་བ རྒྱ་པ་སོག ས་སུ་ སྲིད་རྩེའི་ནུད་ ཆུང་དངོས་ སུ་མ་གསུངས་ལ། 

དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་དང་པོ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་རྩལ་མ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་རྩའེ་ནུད་ཆུང་མ་བྱས་པར་འདོད་སེམས་སྤེལ་ 
མི་ནུས་པ་དང་། ཕྱིས་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་བྱང་པ་ན། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ཀྱང་། 
འགོག་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ནས་འདོད་སེ མས་ལ་བབས་ནུས་པའེ་ རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འདིར་གསུངས་ལ། ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྟོང་ 
ཕྲག་བ རྒྱ་པ་ལས་མ་གསུངས་སོ། ད 

དེའི་ཕྱིར་ སྲིད་རྩེའེ་ནུད་ ཆུང་བྱས་པའེ་དགོས་པ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། ཐོག་མར་ཞི་བ་ 
མཐར་ཐུག་པ་འགོག་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག་མ་ཞེ་བ་མཐར་ཐུག་པ་འདོད་སེམས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ནུད་ཆུང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེ མས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་དང་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གཉེས་ཀྱི་མཚམས་ 
བཟུང་ནས་མར་འོང་ལ་འདོད་སེ མས་སྦེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སད ཀཀ ནྣ 
ཟག་གང་གི ས་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ཇི་ལྟར་སྙོམ ས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ས7ོམས་པར་ཞུགས་པའེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ངོ་བོའོ། ད 

དེ་ཡང་ སྙོམས་ བར་འཇུག་པའི་ ་ ང། བ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ལ་ ཐོ པའི་བྱང་ 
སེམས ་སྒོམ་ ལམ་པས་ གཞན་དོན་ དུ་ཏེང་ རཾ ཛིན་ གྱི་རྩལ ་སྦྱོང་བའེ བོའི ཆེད་ དུ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ཡིན་ ལ། 

ཇི་ལྟར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའེ་ཚུལ་ཡང་། དང་པོར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ་དང་། ཕྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའེ་ཚུལ་གཉེས་ལས། 

དང་པོ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་ཐོད་རྒལ་ 
ཀྱི་རིང་སྦྱོར་ སྒེེ་རྣམ་བ སྒྱིངས་ཕྲུག ས་གཅི ག་དང་དེ་རོག ས་རེ ས་བར་དུ་གང་ 
ཡང་མ་སྤེལ་བའི་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཉེ་སྦྱོར་ལ་སྙོམ ས་པར་འཇུག 
བ་བཏང་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་དགོས་པས། སྦྱོར་བའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
ཚུལ་ཡིན་ཏེ། 

རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཡང་བར་དུ་མ་བཅུག་པའེ་ཡར་འོང་ནི་དཀྱུས་ས་བསྟན་ 
པ་ཅམ་ཡིན་པས་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་ གཞི་ མ་ ཡིན་ ཏེ། སྤེལ་ གཞི་ པི འདྲ་ 
བ་སྤེལ་ནས་འགྲོ་བ་ཐོད་རྒལ་དུ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡར་སོང་དང་མར་འོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཞེ་ལ ་སོམས་ པར་འཇུག་ཚུལ་ནེ། 
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ཟ་ངབ་་བཉིད་རྱི་བི་ བུ ༼སྟོད་ཆ། 
སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་སྙོམས་བར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་ 
རྡེས་ཐོབ་པ་དེས་ཡར་སོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་སྟོམས་ 
` ཅུ 
མར་འོང་འགོག་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་ 
སྤེལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག 
ཡར་སོང་མར་འོང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་ནུད་ཆུང་ 
བྱས་ཏེ་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། 
ཕྱིས་སུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་ནི། ཡར་སོང་འགོག་པ་དང་། མར་འོང་ 
འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པས་ཡར་སོང་ལ་འདོད་སེམས་ 
དང་། མར་འོང་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་བྱང་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པས། བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་འགོག་སྟོམས་དང་འདོད་སེམས་གཉིས་སྤེལ་ཆོས་ 
སུ་གང་བྱེད་པ་ལ་དགའ་མགུར་བྱེད་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་མཐར་ 
སི ིིིིགངགླླ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
དེ། བོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐོད་རྒལ་གྱི་རིང་སྦྱོར་དང་ཉེ་སྦྱོར་གཉིས། གྲང་ལ་ལ་གོང་་ 
བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། ཡར་སོང་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ། མར་འོང་བསམ་ 
གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་བཅས་བརྒྱད་དེ་བཅུ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གནས་དགུ་ཡོད་དེ། བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བའི་མཐར་གནས་ 
སོམས་འཇུག་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དག་ག གསོ 
འགོག་སྟོམས་སྦེལ་ བའམ་འདོད་སེམས་སྦེལ་བ་གང་རུང་ དྲུ་གྱར་པའི་ འི་སྙོམས་ 
འཇུག་དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་སོམས་འཇུག མར་འོང་ 
ཟྲབེཾཾཾ  ་ 

མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་འགོག་སྟོམས་སྤེལ་བའམ། 
འདོད་སེམས་སྤེལ་བ་གང་རུང་བྱས་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
༦ཡ་ང་་ 

མཐར་གནས་སྭྙོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའམ། 
འགོག་སྙོམས་སྦེལ་བ་གང་རུང་དུ་བྱས་ནས་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ཕྱི་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
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ཟླཐ༦ཡདབའ་བཉིད་རྱིདབི་ཤའོ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཡར་སོང་དང་མར་འོང་གཉེས་ཀྱི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་དེ་གཉིས་ལ་ 
འགོག་པ་དང་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་དངོས་གཞི་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ལ། 
དེའེ་ཕྱིར་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་ལ་སོ་བཞི་ཡོད་དེ། འགོག་པ་སྦེལ་བའི་ 
ཡར་སོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་དང་། འགོག་པ་བརྒྱད། འདོད་སེམས་སྦྤེལ་བའི་ 
ཡར་སོང་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་དང་། འདོད་སེམས་དགུ་སྟེ། སོ་བཞིའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་སོ་བཞེ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །དེས་ 
ན་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྤེལ་གཞི་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་དང་། སྤེལ་ཆོས་འགོག་ 
སོམས་དང་འདོད་སེམས་གཉིས་ཇི་ལྟར་སྤེལ་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ལས་ 
ཤེས་ནུས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་། གསེར་འཕྲེལ་ལས། འོ་ན། ཡར་ལ་འགོག་པ་དང་། མར་ 
ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་མགུར་ 
ཞུགས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་མཚོན་པ་ཅམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡིག་ཆ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་དག་རྒྱན་རྩ་བས་བསྟན་ཚུལ་ནི། རྩ་བར། འགོག་དང་བཅས་པའི་ 
སོམས་འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་འོངས་ནས། །འདོད་པར་གཏོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་གཞག་མིན་པའི་མཚམས་བཟུང་སྟེ། །བོད་རྒལ་དུ་ནི་ 
སྙོམས་འཇུག་པ། །གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་ 


444 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
བརྒྱད་བརྒལ་ནས། །འགོག་པའེ་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། ། 

ཞེས་གསུངས། གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་འཚད་ཚུལ་ལ་འཕགས་སེང་གཉིས་ 
དང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་དགོངས་པ་འཚད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ཉི་སྣང་ལྟར། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་རྐང་གཉེས་ཀྱིས། སྔར་བཤད་པའི་རིང་སྦྱོར་སེངྒེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཕྲུགས་གཅིག་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས། བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བའི་ཉེ་སྦྱོར་སིངྒེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ 
རྤརས་་ ་ 

དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཉེས་ཀྱིས་མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་དངོས་སུ་ 
བརྟན། 

ཟོར གི ཾོཾ།།ཾིཾིཾཾ་ 
ཀྱིས་ཡར་སོང་འགོ་ ག་པ་སྦེ ལ་བའི་ཐོད་རྒལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། མར་འོང་ 
འ ད་སེ མས་སྦེལ་བའེ་ཐོཿ ད་རྒལ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅི ང་། རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ 
སྦྱོར་དངོས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ན་ཡང་། དོན་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། 

ཉི་སྣང་ལས། ཇི་སྐད་དུ་དེ་ནས་སེངྒེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ ་རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་པ་འབྱུང་བ་ལ་སོ་སོཿ ར་རྟོག་པའི་རྗེས་ 
ལ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། 

མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་ 
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ཟླ་གསཡ་དགའ་བཉེད་རྱིང་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
མི་མཐུན་པར་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་དང་ 
བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུར་ཐོད་རྒལ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་མང་དུ་དབང་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འགྲེལ་བ་འདི་དང་རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རིང་སྦྱོར་ 
སྒེདེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང་། དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་ 
སེམས་བསྟན་པ་སྔར་བཞིན་ཡིན་ལ། 

གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞེ་དང་ལྔ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། 
མར་འོང་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ནས། ཉེ་སྦྱོར་སེངྒེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང་། ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གཉིས་གོ་སླ་ 
བར་དགོངས་ནས་དོན་གྱིས་འཕངས། 

ཀཀ །༽ ༢ ་་ 
འགྲོ། །ཞེས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་བསྡུ་བར་འཆད་དེ། 

འགྲེལ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་འགོག་པའི་བར་དུ་སོ། ང་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་འོངས་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། 

རྣམ་བཤད་ལས། བསྟན་བཅོས་ལས་ནི། རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ 
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ཟོས ་ ༼སྨད་ཆ། 
བ་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པ་ཙམ་ཞིག་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། བར་པ་གཉིས་གོ་སླ་ 
བར་དགོངས་ནས་དོན་གྱིས་འཕངས་སོ། །ཞེས་དང་། 

རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའེ་སྣང་བ་ལས། རྩ་བའི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོར་ 
བ་ཕྲགས་གཉེས་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱུགས་ཐ་མ་དངོས་སུ་བསྡུས་ཤི ང་། 

བར་པ་གཉིས་དང་མཐའ་བསྡུས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་ 
དངོས་སུ་མ་བསྡུས་པར་ནས་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཁོངས་ནས་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསེར་འཕྲེང་ལས་ནི། སྔར་གྱི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རིང་སྦྱོར་སེང་ 
གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང་། རྩ་བ་ལས་སོང་ཞེས་པས་གང་ཡང་མ་སྦྤེལ་བའེ་ཡར་སོང་ 
དང་། དངོས་གཞི་འགོག་པ་སྤེལ་བའེ་ཡར་སོང་གཉིས་དང་། 

འོང་ཞེས་པས་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའེ་མར་འོང་བསྟན་པར་གསུངས། ཆཚིག་ 
སབཟི།  ་ 

དེ་ལ་ཡང་། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་ 
རྐང་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། སྲིད་ 
རྩེའི་ནུད་ཆུང་ཤུགས་བསྟན་དང་། 

ཐོད་རྒལ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་ 
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ཟློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
འོབོའུ་ཡ་ཁྲད་ཡོང་། ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ། མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ 
ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའེ་མར་འོང་བསྟན་པ་འཚད་དེ། 

ར་རས ་ཅརིཅ་་་ཾ་ཾ་་ 
ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་ཡར་སོང་ཞིང་། ལུགས་མི་མཐུན་དུ་མར་འོངས་པའི་སེངྒེ་ 
རྣམ་བསྒྱིངས་ཕྲུགས་གཉིས་བསྡུས་ཏེ་ཞེས་དང་། གཅིག་དང་ནས་མི་འདྲ་འགྲོ་ 
ཞེས་པས་སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད་དང་། འགོག་པ་བརྒྱད་སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཐོད་རྒལ་བསྡུས་ལ། 

འདོད་པར་ཞེས་པའེ་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་ལངས་ནས་སླར་ 
ཡང་སྲིད་རྩེ་ལ་ཞུགས། དེ་ལས་ལངས་ནས་འདོད་སེམས་ལ་གནས་པའི་ནུད་ 
ཆུང་བསྡུས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་དགོངས་པ་འཆད་ཚུལ་དེ་དག་ལས་འདིར་རང་ལུགས་གང་གཟུང་ཞེ་ 
ན། རྩ་ཊིཀ་ལས། རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུང་བཞིན་འབྱང་ཡང་། འཆད་ཚུལ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་འཐད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འོས་ཏེ། 

སྤྱི་དོཿ ་ལས། བཤད་པ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་དག་འདོར་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་གཞུང་འདི་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པས་ལུགས་བརྒྱ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐབས་གཞན་དུའང་འདི་འདྲའི་རིགས་དུ་མ་འབྱུང་ 
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ཟིབ ོ་ ༼སྨད་ཆ། 
གལ་ཆེའོ།། 

གཉིས་པ་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གོ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉེས་ལས། 

དང་པོ་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། མདོར་ བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས། །ཞེས་ 
སོགས་ གསུངས། 

དྲ ྣསཾཾྣཾ།ཾཾྣྣྔྣྔ་ྔ།ྣྣཾེཾེྲིཇཾིགུུུ་ 
གྱི་ གྱི་སྒོ་ ནས་ དགུ་ ཡོད་དེ། དེ། མདོར་ དངུ རཿ ་ | རྒྱས་ པའི་ གསུངས་རབ་ལས་ 
འཇུག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ནས་ལེགས་པའེ་ལམ་ནི་ རྣམ་པ་ གསུམ་ ལ་ལོངས་ 
མྤྱད་བྱར་ བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་བར་རྣམས་ ཡཾ 

སྲཾ ཾཾཾཾཾིེུྣེིདདདོ་་ེ་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱའི་ ཆོས་ལ་ ;་ རི ལོངས་སྦྱད་ 
བྱར་བདེན་པར་ཞེ ན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལྡོ་ ག་པ་གཟུང་རྟོག་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། གཉིས་པ་ སེམས་དང་ 
སེམས་བྱང་རྣམས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

ཐེ ༢ེ་ེ་རེིར་ི་ད་ད་ ར་རི་ད་ར་ར་་ད་་ 

ཅན། གཉེན་པོ་གང་ཡང་རུང་བས་སྲོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་པའེ་ལམ་ 
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ཟླཐ༦ཡད།འ་བཉིན་རྱིད་གི་ དོ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
གྱིས་བསྡུས་པའི་སེ མས་དང་སེ མས་བྱུང་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་སྤང་བྱ་ རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་པར་ཤེ ས་བརྡ་བ་ སྟེ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ 

འདིར་བསྟན་སྒོམ་སྦང་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེ མས་ལམ་ གྱི་ལྡོག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོ། ངས་ 
སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེ ན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས ཏི་དི་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་ལ་གཉིས། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིད་རྟོག་ 
པའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །ཞེས་ 
སོཿ གས་གསུངས། 

དོན་ནི། སྒོམ་སྤང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་པོ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་པ་དགུར་ཤེ ས་པར་བྱ་བར་ཡུམ་ གྱི་མདོ་ལས་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ཏེ ། སེམས་ 
ཅན་དུ་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སོ། གས་ལ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་རྟོགས་པ་སོགས་ཡུལ་ གྱི་སོ་ནས་དབྱེ་བ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

འདེར་བསྟན་སྒོམ་སྤང་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ 


༨༨ ༨ ༩༧༥ 


ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 

གཉིས་པ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བར། སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེ་རྒྱུ་ཡི། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། 

དོན་ནི། ཕུང་སོགས་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་དང་། དེའེ་ཡུལ་ཅན་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་དང་སྤང་གཉེན་དུ་འབྲེལ་བ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྫས་འཛིན་ལས་གཞན་ 
བསི ོགཾེིེིེཾིཾཾཾཾཾཾིཾིཾིླིོློློློི་ 
རྩ་སྦྱོར་དེའི་རྣམ་པར་འཇོམ ས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྩ་བར། བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དོན་ནེ། སྒོམ་སྤང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་ 
དེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་རྨོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་འཛིན་པ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་སོགས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

འདེར་བསྟན་སྒོམ་སྤང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བཏགས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་བར་ 
ཞེནཔའི་བདེན་འཛིན་ལནསྐྱསདེ་ད་ཡིནཔའི་ཕྱར། 

འོ་ན། འདིར་གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 


སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྔོགས་དང་། འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཞེས་སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་ 
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ཟླཐ།འད།འ་བཉིད་རྱིད་གི་ཤའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
འཇོམས་པའེ་ཆ་ནས་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་དང་། ས་བོན་འཇོམས་པའེ་ཆ་ནས་འཇུག་ 
པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་བཤད་ཅིང་། དངོས་པོ་ལ་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
གཉེ ན་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་རྗེ ས་སུ་འཆད་ལ། འདིར་དེ་ལྟར་མི ན་པར་གཉེན་ 
པོ་སྔར་བ སྟན་ནས་སྤང་བྱ་རྡེ ས་སུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྒོམ་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པའོ།། 
གསུམ་པ་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྩ་བར། ཡམས་ནད་ 
ྲྲེེཾེི་ 
ཤིང་སྦ་བ་ཡི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་པ་དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་ཡི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོ གས་པ་ཀུན་རྒྱ་མཚོ ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བ སྙན་པར་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་དུ་མ་ལ་འཚེ་ 
བར་བྱེད་པའེ་ཡམས་ནད་འདྲ་བའི་སྒྲིབ་པ་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི་ཡོད་ཏན་དེ་ 
དག་བསྟེན་པ་ལ་འགའ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་ཕྱིར། 
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ཟླ་གསཾའ་དགའབེཉེད་རྱིཛ་གི་ཞོར་ཁུ། ༼སྨད་ཆ། 
དཔེར་ན། ནད་པ་ནད་ལས་གྲོལ་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་ནས་དགའ་བས་དབུགས་ 
ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེས་ན་འདེར་ སྒོམ་ ལམ རེ་སྦྱོར་ཊ གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའེ་ གཉེན་པོའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཚེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཞི་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ ལ། དངོས་ དང་། ལོག་རྟོག་བསལ་ བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་། བསོད་ནམས་མང་པོས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། དམིགས་རྣམ་བཤད་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། རྩ་བར། སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དོན་ནི། ནི། རྒྱུན མཐའི་བར་ཆད་ མེད་ ལམ་པའི་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
བར་ཆད་ མེད་ པའི་རྩེ་མོའི་ སྦྱོར་བ་ཡི ཡིན་ ཏེ། ། རྣམ་པ་ཀུན་ མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་དངོས་རྒྱུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དེ་རང་གི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ 
ཀྱི་ནི་མཚོན་ནས་མདོ་ལས་བསྟན་བ་ཡིན་ཏེ། སྙོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། 
བསེ་རུའི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྐྱོན་མེད་པའི་ས་ 
དང་པོ་ལ་བཀོད་པའེ་ ྲ་ བ་ བསོད་ནམས་མང་པོ་དཔེར་མཛད་ནས དེ་ 
བས་ཀྱང་བར་ཆད་ ་ པའི་རྩེ་མོའི་འབབས་བུ་ བསོད་ནམས་ མང་པོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ནི་ 
མཚོན་ནས་ བསྟན་ ལའོ ཕྱིར་ཏེ། ཡོ. འབྲས་བསོད་ནམས་མང་བས་དངོས་ རྒྱ 
བསོད་ནམས་མང་བར་མཚོན་པའི་ཕྱིར། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

གཉེས་པ་དམིགས་རྣམ་བཤད་པ་ལ། བར་ཆད་ ཇོ པའི་རྩེ་སྦྱོར་དེའི་ ་ 
པ་སོགས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དོན་ནི ནི། བདེན་ པའི་ འི་དངོས པོར གྲུབ་ པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ ཆོས་ རོས ཐ་ 
་ ཀལ ད ཤོ ལུགས་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའེ་ཡེ འའ ཀཾ ་ 
ཅུ པས་ རྩ བའི་ རྣམ་པ་ ཟོ དང་། རྒྱུན་མ མཐའི་ འི་སྦྱོར་ ལམ་གྲིས་ བསྡུས་ པའི་དྲན་ 
པའི་མིང་གིས་ བསྟན་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ དེའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ནོ།། 

འདེའེ་དམིགས་ རྣམ་ལ་ བདེན་ གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་པ་གང་དག་གིས་ 
ཀླན་ཀའི་རྒོལ་བ་རྒྱུན་མར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དམིགས་རྣམ་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ ཀུ བར་ཆད་ མེད་ པའི་རྩེ་ རྩེ་སྦྱོར་ ་ དེ། མཁྱེན་ ་ ྲ 
སྒོམ་ཐེ ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ལས་རབ ཏུ་ གྱར་ ་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ 
དབའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་བཤད་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ 
ལྟ་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞེག་བསལ་བར་བྱ་སྙམ་ 
པའི་དོགས་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར། 

འདིའི་འོག་ཏུ་བསལ་བྱ་ལོཿ ག་རྟོག་འཆད། དེ་ཡང་། རྩ་བར། དམིགས་པ་ 
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ཟློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཚ། 


རོ། 

དོན་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དེའི་དམིགས་ 
རྣམ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་བདེན་གཉེས་འགལ་བར་སྨྲ་བར་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད་དེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 

འདེར་བསྟན་ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་ནི། བར་ཆད་མེད་པའི་ འི་རྩེ་སྦྱོར་དང་། ཀྲ རྣམ་ མཁྱེན་ 
གྱི་དམིགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་ཁམས ་དག་ 
བདེན་པའེ་དངོས་པོར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

ྦྲསིེིེིཛིེིེཾདཾྭ་ དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ སྤྲོས་བྲལ་ ` པར་བཟུང་བའེ་ རྣམ་པ་ལ་ ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ང རྨ ཐབ ཀྱི་ ་ ཏེ་འབྲས་བུ་ལ་ རོ པར་རྟོག་པ་དང་། ཀུན་ 
ྲགོིོསགགེཾེཾཾཾོོོ་ 
གསུམ་དང་། སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། 
ཕུང་པོ་རྟག་པར་འཛིན་པ་སོགས་སྤང་བྱ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་ངོ་ 
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ཟླཐཿཡ་དའ་བཉིད་རྱིའ་གི་ོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། 


མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྒོམ་ 

རྩ་བས་ལོག་རྟོག་བཅུ ་དྲུག་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དེ་དག་གི་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བའིེ་ཀླན་ཀའམ་སུམ་འབྱིན་བཅུ་ དྲུག་དོན་ གྱིས་ བསྟན་པ་ ཡིན་ ལ། ཀླན་ 
ཀ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཡང་བསྡུ་ན། ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ །དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ 
ཀ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། 

དེ་ཡང་། | དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ ྲདྣྲྨླླ་ 
པ་ རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་ གྲུབ་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའེ་ཐལ་ འགྱུར་ལྟ་བུ་དང་། 

ཡང་དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
མཚན་གཞིར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་པར་དེ་བས་ན་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ཅན་ 
གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཀླན་ཀ་དེ་གཉིས་དབུ་མ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་འཇུག་སྟེ། སུན་ 
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ལོ་ཀི ཀི ཇེ ༼སྨད་ཆ། 
ཀྱི་ལན་དང་། དོན་དམ་ལྟོས་ཏེ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འདེར་བསྟན་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་གཞི ་མཐུན་འདུར་མི་ 
རུང་བར་འཛིན་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་བ་དང་། དེའི་ས་བོན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ 
པ་དེ་འདིར་བསྟན་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དོན་དམ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་སུན་འབྱིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་ཀུན་རྗོབ་སྒོ་ཅན་ 
གྱི་ཀླན་ཀའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་སྔར་བཞིན། 
འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་སུན་འབྱིན་དེ། འདིར་བསྟན་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་སྔར་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐོཿ བ་པའི་སྒོ་ནས་དབང་དུ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེ ས་པར་ནུ ས་ཏེ། 
ཐོག་མར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དམི གས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཤི ན་ཏུ ་སྒོམས་པའི་མཐུས་སད་རྨེས་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་ 
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ཟླཐཿའ་དབའ་བཉིན་རྱིདགི་ཤ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

རྟགས་དེ་དག་དང་ལྡན་པའེ་བྱང་སེ མས་ལ་བསོ་ ད་ནམས་ཤི ན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་འཕེལ་གྱི་རྩེ་སྦྱོར། 

དེ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོ་ གས་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའེ་བརྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 
དེ་རྗེས་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ 
འ་ ཀུན་ཏུ་གན ས་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ སྟེ 

གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་མགོ་མནོན་ནུས་པའོ། ད 

དེ་ནས་བདེན་ཞེ ན་ཀུན་བཏགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ལ་ཡུལ་གྱིས་དབྱེ་བས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་རྟོག་པ་བཞི་ 
ལ་དགུ་དགུར་དབྱེ་བ་དང་། 

དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། ཉེན་ལེན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ སྐྱེས་པའི་གྲོག ས་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་ དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བ སྡུས་ 
ནས་བསྒོམ་པའེ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྤང་བྱ་རྟོཿ ག་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དངོས་སུ་ 
འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བ རྒྱད་དང་། 

དེ་ལྟ་ བུའི་མཉམ་གཞག་ཏུ་ སྒངངེ་ རྣམ་པར་བ སྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
མཉམ་པར་གཞག་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་ 
མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ སྟེ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་བརྙེ ས་པ་དང་། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཀྣྣཔྣཔྣལྣལལ།།པྣཔ གེང ོ་ 
སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེ་ཉིད་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའེ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་བྱང་བའེ་ཆེད་དུ་ཡར་སོ། ང་དང་མར་ 
འོང་གཉེ ས་ཀྱི་ཐོད་ རྒལ་ གྱི ང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམ ས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
དེ་ནས་སྤང་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ཤེ ས་སྒ བ་པྲ་མོའི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་རང་འབྲས་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་བྱེད་པའི་བར་ ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་། 
རྩེ་སྦྱོར་དེའེ་དམིགས་རྣམ་ཤི ན་ ཏུ་ཟབ་པ་བསྟན་པས་དངོས་པོ་བདེན་པར་ 
ར་ག 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀའམ་སུན་འབྱིན་གང་བཀོད་པ་རྣམས་ 
པ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཐོཿ ག་མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་པཁ་ཆེན་བསོ༔ ད་ནམས་གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱི་གསུང་ཡི ག་ཚའི་དོགས་ 
གཅོད་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྟིང་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྫོགས་པ་རྟོགས་པའི་སྐབས་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་ 
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ཟླ་ག༦འ་དཀའ་བཉེད་ྱིང་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བའོ།། 


ཧཱཿ ཟད 


ས་བཅད་གཉིས་པ་བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པ་དེ་ལ་གཉེས། བརྟན་པ་ཐོབ་ 
དོན་དུ་སྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ 
་ 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་ཟིན་ནས། དེའི་རྗེས་ 
བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་བ ཤད་པ་ལ་ཐོག་མར་མཁྱེན་ག སུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུ ༤ 
ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་སྒོམ་པའེ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་འཆད་པ་ནི། 

དེ་ཡང་། ་ བཅི་་ཅ་ཅ་ཉོང་ཐད་ཆཆན་ངཅན 
་ ལ་བྱང་ ་ མཐར་གྱིས་ སྐྱད་ པ་དང་། མཐར་ གྱིས་སློབ་པ་ དང་། མཐར་ 
གྱིས་ན་ཏན་དུ་བགྱི་ ཞེས་གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། 

རྩ་བར། མདོར་ བསྟན་དུ། མཐར་ གྱིས་པ། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་དང་། རྒྱས་ 
བཤད་དུ། སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲན་དང་ཆོས། ། 
དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ནེ། །མཐར་གྱིས་པ་ཡི་བྱ་བར་བཞེད། ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནི། སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་བྱེད་སོགས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་འཁོར་ 
གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནས་སོགས་པས་ 
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ཐཐ བ་ས ཇ  ་ ༼སྨད་ཆ། 
བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ ས་དྲན་དྲུག་སྟེ། 

རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྗེས་དྲན་གསུམ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལས་ལྡོག་པར་མཚོན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་དྲན། དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་མཚོན་པ་གཏོང་ 
བ་རྗེས་དྲན། དཔང་པོ་ཉིད་དུ་ལྷ་རྗེ ས་སུ་དྲན་པ་ སྟ་རེ ས་དྲན་དྲུག་དང་། ཆོས་བཅུ་ 
གཉེས་པོ་དེ་རྣམས ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མི་དམེགས ་པར་རྟོགས་པའེ་ཆ་ནས་དངོས་ 

ཡང་སྔར་ གྱི་མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ་ནི་ཆོས་བཅུ ་གསུམ་པོ་དེས་ཟིན་པའི་ 
སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
བསྒོམ་པ་མཐར་ཀྱིས་བྱ་བ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་གི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པ་ 
མཐར་གྱིས་སློབ་པ་དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་བསྒྲུབ་ 
ཅེས་པའེ་དོན་ནོ།། 

དེས་ན་མཐར་གྱི་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་ 
པ་ཐོཿ བ་དོན་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་ས མས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་དེ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་དྱབེ་ན། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དྲུག རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་ 
མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་དྲུག དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་གཅིག་དང་བཅུ་ 
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རོ་རེ ༢༥ ིཾ་་ ༼སྟོད་ཆ། 
རརར 
དེ་ལྟར་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ནས་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོ་བ་དང་། 
བཞིན་དུ་ཀླགས་པ་སྟེ། 
ལ་བསྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་མཐར་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བ ཅུ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། 
ཐབས་མཁས་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཞེ་པོ་ 
དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཡེརཿ་ 
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ཟླ་གསཾའ་དགའབེཉྱེདོ་རྱིཛགི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
བའི་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གྲུབ་བོ་སྙམ་པ་དང་། 

འཇིག་རྟེ ¡224 5 2 རྗེ་བཙུ་ ན་སྒྲོལ་མ་སོགས་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམ་མཐར་ཚགས་སུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ད 

བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཐོག་མཁས་པའེ་དབང་ 
པོ་པར་ཆེ ན་བསོད་ནམས་གྲངས་པའེ་དཔལ་གྱི་གསུང་ཡིག་ཆའི་དོགས་གཅོད་ཁ་ 
སྐོང་དང་བཅས་པ་བློ་གསལ་དགའ་བ སྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མཐར་ 
གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོ: གས་པའེ་སྐབས་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ད 


སྐབས་བདུན་པ། 


ས་བཅད་གཉིས་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ནི། རཾ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམ་མཐར་ཚགས་སུ་སྒོམ་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ 
སྒོམས་པ་ལས། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་དེ་རྣམས་ 
དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ 
འཆད་པ་ལ། 

རྩ་བར། སྐད་ཅིག་མ། གཅིག་གིས་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆཚུབ་པ། །མཚན་ཉིད་ 
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ཟླ་ག༦འ་དགའ་བེཉེད་རྱིང་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས། 

འདེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་ 
གཉིས། ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་དང་བཞིའོ།། 

དང་པོ་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་དངོས་འཆད་པས། 

དོན་ནི། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 

་ རྙི ཚེ་ སྒ ལོ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་ན་གཞན་རྣམས་ 
མངོན་དུ་ བྱེད་ ནུས་ ཏེ། །སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེས་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ 
གྱི་ཆོས་ ཀུན་ ཅུ ཐོའི ཕྱིར། ། དེ་ དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་པ་ཡང་སྔར་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་མཐུས་ཡིན་ཏེ། 


ཟླ་གསཾ་དགའབེཉྱེདོ་རྱིཛ་གི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ལྡན་པའེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅི ག་ཅེས་པ་དང་། 
བཟང་པོའི་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གིས་སོ། ད 

ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་མཐུ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་ 
༥ དེ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་མེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
གྲུབ་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐ་མི་དད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་མཚོན་པའི་དཔེ་ཡང་། རྩ་བར། ཇི་ལྟ་སྐྱེས་བུས་ཐོ་ཆུན་རྒྱད། །ཅེས་ 
སོཿ གས་གསུངས། 

རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེ ས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེ ས་གཅིག་ཤེས་ 
པ་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་ནུས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་ཐོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་རྡོག་ཐབས་ 
གཅིག་གིས་སྐྱོད་པ་ན། ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འགུལ་བ་ལྟར་གྱི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། གང་ 
ཆེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དོན་ནི། གང་གི་ཚེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
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ཟླ་གསའ་དགའ་བཉེད་རྱིང་གི་ཧོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

རྫ་ོ་་ོ་ ཀཀ ། ་ི་་་་ རི་ 
ཚེ། རྒྱུན་ཊ མཐའེ་བར་ ཅོ མི ལས་ཆོས་ ཟོ སྐད་ ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་ 
རཾ ཐི 'བྱང་ཆུབ་ པ་ཡིན་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔ པའེ་ ཡེ་ཤེས་ མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། 


གསུམ་པ་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྤྱོད་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ 
༦༦ 

དོན་ནི། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མེད་པའེ་སྐད་ 
ཤིག ོྣསཾཾཾཾཾཾ"ོེཾོླཾློཾླཾོླཾླཾོཾོོིོ་ 
པ་ཉིད་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
པ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ནས་གོམས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། 

བཞི་པ་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། དཿ ཅ་ད་ 

གསུངས། དོན་ནི། ནི། རྒྱུན མཐའེ་བར་ ཆད་ མེད་ ལམ་ཆོས་ ཅན། རཾ སུ་ མིད པའེ་ 

ཐེས སི ཡིན་ཏེ། གཟུ ང་འཛིན་གྱི གྱི་ཆོས་ རར རྗས་ གཉིས་ སུ་ མེད་ པ་ཡི་ 
དེ་ཉིད་ སྐད་ ཅིག་གཅིག་གིས་མཐོང་ ནུས་ པའི་སེམས་དཔའེ་ རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ 
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ཟློ་གསལ་དགའ་བསྐེད་སྙང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ྲ།་ 


སྔར་ཇི་ལྟར་ སྐྱེས་ བུས་ཟོ་ཆུད་ རྒྱད་ཅེ ས་པའི་དཔེ ་ཡང་། སྐད་ཅི ག་སྦྱོར་ 
གཞན་གསུམ་ལ་སྦྱོར་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཚིག་གསལ་ལས་གོང་ 
གི་ལུང་དེ་འོག་མ་གསུམ་ལའང་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་དཔེ་འདི་ཡང་ཐམས་ 
ཅད་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་བྱའོ། ད 
མཐའ་གཅིག་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དངོས་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོཿ བ་པའི་སེ མས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་བྱེད་ཆོས་བཞེའེ་ངོ་བོ་ཡང་། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའེ་ 
ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ། ཟག་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཅིག་མངོན་ 
དྲུ་བས་པ་ན། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་བོ: བ་པའི་སྒོ་ནས་ཤེ ས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སེ མས་དཔའེ་རྣལ་ 
འབྱོར། ཟག་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། 
བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལས་ཟག་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
ཆོས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
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ཟླ་ངོ ༼སྟོད་ཆ། 
སེམས་དཔའི་ནལ་འབྱར་དེ།རྣམ་པར་སྨནཔའི་སྐད་ཅིགསྦྱོར་གྱིམཚན་ཉིད། 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེ ས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སེ མས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། མཚན་ཉིད་མེ ད་པའི་སྐད་ཅེ ག་སྦྱོར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། 
ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཤེ ས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སེ མས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་ནི། རྒྱན་མཐའི་སྔ་རོལ་ས་བཅུ་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་མཐར་གྱིས་པ་སྒོམ་པའེ་ཚེ། མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་གཅིག་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ན། སྔོན་གོམས་པའི ཤུགས་ཀྱིས་རྩོལ་བ་ཆེ ན་པོ་མི་ 
དགོས་ཀྱང་། རྩོལ་བ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་ 
པ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ལ། 
འོན་ཀྱང་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་སྐབས་སུ་ཡང་བསྒྲིམ་པའི་རྩོལ་བ་ཅུ ང་ཟད་དགོས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་གོ་ 
རིམ་མ་འཆོལ་བར་སྒོམ་དགོས་མོད་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་པོ་ནི་ཕལ་ཆེར་རྣམ་པ་བ རྒྱ་ 
བདུན་རྩ་གསུམ་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྒོམ་པའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་གྱིས་པ་བརྟན་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ ༨ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 

ཛེས་ཀྱི་ སྐབས་ སུ་དཀོན་མཆོག་ག སུམ་རྡེས་ སུ་དྲན་པ་དང་། གཏོང་ རིས 
སྤེལ་བ་དང་། སྤོང་བའི་སེ མས་པ་ལ་དམི གས་པ་སོགས་སོ། །སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ 
སིྲགི།ག 
དགོས་པར་དྱ་ཀུས་གཅིག་ལ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའོ། ད 

དེ་རྒྱན་མཐའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཚེ་ཡིན་ལ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ཚེ་ 
ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་མ་ཐག་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའེ་ 
སྒོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞེན་པའིེ་ངང་ནས་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོར་འཕོ་བ་ཤེ ས་པར་བྱ་ལ། 

དེའེ་ཚེ་ནི། བློ་ངོ་བོ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་མི་ 
ལྡང་བའི་ ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། དེ་ཉི ད་ཚེ་ཤེ ས་བྱ་ཇི་ སྟེད་པ་ཐ མས་ཅད་ 
ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཐོཿ ག་མཁས་བའི་ 
དབང་པོ་པཁ་ཆེན་བསོ༔ ད་ནམས་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་གསུང་ཡིག་ཆའི་དྭོགས་ 
བ་ལས་སྐད་ཅིག་མ་གཅི ག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐབས་ 
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ཟླབང་ད་་བཉིད་རྱི་བི་ ནོབ ༼སྟོད་ཆ། 
ྲསེཾེཾདརརདརར༼འཔ་ 
སྐབས་བརྒྱད་པ། 


ས་བཅད་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅི ག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་སྦྱོར་ 
བ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་སྐད་ཅི ག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་འབྱུང་བས། 

དེ་ཉིད་འཆད་པ་ལ་གཉིས། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གང་དང་། དེ་དག་གིས་གང་ 
མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། 

་ ངོ་བོ་ཉིད་ ལོངས་རྫོགས་བཅས་ དང་ ། ། བཞིན་ གཞན་པ་ ྤྲལ་ རོ 

། །ཆོས་ སྐུ མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་ བཞིར་ནི་ ཡང་དག་ བརྗོད། ། ཅེས་ 
རྩ ཟ་ 

དེ་ ཡང་ མཚོན་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ ངོ རར དེ། འོོ ཀྱི་སྐུ་དང་། ། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་ སྐུ་དང་། སྤྲལ་ པའིེ་ སྐུ ཡེ་ཤེས་ ཆོས་ སྐུ འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའོ། ། 

གཉེ ས་པ་དེ་དག་གི ས་གང་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སྐུ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ་གཉིས། སྐུའི་རྣམ་གཞག་དང་། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་སོ། ། 
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ཟླ་ཤཿང་དགོའ་ེཏིདྱི་ཤི་ཞོ་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
` དོང་ཐོ་ལ་སྤྱར་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའ་ངོ་ཐོ་མོད་ནེ། རང་ཐོབ་བྱོད་ཀྱི་ཐབས་ 
སུ་གྱུར་པའེ་སྦྱོར་བཞི་སྒོམ་སྟྙོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་མཚམས་གང་ནས་འཇོག་ཅེ་ 
ན། དེ་ཡང་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས་བདེན་ 
གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཟད་པར་མ་སྤངས་པས། དེའེ་ཚེ་ཇི་ལྟ་བ་ 
ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་དུ་ཇི་སྟེད་པའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཚར་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། ས་བཅུ་ རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་དེ་ཉིད། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་གཞག་བཞིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པ་ན། བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་དུས་དེའི་ཚེ་མཉམ་གཞག་དེའེ་གཟིགས་ངོ་ན་ཤེ ས་བྱ་ཇི་སྙེད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཚར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ 
ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
བཞིན་པའེ་སྐད་ཅེ ག་གཉིས་པ་ལ་ཤེ ས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་ 
སྐྱུར་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པའི་ 
ཆེ་ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པར་འཇོག་སྟེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 
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ཟླ་གཡ་དགའ་བེཉེད་རྱིང་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

; ༥ སྣང་ནུབ་ནས་ཆུ་ལ་ཆུ་ ཐག དུ་སོང་བ་ དེའེ་གཟིགས་ 
པའེ་ངོར། ཤེ །་ ཅད་ ཐོ མཐེལ་དུ་ སྐྱུར་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་ 
ལོ སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ དེའི་ཆེ། ཤེས་ སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་། ཡང་དག་ 
པའེ་ འེ་མཐའ་མངོན་ དྲུ་བས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ སྐུ མངོན་ དུ་བྲས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དེ་ཡང་། དབྱེ་ན། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་ 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། 

རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་འདིར། །བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །རྐྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་དང་། 

རིགས་པ་ དྲུག ཅུ་ པོ དགེ་བ་ ཧོ ཡིས་ སྐྱེ་བོ་ཀུན། ཀད ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་བསགས་ ཏེ། །བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤེས་ ལས་བྱུང་ བའི། །དམ་པ་ གཉིས་ནི་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས། 

སྐུ་གཉིས་ཀྱ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། གཅོ་བོར་རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ གས་སྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
རང་དོན་གྱི་སྐུ་དེ། རང་དོན་ཆོས་སྐུའི་འཇོག་བྱེད། 

གཙོ་བོ་རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དེ། 
གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ནོ། ། 

ཀགྦྦ་ ྲ་ སྐུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས། །སྐུ་བསྡུས་པར་ན་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 

ཞེས་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ། གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སྐུ་ 
གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་དང་། ཡིག་ཆར་པར་ཕྱིན་མཆོད་བརྗོད་དུ་སྐུ་གསུམ་ 

དེ་བཞིན་དུ། མཚན་བརྗོད་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་ 
འདྲེན་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 

ཚིག་གསལ་ལས་ནེ། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡན་ 
ཆད་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བའི་ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོ་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སྣང་བའི་སྤྱལ་སྐུ་ལ་ལོངས་སྐུར་བཏགས་པ་བ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་དང་། རོ 


རེ རེ 
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ཐྦྨ ཁང བ་ལ་འ ༼སྟོད་ཆ། 
ཁུ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ཆོས་སྐུ་སྤྱི་ཙམ་པ་བསྣན་ནས་ལྔར་ 
ཡིཿམཁལ་ 
སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ། རྣམ་སྨིན་ 
བའེ་དོན་འགྲེལ་པ་ན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། 
ཅི་། ་ 
དེ་ནི་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་གྱི་འོག་མིན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་འཁོར་བའི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིའི་འོག་མིན་ནི། གནས་གཙང་གི་འོག་མིན་ལས་འདས་ 
པའི་འོག་མིན་གཉིས་པ་སྙུག་པོ་བཀོད་པར་གྲགས་པའི་གཟུགས་ཁམས་གནས་ 
རགས་བཅོ་བྱད་པ་དེའ 
ཡང་ན། སྔར་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་འདིེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བཅུ་གསུམ་འདས་པའི་འོག་མིན་ཐུབ་ 


474 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
པའི་ཞེང་ཁམས་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། 

ལུང་ལས། གཙང་མའེ་གནས་དག་སྤངས་ནས་ནི། འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་ 
དགའ་བར། །ཡང་དག་རྗོགས་སངས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་ 
འཚང་རྒྱ། ཞེས་དང་། 

ལང་གཤེགས་ལས། འདོད་པ་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་པར་འཚང་མི་རྒྱུ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ། འདོད་ཆགས་བྲལ་ 
ཿརོ་་ 

རར མས་ ར ་ཁ་་ 
ནཀྲཀཾི།ྣཾ།༽།ཾ།།།༈ིས།ཾིིནདདིདིུགྲིིིྲིེྲིི 
བེ  ་ 

འཇུག་པར། གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལ་ཟླ་སྣང་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། །སྔོན་ཚེ་སྟོབས་བཅུ་སྐྱེད་པའི་ས་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་སླར་ཡང་འབད་གྱུར་ཅིང་། 
འོག་མིན་དུ་ནི་གང་གི་དོན་དུ་འབད་གྱུར་གོ་འཕང་མཆོག་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
དག་མཐར་ཐུག་མཚུངས་པ་མེད་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྙེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་གཅིག་ཉིད་ལ། 
བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ལོངས་སྐུའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ་ 
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ཟླ་ཐཿཡ་ད་གའ་བེཉིན་རྱིང་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཤི 

འོན་ཏེ་ལོངས་སྐུ་རེའི་ཞིང་ཁམས་གསར་པ་རེ་གྲུབ་པ་འཇྲོག་ནའང་། སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་འོག་མིན་རྟེན་ཅན་དུ་ 
རོ།་ 

དེ་འདྲའི་འོག་མིན་གནས་དེར་ལོངས་སྐུ་བཞུགས་པའི་གནས་མིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྒྱན་མཐའ་བ་ནི་འཚང་རྒྱ་དགོས་ཡིན་ལ། ལོངས་སྐུ་གཞན་ 
བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 

སྔར་བཤད་པ་བཞེན་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་དང་། ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བསྐྲན་པའི་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྲལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གསར་དུ་གྲུབ་པ་འཇོག 

འོན་ཀྱང་། ཐུན་མོང་བའི་ཞེང་ཁམས་ཐུབ་པ་གངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་བཞུགས་ 
པའི་ཞིང་ལྟ་བུ་ཡང་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། 

དཔེར་ན། མ་དག་པའི་ཞིང་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལས་ཀྱི་ 

གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་གནས་ཀྱང་དག་ཞིང་རྗེས་མཐུན་པ་ 
བི །ཾཾ ཾཾཾ ཾྣཾྣཾྣྣྣྣྣླྣོློློ་ོ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཞིག་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ།། 
མ་འོངས་པ་ན་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཞེང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལྟར་འབྱང་ 
དུ་སོང་བ་ལ་རག་ལུས་པས། 
དེའི་ཚུལ་ཡང་། ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གདུལ་བྱའི་ཆེད་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་དང་། 
ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའི་བཀོད་པ་གྲངས་དེ་སྟེད་དང་། ྐུ་རེ་རེའི་འ རཾ 
དུ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་བསྟན་པའི་ 
སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་ནུ་ས་པའི་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་ཡོངས་སུ་བསགས་ཟིན་པ་ 
དེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཚད་དང་། 
རང་ཉིད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་དགེ་རྩའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་སྦྱངས་པའེ་ཚད་ཡིན་ལ། 
དེ་འདྲའི་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་ཡོངས་སུ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི། བྱང་སེམས་དེས་ཆོས་སྐུ་བརྙེས་པ་ནས་ཡིན་ཏེ། 
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ཟླབླ༦ངདབོ་བཉྱིད་རྱི་བི་ བུ ༼སྟོད་ཆ། 

སྔར་སློབ་ལམ་དུ་གཞན་དོན་དུ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་ 
མཛད་པ་ཡང་ཇི་ སྲིད་ ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་ཡོད་པ་ལ་རག་ལ ས་ཤི ང་། མི་སློབ་པའི་ 
པའི་མཐུ་ལས། 

བྱང་སེ མས་དེས་བློའི་འཕེ ན་པ་ཇི་ལྟར་བཏང་བ་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་བཞེན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
བའི་གཟུ གས་བ རྙན་དུ་མ་ཅི གོའོ བཞིན་ སྐུ་བཞི་ཅི ག་ཅར་དུ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པས་ལོངས་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱ་ཚོ གས་པ་གཅིག་ལས་བྱུང་ཞེ ང་། 
པའི་སྦྲལ་པའི་རོལ་གར་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་གསར་དུ་ 
འབྱུང་ངོ་། ད 


རར > 


དེའི་ཕྱིར་སྔར། ཡང་དག་རྫོགས་སངས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲུལ་པ་ཕོ་གཅིག་ 
འདེར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འཇོག་ 
པའམ། 

ཡང་ན་། ཡིག་ཆ་གཞན་ཞེག་ཏུ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་དེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པ་ན། ས་བཅུ་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་མཐའ་ཀླས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ 
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ཟླ་གཙང་དགོའ་ཇེཉིནྡྱི་ ཤི་ཞོ་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཀྲག སྣ 
མཛོད་འགྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་གསུང་པ་ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་སམ་སྙམ་མོ། ། 
ཐུ འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གང་ལ་ཉེ་དང་རིང་རྣམས་ 
ལ། །ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །དེ་མཐོང་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
ཞེས་སྔར་བཤད་པར་བཞིན་ལོ། ངས་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོ གས་པ་གཅི ག་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་གསར་དུ་འབྱུང་བ་དང་། 
ཡིག་ཆ་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྔར་ རྒྱན་མཐའ་བའི་སྤྲལ་པ་རྣམས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སོ་སོར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་བས། སྔ་མ་འོག་མིན་ གྱི་རྟེན་དང་དེའེ་གན  ་ རྒྱས་པ་གཉི ས་ཀ་དང་། 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སོ་སོར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བརྟེན་ 
ལྡན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཞེབ་ཆ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། ད 
གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའ་བའི་སྤྲུལ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མར་གནས་ 
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ཟླཐངའ་་བཉིད་རྱི་བི་ བུ ༼སྟོད་ཆ། 

` | དགེ་སློང་སྟག་ཏུ་སྤྲལ་པའི་ཚེ་སྟག་ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཡང་། ལོངས་སྐུས་སྤྲལ་པའི་མཆོག་གིས་སྤྲལ་སྐུ་ལྟ་བུ་བསམ་བཞིན་དུ་ལྷ་ 

རཅིངགསདྱདུངདངཔབ་ སཾ འོན་ 
ཀྱང་མངལ་སྐྱེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མིན་སོགས་ནེ་དཔྱད་གཞིའི་གནས་སོ། ། 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ 
ཡོ 


དང་པོ་ནི། རྩ་བར། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་ 
སདི།ིེཾཾཾཾཾཾིཾིཾཾླླླླླློོླ་་ 
5 

དོན་ནི། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཅན། ལྡན་པའི་ཁྱད་པར། སྤངས་ 
པྲསོ་གི གེ ོངོཾ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེ ས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅི ག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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| ༼སྨད་ཆ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ པོ ཐི ་ སྡེ་ ཇོ ཏུ གཅིག་གི་རང་བཞིན་ ་ 
པའམ། ཡང་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་རང་བཞེན་བདེན་པས་ སྟོང་པའི པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 

ྲ།གེཾཇཾཾྲེྲེྲེཾིཾླྣླེིེིླི་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱ་བའི་ཕྱི ཕྱིར། 

༠ ལ་པ པ་ན ༦༦༦ ཇོ 
བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཉིས་སོ། ། 

སྐབ ས་འདིའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ ྐུ་ཞེ ས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་སྦྱིར་བདེན་པ ས་སྟོང་ 
མ་བཅོས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཉི་སྣང་ལས། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཾ ཾྣཾཾླཾློེོེོིོློིི 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 

རྒྱུད་བླ་མར། | ླླློ་ ལ་མ་ག 
མདོར་ན་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ནི། ` ྣྲེངེཾ་ །ཞེས་གསུངས། 


481 


ཟླཐ༦ངདབའ་བཉིད་རྱི་བི་དའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

༡ ངང  མ་ལ་ སམ ་བྱ་ལ་། ་བོ༦་། 
མཐའ་གཉིས་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི། 
སྒིབ་གསུམ་ལས་ནི་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །དྲི་མེད་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་དང་། ར་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དག་པའི་ཕྱིར་ན་ 
འོད་གསལ་བའོ། 

ཏུ །། 

ཞེས་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ། འདུས་མ་བྱས་དང་། སྤངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་དང་། སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་གཉིས་ 
སྤངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། སཱོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་ 
པ་སྟེ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མ་ལུས་པ་དག་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྔའོ། ། 

དྲི་མེད་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞེན་དྲི་མ་མེད་ 
ཅིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིེན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ་ 
རྣམ་པར་དག་པའེ་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ། ད 

དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། གཞལ་མེད་གྲངས་ 
མེད་བསམ་མེད་པ། །མཉམ་མེད་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
སི།ེཾ ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཡུལ་ནི་མིན་ཕྱིར་དང་། །འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་ཕྱིར། །གཞལ་མེད་ 
ལ་སོགས་གོ་རིམ་བཞིན། ། 

ཞེས་གསུངས། ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ 
ཏན། གྲངས་ཀྱི་ཚད་མི་མངོན་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཀྱི་མཐའ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན། རྟོག་ 
བསམ་དུ་མེད་པའེ་ཡོན་ཏན། 

སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཉམ་པ་མེད་པའེ་ཡོན་ཏན། སྒྲིབ་ 
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲངས་བའི་ཕྱིར། དྲེ་མ་དག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཏེ་ལྔའོ། ། 

སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་ནི་སྒྲིབ་གཉིེས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱ་སྟེ། ལུགས་དེར་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
ཀོ 


ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩད་པར་སྤངས་པའོ། 
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དྲིས །་ ༼སྟོད་ཆ། 
དང་པོ་ནི། རྩ་བར། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། 
ངི ་ རླ མེད་ ཡེ་ཤེས་ སྡེ ར་སར ད་རེ འཛིར རར 
ཐ༦ཏྟ སྡེ ཚན་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་ 
ཚད་མེད་བཞི། སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་རྣམ་པར་ཐལ་པ་བརྒྱད། 
ལྔ་པ་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ། སྡེ་ཚན་དྲུག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
བརྒྱད། སྡེ་ཚན་བདུན་པ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པ་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ། སྡེ་ཚན་དགུ་པ་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་དྲུག སྡེ་ཚན་བཅུ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི། སྡེ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞེ། སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ་དབང་བཅུ། 
སྡེ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ་སྟོབས་བཅུ། སྡེ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ་མི་འཇིགས་པ་བཞེ། 
སྡེ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ་བསྲང་པ་མེད་པར་རྣམ་པ་གསུམ། 
སྡེ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ། སྡེ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ་ 
བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད། སྡེ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ་བག་ཆགས་ཡང་དག་ 
པར་བཅོམ་པ། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
མ་འདྲེས་པ་ བཅོ་བརྒྱད། སྡེ་ ཚན་ཉེར་ པི པ་རྣམ་པ་ཐམས་ ་ མཁྱེན་ པད 
1 དང་། ་ སྒྲས་ བཅུས པོ 1 པ པཿ གཉིས་བཅས་ དེ་ 
གསུམ་སྡེ་ཚན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གོ། 

འོ་ན་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་སྔར་སློབ་ལམ་དུ་གོམས་པ་ 
རབ་ཀྱི་མཐར་འགྲོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

དེ་ཡང་། དཔེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་པར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིའི་ནང་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། 

ལམ་དེའི་ ངཿ པ་མ་ལུས་པ་ལུས་ཚོར་ སེམས་ཆོས་བཞིའི་ནང་དུ་ 
0 འ་ པ་ དེ་ དག་ གི་ 8 ད་ པར་བྲ་བའི་ རྣམ་ ཐོ། ཡོངོ་ 
རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་ཅི་རེགས་སུ་བརྟགས་ཏེ་དཔྱོད་པར་བྱེད་ནས་ 
སྒོམ་མོ། མོ། ། 

༩༩༡༤ ༨༨༢༩ 
ཉམས་ལེན་དུ་ཡང་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་ 
ཕོ་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་ནས་གོ། ང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་དུ་བསྡུས་ལ། 

དེ་ བཞིན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ རྫ རྒྱུད་ རེ ག་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལུས་པ་ 
ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པའི་ཉམས་ལེན་ དུ་བསྡུས་ སོ། ། 
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ཟླླབཿའད།འ་བཉིད་རྱི་གི་ བུ ༼སྟོད་ཆ། 

སློབ་ལམ་དུ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དྲི་མ་རིམ་གྱིས་བསལ་ 
ནས་བློའི་ནུས་པ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡེ་ཚན་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཐཾ ་ 

ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་དག་ལས་སྡེ་ཚན་དང་པོ་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནི་སྔར་སྐབས་བཞི་པར་བཤད་ཟིན་ལྟར་ཡིན་ལ། 

སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་ཚད་མེད་བཞེའི་ངོ་བོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ལ་བརྟེ ན་ནས་དམིགས་པ་སེ མས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའིེ་བདེ་བ་དང་ 
འཕྲད་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། 

དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ སྡུག་བསྔལ་དང་ བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་ 
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དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེ མས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་ 
ཤསྨིཿདི་ཡིནྱཿ 

ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཕན་པར་འདོད་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་བཅས་རིམ་ 
བཞིན། བྱམས་པ་ཚད་མེད། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད། དགའ་བ་ཚད་མེད། བཏང་བསྟོམས་ 
ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ད 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 


སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་རྣམ་ཐར་དང་། བཞི་པ་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ནི་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ཟད་པ་དང་། དྲུག་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐོར་ཅུང་ 
ཅརི་ 

འདི་ལ་སྤྱི་དོན་དུ། ཁོ་པོ་དོང་དྱོསི་བོ། རྟེན་དང་སྦྱོངས་ཚུལ། མཆནམང་ 
ཡིད་བྱེད། བྱེད་ལས་དང་ངེས་ཆིག སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ལ་ཟད་པར་མི་འཇོག་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་དང་ས་བཅད་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཚད་ཅིང་། 

པཔ  ༽་ 
པར་གསུངས་པས་འདིར་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ལ་ཟད་པ་མི་འཇོག་པའེ་ 
རྒྱ་མཚན་ལས་གཞན་ས་བཅད་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་བར་འཇིག་ 
ནས་རེ་ཞིག་མ་སྤོས་སོ།། 
རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ 
གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་པའི་སྔོ་སེར་སོགས་ཡུལ་ 
བཅུ་པོ་གང་རུང་གི་ཁྱབ་པར་སྤྲལ་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་དམིགས་པ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སྐབ ས་འདིར་དངོས་ སུ་བ སྙན་པའི་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་མཚན་ཉིད་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཁམས་གོང་མའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་ཡུལ་བཅུ་པོ་གང་རུང་ 
གི་ཁྱབ་པར་སྤྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་དམིགས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱིར་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབྱེ་ན། ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་འགྱུར་བཞི། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཟད་པར་ཏེ་བྱཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟད་པར་གང་དུ་འཇོག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྐྱེད་མཆེད་བཅུ་གཉི ས་ཀྱི་ནང་ 
ནས། གཟུགས་དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅས་བཞི་ 
ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
རིམ་པ་བཞིན་ཁ་དོག་དང་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་བཅས་ལ་ཟད་ 
པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ལ་མི་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི། སྒྲ་ལ་མི་འཇོག་སྟེ། འདིར་ཟད་ 
པར་འཇོག་པའི་དམིགས་པ་ལ་དེའི་རིགས་འདྲ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བ་དང་། 
སྡུད་པ་ཞིག་དགོས་པ་གང་ཞིག སྒྲ་ལ་རིགས་འདྲའེ་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དྲི་རོ་གཉེས་ལ་མི་འཇོག་སྟེ། འདེར་ཟད་པ་གང་ལ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བའི་ཡུལ་ 
ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཞག་དགོས་པས་གཟུགས་ཁམས་ན་ 
ཏྲི་རོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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ཟློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་བ སྒྱུར་བར་བྱེད་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་སེམས་ 
གནོད་ པ་ལ་དབང་ འབྱོར་ བའི་ཏེ ང་རེ་ འཛིན་ དུ་དམི གས་ པ་དེ་དེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་བཞི། ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་བཞི་དང་བརྒྱད་ 
ཡོད། རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
བ་རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདུ་ 
ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་དབང་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་དམིགས་པ་དེ། གཟུགས་ 
དབྱེ་ན། རྣལ་འབྱོར་ ལ་བའི ད་ལ་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུག ས་མེ རོ ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་བཞག་ནས་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་སོ། ། 
ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་དབང་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་དམིགས་པ་དེ། གཟུགས་ 
ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའེ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚ་ ན་ཉིད། 
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ཟློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེ ན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་ 
འདུ་ཤེས་བ ཞག་སྟེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུ གས་སྔོན་པོ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་བས་ཀྱང་ཁ་ 
དམིགས་པ་དེ། སྔོན་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཞན་ 
གསུམ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་རིགས་འགྲེའོ།། 

སྤྱིར སངས་འཕག ས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ཟད་པར་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ སྐབ ས་འདེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཟད་པར་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 

སྤྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི ་ཐོབ་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ རྒྱུད་ལ་ཚད་མེད་ 
བཞི ་དང་མངོན་ཤེ ས་དང་པོ་ལྔ་སོ: གས་ཡོད་ཀྱང་། རྣམ་ཐར་དང་ཟད་པ་ཟི ལ་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མའེ་དག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཟད་པར་གྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཐར་གསུམ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། 
ཟད་པར་གྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་འབྱོངས་པའེ་རྗེས་སུ་ཟི ལ་གནོན་གྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ 
སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

དེ ྣ།ིེིེགེེཾེཾྣཾྣ་ 
ཀྲ པར་བྱེད། ཟད་པར་གྱི་ཀྱང་རྣམ་ཐར་གྱིས་ རྦུ རྤ རོག རོ རརེ་ཟི ར་རི 
རསདི།གྲེྲེྲེགོསགཾཾེཾེཾ་ 
ཉིད་ལ་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མིན་པའེ་འདུ་ཤེས་བཞག་པར་གསུངས་ 
པ་ནི། སྔར་སྐབས་བཞི་པར་རྣམ་ཐར་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ།། 

སྤྱིར་ཐིལ་གནོན་ལ་ཡང་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པས་སྟོབས་ཆུང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། སྔར་སྣང་བ་མི་སྣང་བར་ 
ཀྱིས་གནོན་པ་དང་། རྗེ་བོས་བྲན་ལ་དབང་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དབང་བྱེད་པས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་དང་ལྔ་ལས། 

འདེར་ནི་ གསུམ་ པ་དང་ལྔ་པའེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་ལྟར་ བྱ་སྟེ། །སྔར་ ་ 
ཡུལ་ དུ་གྱུར་ པའི་གཟུགས་ །ཆུང་ངུ་སྣང་བ ་དེ་ཉེད་མི་ '་སྣང་ བར་བྱས་ནས་ཆེན་པོ་ 
བྱུངང་ བྱིད་ པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་དབང་ 
རེ བྱེད་པས་བྲན་ལ་དབང་ བསྒྱུར་ཚུལ་ལྟར་ བྱའོ།། 
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ཟླ་གསའ་དགའ་བེཉེད་རྱིང་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ངུ་དང་། ཆུང་ངུ་ཡང་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་། 

ཟད་པའི་སྐབས་སུ་སྔོ་སེར་སོགས་ཡུལ་བཅུ་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
ཀུན་ལ་རིགས་འདྲའེ་ཁྱབ་པ་དང་། 

ཟིལ་གནོན་ལ་ རེ འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ཆེ ཆུང་ 
བཟང་ངན་སྣ་ ཚོགས་སུ་ཇི་ ལྟར་ འདོད་འདོད་ དུ་བསྒྱུར་བ་ གསུངས་པ་རྣམས། འི 
སི ྐྲ།ཀ༽ཀཾཀེིེགཾཾེཾེིེོེོངེ་ 
ྫཟྱྦྲབོ།།  ་ 

ལོ་སི སུལ་ོ་བོ་་ག་ འོ འ་ཡོ ལོག་དང 
དགོས་པ་ལས་དེ་དག་ལོག་ཤེས་སུ་འཇོག་པ་མི་རིགས་ཏེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་ 
ནི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ།། 

གཞན་ཡང་། ཟད་པ་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ འབྱུང་བ་གཞན་ གསུམ་ བོ་མིན་ 
བསྒྱུར་བ་ ཿ མེ་མཚན་ཉིད་ ངྱ་ལུངཔ་ རྒྱ་མཚོ་ ་ བུ་ 11 
ཐེ མཐུས་མེར་ གྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ ན་ཆུར་གནས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་ རྣམས་ཀྱང་ མེའི་ 
དཀྱིལ་དུ་གནས་པར་ ྲ་་ 

དེ་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའེ་མ ཐུས་རི་ རྒྱལ་ལྟ་བུ་ཡང་སྤུངས་ 
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དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། རེ སྨད་ཆ། 
ཆུང་ ཚའོ པ་ པས་ རྩོ ལཿ རྒྱལ ་ཉིད་ ཤོ མ་ལོངས་པར་ འགྱུར་ བ་ ; 
དཔྱད་གཞི་མང་ཙམ་ཞིག་མཆིས་པས་དེ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་མཁྱེན་པར་ 
མཛོད་ཅིག 

སྡེ་ཚན་བདུན་པ་ཉོན་མོངས་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བརྒྱད་པ་སྨོན་གནས་ 
མཁྱེན་པ་གཉེས་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། 
ཤེས་ནུས་སོ།། 

སྡེ་ ཚན་བྱཅུ་གཅིག་པ་ རྣམ་པ་ཐམས་ ཟོ དོ སུ་དག་པ ་བཞི་ནི། ལུས་ 
འདོར་ལེན་ལ་ དོན འ མེད་པ་ཡོད་པར་ སྤྲུལ་ ཏེ་བསྒྱར་བ་ལ་ 
$ པ་དམིགས་པ་དང་། སྐད་ ཅིག་ རམ གྲངས་མེད་པ་ལ་ 
པཔ པའི་ཐུགས་ དཾ གཟུངས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒོ་དཔག ་ཏུ་ མེད་ པ་ལ་དབང་ འབྱོར་བ་ཡེ་ 
ཤེས་ ཡོངས་སུ་དག་པ་ སྟེ སྟེ་བཞིའོ།། 

སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉེས་པ་དབང་བཅུ་ཡོད་དེ། ཆེ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་ནུས་པ་ 
ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་སེམས་ལ་དབང་ 
དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་དང་། བཟོ་དང་སྒྱུ་ 
རྩལ་སོགས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ལ་དབང་བ་ལས་ལ་དབང་བ་དང་། 
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ཟླ་གསལ་དགའ་བཉྟེད་རྱིང་གི་ཞོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུས་གང་བར་སྟོན་ནུས་པ་མོས་པ་ལ་དབང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
སྤྲུལ་པ་སྟོན་ནུས་པ་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་། 
དུས་གཅིག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་སྟོན་ནུས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང་། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
ཆཚིགས་དོན་ལ་མཁས་པ་ཆོས་ལ་དབང་བ་སྟེ་བཅུའོ། ད 
སྡེ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ་སྟོབས་བཅུ་དང་བཅུ་བཞི་པ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
སྡེ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ་བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་ལྡན་པས་ 
འདི་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་དེ་ལྟར་བཅབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་མི་ 
མངའ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ད 
བཅུ་དྲུག་པ་དྲན་པ་ཉེར་བར་བཞག་པ་གསུམ་ཡང་། ཆོས་སྟོན་པ་ན་གུས་ 
པས་ཉན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཉན་མི་འདོད་ 
པ་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཀ་ལ་ཆགས་སྔང་གཉིས་ 
ཀས་དབེན་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་མོ། ། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
བཅུ་བདུན་པ་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་རང་ 
ངོས་ནས་རྐྱེན་ཚང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་དག་གི་དོན་མཛད་པ་དུས་ 
ལས་མི་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཞེག་ལ་འཇོག་གོ ད 
བཅོ་བརྒྱད་པ་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ས་བོན་ཟད་པར་སྤངས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ད 
བྱཅུ་དགུ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་སུ་ནི་སྨིན་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པའི་བསམ་པ་སྟེ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། ། 
ཉི་ཤུ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་སྔར་བཤད་ཟི ན་པ་ 
ཉརོ་ཇཾ། 
ཉེར་གཅི ག་པ་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཉེར་གཅིག་པོ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བརྒྱ་དང་བཞེ་ཅུ ཞེ ་བཞི། 
དང་སྒྲས་བསྡུས་པ་ལམ་ཤེ ས་དང་གཞི་ཤེས་གཉིས་བསྣོན་པས་བརྒྱ་དང་ 
ཞེ་དྲུག་གོ། 
དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བའི་མཁྱེན་པ་བ རྒྱ་དང་ཞེ་དྲུག་པོ་བསྡུ་ན། ཟག་པ་མེད་ 
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༣. ༨ རི 


དེ་འདི་ཡན་ཆད་སྡེ་ཚན་ 


བློ་གསལ་དགའ་ བསྐྱེད་ སྙིང་གི་ནོར་བུ། སྟོ ད་ཆ། 


པའི་ཡེ་ཤེས་ སྡེ་ ཚན་ཉེར་གཅིག་དང་། 

དེ་ ལས་ ཅུང་དུ་ཇུར་ པ་མེ་ལོང་ ལྟ་ བུའི་ ཡེ་ཤེས། མཉམ་ཉིད་ ཡེ་ཤེས། 
སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། བླ ཡེ་ཤེས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ 

དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་ བསྡུས་པ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ 
བསྡུས་ སོ། ། 

གོང་ དུ་ བཤད་པའི་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ལ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ 
ཞེས་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 

དེ་རྣམ པཿ སྔར་སློབ་ལམ་དུ་སྒོམ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཟག་བཅ ས་ཀྱི་ 
རིགས་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པའི་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བྱའོ། ། 

།ིིྣ།ྣི།ིཾཾྣཾྣཾྣྣླཾླི་་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁྱད་ པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ཏེ། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡིར་མེད། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་ཏུ་ 
ལྡན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པ། །རྟག་ཏུ་བདེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་མིན། ། 

ཞེས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ཡོངས་སུ་མ་ཚད་པ་ 
ཧོང ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རིས་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་དང་། རྟག་ 
ཏུ་ལྡན་པས་དུས་མ་ཆད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་དམིགས་ 


496 


༧ ༨ 


ཐཐ བོ་་ཅ་ ཅ་བ ༼སྨད་ཆ། 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

གག ༨ 
།ེེབཾཾཾཾ" །ཾ་ 
ཤེས་ཡིན་པར་འདོད། ། 


ཅེས་སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་མཐར་ 


ཐུག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇོག 
སོར་རྟོག་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཡོ ། དེ་ཉིད་ ལས། སོ་སོར་རྟོགས་ པའི་ཡེཿ ཤེས ་ནི། །ཤེས་ 


བྱ་ཀུན་ལ་རྟོགས་མི་ཐོགས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུགས་རྣམས་ ཀྱེ ོད 
འདྲ་བ །ཁོ་ན་ཡི ཡིན། ། 

ཞེས་ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤི ག་ལ་འཇོག 

བྱ་སྒྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱང་། དེ་ ཉིད་ པུ ཟས པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ནི། ཡཿ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ ཚོགས་ཤིང་། ། །།དཔག་ མེད་ བསམ་ཡས་སྤྲལ་པ་ ཡིས།།སེ །སེམས་ 
ཅན་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་འོ། ། 

ཞེས་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ རྣམས་སུ་སྤྲལ་པ་སྣ་ ཚོགས་ སྟོན་ བོའི བདག་ 


༨¬.,༽.¬༽ 


རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིག་ལ་འཇོག་གོ ། 
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ཟློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ཇབ 


ཅི རིསས་རྫི་ གླ 
སདོྲགོི | ་ཾགཾེཾེཾེཾེཾ།།་། 

ཞེས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་མི་གཡོ་བ་དང་ ། ་ ཕྲེ་མ་ གསུམ་ ལླེ རྟེན་ དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་གཡོ་བ་དང་། དེ་ལ་བྟེ བརྟེན་པ ་ཞེས ་བྱའོ། ད 

་ ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ ལྤ ་པོ་འདི་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ 
ཡིན་ གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ ལ་དེ་ལྔ་གས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། ད 

གཞན་ཡང་། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས། ཤིན་ཏུ་འདུས་པ་སངས་ 

ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ དང་། རྨུ པ་ཉིད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ དང་། ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་ 
བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། ། 

ཞེས་པ་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་གསེར་འཕྲེང་དང་ཡིག་ཆ་གཞན་དུ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའིེ་རྣམ་གཞག་མི་མཛད་པར། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོགས་བཞི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ 
སོཾ ། 

།ཾེཾྣཾཾྣྣ།ྣཾྣྣ།ྣླ་ླ་ 
གང་ཡང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས། །མེ་ལོངས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ གྱུར་པ། །དེ་ཡང་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགའ་ཞིག་འདོད། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་ 
གནས་གྱུར་པ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པར་བྱ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
1 1ེྨགཾཾཾླ་་ 

ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཀུན་གཞི་དང་། ཉོན་ཡིད་སོགས་གནས་གྱུར་པ་ན་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་ཚུལ་གསུངས་སོ།། 

དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ ྐུའིངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟ་ བ་དང་ཇི་ སྙེ ད་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའེ་ ར། 

ཡིག་ཆ་གཞན་དུ་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེ ས་རང་རིག་སོགས་ 
ཡེཤེ ས་ཆོས་སྐུ་བཞེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། 

རང་ལུགས་དེ་རྣམས་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་དང་སངས་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མི་ 
འཇོག་སྟེ། སྔར་མོཿ བ་ལམ་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་གོཿ མས་པ་ལས་སབློའི་ 
ནུས་པ་གོཿ ང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ནས་གནས་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་མི ན་པའི་ཕྱིར། 
རང་ཉི ད་དྲི ་མ་ཟད་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལག་རྗེས་ལས་གྱུར་པའི་མཁྱེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་མཐུས་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་དེའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། ཉོན་མོ༔ ངས་མེ ད་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ 
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ཟླ་ཐསཡ་དགའ་བེཉེད་ྱིང་གི་ཤོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དང་། སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། 

རྩ་བར། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། །མི་ཡི་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སྤོང་ 
ཉིད། ། གྲོང་སོགས་སུ་དེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། ད རྒྱུན་གཅོད་རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས། 

དོན་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉན་རང་གི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉན་རང་ལ་ལྟ་ 
བའི་མིའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མི་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་མིའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་རྩ་བ་ 
ནས་རྒྱུད་གཅོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་། སྤྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ 
བྱས་པ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པའེ་ལོག་ལྟ་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་རྒྱུན་གནས་པ་ 
མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སོགས་ཀྱི་ 
དམིགས་རྐྱེན་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་ལ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་ན་ཡང་དེ་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཧོན་རོང་ནམས་ཀས་ནི་གཞན་་ི་ཉོན་མངས་ནེ་ལྟརསྐྱ་བཤིས་པ་ན། དི 
རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་ཉིད་གཅོ་བོ་འགོག་པར་མཛད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
་ 

དག་ལྡན་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་སོགས་སུ་གང་དག་མཐོང་བར་ 
གྱུར་པ་ན་དེའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་མཐོང་བ་ཉིད་ཟློག་ 
ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 

མཐོང་བ་མི་ཟློག་གི་མཐོང་བ་ཡོད་ ཀྱང་དེ་དག་གི་ཉོན་མོངས་ རྒྱུན་གཅོད་ 
པ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའོ། ། 

ཞེས་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས། མཐོང་བ་འགོག་པ་ཙམ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་མཐོང་བ་འགོག་པ་གཅོ་བོ་མི་མཛད་པར་དེ་དག་གིས་ 
མཐོང་བ་ཡོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཁྱད་པར་གསུངས་སོ། ད 

གཉིས་པ་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་། རྩ་བར། སངས་རྒྱས་ 
སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཆགས་སྤངས་དང་། །ཐོགས་པ་མེད་ 
༔2 12 སབབ་ །འདྲི་བ་ཀུན་ལན་འདེབས་པར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས། 

དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་གནས་ཤེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ 


501 


ཟླབ༦ཡ་དཀའ་བཉིད་རྱིང་གི་དར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
འདི་ཤེས་པར་ཀྱུར་ཅིག་སྣམ་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་ན། ཁམས་གསུམ་ན་གནས་ 
པའི་ཤེས་བྱ་གང་དང་གང་མཁྱེན་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་འདི་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
ཡིད་ལ་སྨོན་ཏེ་བསམ་གཏན་ལ་ཞུགས་ནས་དེ་ལས་ལངས་པ་ན་སྨོན་པ་བྱས་ 
པ་དེས་ཤེས་བྱ་དེ་དག་རིག་པར་འགྱུར་བས་སོ། ། 

དེ་ཉིད་ཉན་རང་གི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ འབད་རྩོལ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ། རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པས་ཚགས་པ་སྤངས་པ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་ཐོགས་པ་མེད་ 
རྨ འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་གཞན་དོན་དུ་གནས་པས་རྟག་ཏུ་གནས་པ། ཅི 
པའི་ལན་ཐམས་ཅད་འདེབས་པས་དྲི་བ་ཀུན་ལན་ལྡོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྔས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར། 
ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ངེས་པའི་ཚིག །མང་པོ་དག་གི་དུས་གཅིག་ཞུ་ཞུས་ 
ན། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐུགས་ཆུད་ནས། །གསུངས་དབྱངས་གཅིག་ 
གིས་སོ་སོར་ལན་ཀྱང་འདེབས། །ཞེས་དང་། 

སྐབས་གསུམ་པར། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་ 
གཾ སཾཾཾཾཾཾཾས༽ཾིཾླཾློློོློློླ་ོ་ 
སྐུ་དང་གསུང་གི་བཀོད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ། །མཛད་པ་མཛད་ཀྱང་རྟོག་པ་ཉེར་ཞི་ 
བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཟོས ་ ༼སྨད་ཆ། 
རྟགས་གཉིས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་ནི།སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་འདི་དུས་རྟག་ཏུ་ཉེ་རིང་དང་བྲལ་བའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེག ས་པའི་སྐུ་དེ་གདུལ་བྱ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བ་དང་། གཞན་དག་ལ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་ཅེས་རྩོད་པ་ན་དེའེ་ལན་འཆད་པ་གཉིས། 
སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
རང་རྒྱུད་རྐྱེན་མ་ཚང་ན་སྐུ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བ་དཔེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཅས རྒྱུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས། ས།ིོ།ཾཾ་ 
གང་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ། ྣ།ེང་ ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་དོན་མཛད་ 
པ་སེམས་ཅན་རང་གི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། དད་སོགས་སངས་ 
གང་དང་གང་ལ་ཡུལ་དུས་གང་གི་ཚེ་ཡང་ཆོས་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མཛད་པ་མི་ 
འདོར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དེ་དག་ཀུན་ཏུ་འཚོ་བའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །བླ་ན་ཡོད་ 
དང་བླ་ན་མེད་རྣམས་དང་། །རལ་པ་རིང་དང་གཞོན་ནུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། ¡དཀ 
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ཟླླ༦༦དབ་བེཉིད་རྱི་བི་ འོབ ༼སྟོད་ཆ། 
དསས  །ྣ། ༈། ྣ། རི་ 
རྣ:ྦ་ཐངཇཧུཆམརྩྡ-། རརྣོཆསངྐཾ །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདོད་པ་འབྱིན་ 
ཤིང་དང་། །ལམ་གོལ་འཁྱམས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་འགྱུར། ད 

ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ན། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་མ་ཟད་ལྗོན་ཤི ང་དང་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ 
སོགས་མཐའ་ཀླས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ སེམས་ཅན་རང་ རྒྱུན་ལ་ རྐྱེན་མ་ཚང་ན་སྐུ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བ་ 
དཔེས་བཤད་པ་ནི། 

རྩ་བར། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྲུང་ལྟར། ད 
སངས་ རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། ད སྐལ་བ་མེད་པས་བཟ ང་མི་མྱོང་། ད 

དཔེར་ན། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་ས་བོན་མ་རུལ་བ་ལ་མྱུང་གུ་འབྱང་གི་ 
ས་བོན་རུལ་པ་ལ་མྱུང་གུ་མི་འབྱང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེའི་སྐབས་སུ་ལྷ་ 
ཡི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནི། 

གསེར་འཕྲེང་ལས། ལྷའི་ རྒྱལ་པོ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་རྟོགས་དཀར་འཆད་ཅིང་། 
བཅོམ་རས་ནི་ལུང་ལས་ རྒྱལ་ཆེ ན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་ རྒྱ་མཚོར་ 
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བློ་གསལ་དགའབསྐྱེད་སྙིང་གི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
གོ་སླའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཁོ་ནའི་ རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ཁྱེད་ལ་ཁྱབ་པ་ཞེ ས་ཇི་ལྟར་བརྗོད། དེ་བཞིན་སྐད་ཅིག་རེ་ 
རེ་ལ་སྐྱེ་ཞིང་འབྱང་བས་ན་རྟག་པ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། དེའེ་ལན་འཆད་པ་ལ། 
རྩ་བར། དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའེ་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བརྗོད།། 
དིཏཿ རོ་བའིདྲ་ཇོའི་ཕྱིར། །ཏོག་པོ་ཞེར་ ཀྱའོ་བཛྲོད་པ་ཡིཉ། །ཞེས་གནུ་ནན། 
དོན་ནི། ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་འཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ཀྱང་རྟག་པ་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། 
ཐོ་ཡོའོ། ཡོ་དོད་བ་ཅོ་་པོ། དང དསི་རོད་བློལདྲངཔ་བོདགིད། 
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ཟླབ༦འོའ་།བཉིད་ནྱི་བི་ དབུ ༼སྟོད་ཆ། 
བཞེད། །ཅེས་གསུངས། 

དོན་ནི། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པའེ་ཐུབ་པའི་གཟུགས་སྐུ་འདི་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྤྱོད་ 
རོགས་པའི་སྐུར་བཞེད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་སོགས་ངེས་པ་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 
ཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ནི། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ན། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་འཕགས་ 
ཁོ་ན། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཁོ་ན། སྐུ་ངེས་པ་མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་ 
བྱས་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ 
པ་རྣམས་ལ་བྱའོ། ད 

འདེ་ལ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པའི་ལུགས་ 
ལ་ལོངས་སྐུའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལོངས་སྐུར་ཁས་བླངས་དགོས་པས། 
དེ་ལྟར་ན་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་མཛད་པ་ཡོད་ཀྱང་། 

འདིའི་ལན་ནི། ཡིག་ཚར་ལོངས་སྐུའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེ ས་པ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་ལྔ་ཚང་བའམ། ཚགས་པ་ལ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཏེ། རྟེན་གཟུགས་ཕུང་ལ་དེ་ལྟར་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
ཡང་ལྡན་པའེ་ལན་མཛད་པ་ལྟར་དེའེ་མཚན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་མངའ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། 

དཔེར་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཡང་། སེམས་དང་ལྡན་ 
པ་སོགས་འཇོག་མི་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་སྟོན་པ་དང་། གསུང་བརྗོད་པ་དང་། ཐུགས་མཛད་པ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པ་དང་། དེ་དག་ལ་འབད་རྩོལ་གྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། 

ཐར ར་རོ ར་རི ལ་རེ ་ལིར་རིརི་༥ིརི་ གླི ི་་ 
པ་དང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་མིན་སྟོན་ལ། །འདིར་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ལྔར་བརྗོད། ། 
ཅེས་གསུངས། 

དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་ཁྱད་པར། བྭཾཿཅྩུམ 
སོགས་པའི་ཞིང་གི་ཁྱད་པར། དབང་པོ་ཏོག་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར། 
ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་སྐུའི་ཁྱད་པར། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ལ་ 
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རོ ༽་ ༽ ༼སྟོད་ཆ། 
རྫགས་པར་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཁྱད་པར། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དག་གི་ཐ་དད་པའི་ 
ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

རྒྱན་ལས། ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ པ་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །འཁོར་ ཡོངས་ སྡུད་ དང་ 
གེ སིས ྣས ྣྨྣཾིེིཾེཾོ་ 
དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་དང་། གི་གོ 
དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་མཚན་དང་། ག་ཇོ་ལིིོ་རིལོ་ལོ་ོ་ར རྒྱ 
མདོ་ལས་འབྱུང་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། 

རྩ་བར། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་རུས་སྤལ་ཞབས། །ཞེས་པ་ 
ནས། འདྲ་བ་འདིེ་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་མཚན། །ཞེས་བའི་བར་གྱིས་འཆད། 

གཉིས་ བཔ་ རི བཔ་ རྨ་ ཛྷ ལ་ མཚན་ ནི་ ཐག པི [དུ པར་ བྱེད་ 
་ དེ་དང་དེ་ ནི་རབ་རྫོགས་པས། །མཚན་ནི་འདི་དག་ཡང་དག་ 
འགྲུབ། །ཅེས་ གསུངས། 

གསུམ་པ་ཡང་། རྩ་བར། བླ་མ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། མདོ་ 
ལས་ཇི་སྐད་འབྱང་བ་བཞིེན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། 

གཞུང་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འཚད་པ་ནི། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཐོ་དེ་དག་ ྲབ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུ་གང་ལ ས་འགྲུབ་ཅེ་ན། 

དེ་ཡང་། སྔོན་སློབ་པའི་དུས་སུ་བླ་མ་རྣམས་སྐྱེལ་བ་དང་། བསུ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གོམས་པས་ཐུབ་པའེ་ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་སུ་རུས་པའམ་བ་སོ་ལ་བརྐོལ་ 
བ་དང་འདྲ་བར་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱས་པའེ་འཁོར་ 
ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། 

སྔོན་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་ཡིད་དམ་བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རུས་ 
སྦལ་གྱི་ལྟོ་བ་བཞིན་དུ་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་གཉིས་མ་རྙོངས་པར་ས་ལ་ཤི ན་ཏུ་ 
ངཿ པཅུ་ འོའདརྔ་ཅ་ 

སྔོན་སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ སེ ོི་་ ་པོ་བཞེ་བསྟེན་པར་མཛད་པ་ 
ལས་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ངང་པའི་རྒྱལ ་པོ་ལྟ་བུར་སོར་ཚིགས་དང་པོ་ 
ནས་བརྩམས་པའི་སོར་མོའི་བར་ལ་སེང་སེང་པོའང་མེད་ཅི ང་སོར་གདུབ་ལ་ 
སོགས་པའེ་བ རྒྱན་ཀྱང་བཞུག་ཏུ་རུང་བའི་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། 

སྔོན་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་ གྱ་ནོམ་པ་སྦྱིན་པའེ་མཐུས་ཕྱག་ 
དང་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ ་ཆགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། 

སྔོན་བདོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཤི ན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པ་ལས་ཕྱག་གཉིས་དང་ 
ཞབས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་བཞི་དང་། ཕྲག་པའི་བར་གཉིས་དང་། ལྟག་པའི་ཕྱོགས་ 
ཤས་ཁེངས་པས་མཐོ་བའི་ཕྱིར་བདུན་མཐོ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། སྔོན་གསད་ 
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ཟླ་གསའ་གའ་བཉྟེད་རྱིང་གི་ཤོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པ ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། 
སྔོན་གཞན་གྱི་སྲོག་འཚོ་བ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞབས་མཐེལ་བཞི་ 
ཆ་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྟེང་པ་ཡངས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། སྔོན་སྲོག་གཅོད་པ་ 
སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུ་བདུན་ཙམ་དུ་འཕགས་ཤི ང་ཡ་ཡོ་མེད་པས་སྐུ་ཆེ་ཞི རུ 
དྲང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། 
སྔོན་སྦྱིན་པ་ལ་སོ གས་པའི་དགེ་བའེ་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་ 
ཞབས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་དང་ལོངས་བུ་ཕྱིར་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། 
སྔོན་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་གཞན་མ་སྦེ ལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུའི་སྤུ་རེ་རེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རིམ་པ་འཚམས་ལ་ཟླུམ་ཞིང་རྒྱས་པ་ཞབས་ཀྱི་བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཤ ་ 
སྔོན་ནོར་བདོག་པ་སློང་བ་ལ་སློང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ཕྱིར་མ་སྤངས་པ་བྱས་པའི་ 
མཐུས་སྐུ་མ་བཏུད་པ་ སྟ་སྐུ་དྲང་པོར་བཞེངས་པ་ན་ཡང་ཕྱག་གི ས་པུ ས་མོའི་ལྷ་ 
ངར་སླེབས་པས་ཕྱག་རིང་ཞེ ང་འཛེས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། 
སྔོན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ཡང་དག་པར་ལེ ན་དུ་འཇུག་པ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
དང་། གཞན་ལ་གསང་བའི་གསང་ཆིག་བསྲངས་བར་མཛད་པ་ལས་བླང་པོ་ཆེ་ 
དང་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟར་འདོགས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། 

སྔོན་གཞན་ལ་གདེང་བ་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པའི་མཐུས་པགས་པའེ་མདོག་ 
ག རྱ ར་དང་འདྲ་བ་དག་ཅི ང་ག སལ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། འདེར་ག རཱུ བོ 
པ་མཚུངས་པའི་དོན་མིན་ཏེ། 

པར ་ རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། སྨན་ལྷ་བདེ་ག ཤེ གས་བརྒྱད་སོག ས་སྐུ་ 
མདོག་རིགས་མི་གཅིག་ཀྱང་། མཚན་བཟང་དེ་ལྟར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

སྔོན་གཞན་ལ་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་བྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསེར་ 
དངུལ་ཤི ན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལྟར་པགས་པ་འཇམ་ཞེ ང་སྟོམས་ལ་རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་ 
པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། 

སྔོན་འདུ་འཛིན་དང་རྣམ་གཡེ ང་ལ་སོགས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་སྲངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གོ སྤུའི་ཁུང་ བུ་རེ་རེར་ སྤུ་གཉི ས་གཉི ས་མེད་པར་གཡ ས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་ 
བཀུར་ཞི ང་བཀོད་པའི་མཐུས་ཞལ་མཛོད་སྤུས་བ རྒྱན་པ་སྨིན་མཚམས་གྱི་བར་ 
ཐིག་ལེའི་གནས་ན་འཇམ་པ་དཀར་བ། མཉེན་པ། དྲངས་ན་ཁྲུ་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚད་འབྱུང་བ། བཏང་ན་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྐྱུ་རུ་ 
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ཟླ་གཙའ་དཀའ་བཉེད་རྱིང་གི་ཧོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
རའི་འབྲའི་ཚད་ཙམ་པ་དངུལ་འབུར་ གྱི་རྣམ་བ་ལྟ་ བུ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། 
པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རོ་སྟོད་སེངྒེ་འདྲ་བ་འཕེད་ཀ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
རྗེ 

སྔོན་གཞན་ གྱིས་སྙན་པར་ སྨྲ་བ་དང་། རེ གས་པར་ སྨ་བའི་རྗེ ས་སུ་མཐུན་ 
པར་བྱས་པའིེ་མཐུས་དཔུང་མགོ་ཤེ ན་ཏུ་ཟླུམ་པ་གསེར་གྱི་བུམ་པའི་མགྲེ ན་པ་ 
ལྟར་ཟླུམ་ཞིང་ལེགས་པར་འབྲེལ་བ་རྩའི་དྲ་བ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
སྦ ྣཔྣིྲ། ཀས །༽ས༽ཾཾ སཾ 
ཕན་ཚུན་གྱི་བར་དར་བ་ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བཅུ་ཚན་གཉིས་ 
པ་དང་། 

སྔོན་སྐྱེ་བོ་ནད་པའི་གཡོག་དང་རིམ་གྲོ་སོ། གས་བྱས་པ་ལས་རོ་མི་ཞེམ་ 
པའང་རོ་མཆོག་བྲོ་བར་མཁྱེན་པ་སྟེ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱིས་ལྗགས་མ་ཉམས་ 
པར་རོ་བྲོ་བ་སོ་སོར་མྱོང་བ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེ ས་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
དག་པར་ལེན་དུ་བཅུག་པའི་མཐུས་སྐུའི་ཡན་མན་དང་འདོམས་ཉམས་པ་ཤི ངི 
བཟང་ལ་སོ༔ གས་པ་གཞན་ལ་ལྷག་པར་བྱིན་པའིེ་མཐུས་དབུའིེ་གཙུག་ཏོར་ ཟླུམ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཞིང་ཀུན་ནས་མཉམ་པ་གཡས་སུ་འཁྱེལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། 

སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚིག་འཇམ་པོ་དང་སྙན་ལ་མཉེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ལས་སྙན་གྱི་བུག་པ་དང་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་བར་ལྗགས་ཀྱིས་ 
རིག་པ་ཨྲཏ་ལ་དམར་པོའི་ཁ་དོག་འདྲ་ བའི་ལྗངས་རིང་ བ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། 

སྔོན་གསུང་གཅི ག་གིས་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེ མས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་རང་རང་གི ་སྐད་དང་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་གོ་བར་བྱས་པས་ 
གསུང་ཤེས་ཤིང་རྣམ་པར་ཤེ ས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 

མཉམ་པ་འོས་ཤི ང་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། བོཾ ང་རྗེས་སུ་སྤྲོ གས་པ་ 
དང་། བཏང་མི་བྲ་བ་སྟེ་ཤི ན་ཏུ་སྙན་པས་འཕྲོ་བཅད་དེ་བཞག་པར་མི་ནུས་པར་ 
ཚངས་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ཤི ང་བལྟ་ན་སྡུག་པས་འགྲམ་པ་ སྒེདེའི་འྲད་ བ་ཉི ད་དང་ལྡན་པ་དང་། སྔོན་ སྐྱེ་བོ 
ཐམས་ཅད་ལ་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་སོ་ གས་ཀྱིས་ཚེགས་དཀར་བ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། 

སྔོན་ལོཿ ག་འཚོ་ 'སྤངས་པའི་འཚོ ར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོ་དམན་ 
མེད་པར་ཚེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། སྔོན་བསྐལ་བ་དུ་མ་ལ་བདེན་ 
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ཟླབ༦ཡད།འ་བཉིད་རྱིད་གི་ཤའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པའི་ཚིག་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པས་བར་མཚམས་མ་དོད་པར་ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། 
སྔོན་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཕྲ་མའི་ཆིག་སྤངས་པས། སོ་གཉིས་ལས་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཡན་མན་གཉིས་སུ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་སྟེ་ཆེམས་གྲངས་བཞི་བཅུ་མངའ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ་བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་དང་། 
སྔོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་བལྟས་པས་ 
དཀར་ནག་གི་ཆ་མ་འདྲེས་ཤི ང་ཤི ན་ཏུ་དག་པས་དམར་པོའི་རབ་རིབ་དང་མ་ 
འདྲེས་པར་ སྤྱན་ནོར་ བུ་མཐོན་མཐེ ང་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། 
སྔོན་དུས་རིང་པོར་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཆགས་པ་ལ་སོ་ གས་པར་མེད་པར་ 
སེམས་ཅན་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བལྟས་པས་སྟེང་འོག་གི་རྫེ་མ་རྣམས་ལེགས་ 
པར་གཞོལ་ཞེ ང་མ་འདྲེས་བར་གནས་པས་རྗེ་མ་བ་མཆོག་སྟེ་བ་དང་གླང་པོ་ཁྱུ་ 
མཆོག་གི་རྫི་མ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྔོན་ རྒ་དེ་ལྟར་བུ་ལ་སྤྱད་པའི་མ ཐུས་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོ་མཚོན་པར་བྱེད་པའེ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ།། 
འོ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་མཆོག ཏུ་ སྣང་ ན་རོ་མི་ཞེམ་པ ་དེ་ཉིད་ 
རོ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། རོ་མི་ཞེམ་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། གང་ཟག་ཕལ་པ་ལ་སྣང་བའི འེ་རོ་མི་ཊེཆ ་ཞིམ་པ་ ཛི་འདྲ་ ཞིག་ ཡིན་ 
རུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྗགས་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ་སྔོན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོ གས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཐུས་རོ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡི ན་ཏེ། 

དཔེར་ན། སྔོན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟ་ཆག་གི་ནས་རུལ་བ་བཞེས་པའི་ 
ཆེ་ཀུན་དགའ་བོས་སེ མས་ཕྲལ་བྱས་པ་ལ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཚེམས་ཀྱི་བར་ནས་ 
བའི་རོ་ཞིམ་པ་མྱོང་བ་བཞེན་ཡིན་ལ། 

སྔོ ན་བསགས་བསོ ད་ནམས་ཀྱི་ཚེ གས་གོམས་པའི་དབང་གེས་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་བ་ཡང་། 
བ་ཕོར་པ་གང་པོ་ལྷའི་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་ལོ། ངས་སྦྱོད་པའི་ཚེ་ལས་སྟོབས་ལྡན་ 
གྱི་མཐུས་དེའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བདུན་རྩེའེ་ངོ་བོ་སོང་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ། ད 

དེ་ བཞིན་དྲི་དང་རེག་ བྱ་གཉི ས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ སྦྱར་རུང་ངམ་སྙམ། འོན་ཀྱང་ 
གཟུག ས་སྒྲ་གཉེ ས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མ རི ད་ལ་ནི་ཡུལ་དང་མ་འཕྲད་པར་འཛིན་ 
པས་གོངབཞིན་སྦྱརམིརིགསཏེ། 

མཛོད་རྩ་བར། མིག་དང་ཡིད་དང་རྣ་བ་ནི། ཅར རན་པ 
གཞན་དུ། །སྣ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ནི། །ཡུལ་ནི་མཉམ་པར་འཛིན་པར་འདོད།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་དབུའེ་གཙུག་ཏོར་དང་མཛོད་སྤུའེ་ཚད་བཤད་པ་ནེ། གདུལ་བྱའེ་བསམ་ 
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ཟློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཚད་གཞལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་སྐུའི་གསང་བ་ནི། 

དཔེར་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤུགས་འཚངས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གཙུག་ཏོར་མི་མཐོང་ལ་སྐུ་ཚད་མེད་་ཅི ང་མཐའ་ཡས་ཀྱང་བདག་གིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའེ་མཐའ་ཡོ༔ ངས་སུ་བཅལ་བར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། 


རའ སྐུ་ལ་བལྟས་ ཀྱང་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ཆུ སྐུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲ ག་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པར་མཐོང་ནས་དེ་ནས་དེས་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་ 
སྟེང་གི་ཕྱོག ས་སུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངྒའི་ཀླུང་ཕྲག་བ རྒྱའེ་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་ 
ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ཇཆ་ དླ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་བལྟ སྭ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པའི་ 
གཙུག་ཏོར་མཐོང་མ་ནུས་ཤི ང་། 
དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྐུའི་ཚད་དམ་སྐུའི་མཐའ་མཐོང་བར་མ་ ནུས་པར་ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཤེ གས་པའི་གསུང་དེ་འདྲར་ཐོ་ ས། 
དེ་ནས་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་ 
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རོིརི༽ཾ |ེ་ འེ ༼སྨད་ཆ། 
བཞེན་གཤེགས་པའེ་གསུང་དེ་འདྲར་ཐོས། 

དེ་ནས་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པའི་མཐུ་དང་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབ ས་ཀྱིས་ 
ནུབ་ཕྱོག ས་ལོག ས་སུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་གཱའི་ཀླུང་དགུ་བཅུ་ རྩ་དགུའི་བྱེ་ 
མ་སྙེད་འདས་པ་ན། 

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བར་ཕྱིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ རྒྱལ་པོའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ ཞབས་བཏེགས་ཀྱི་གདུ་བུ་ལ་ 
འཆག་ཅིང་འདུག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིེ་གསུང་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཐོས་ 
པར་རྒྱས་པར་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་ ར་ར པའི་ཐུགས་ 

ལ་བཟློག་པ་ མི་ མངའ་བ། ཐུགས་ ལ་རྟོག་པ་ མི་ མངའ་བ། །ཞེས་ སོགས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་དཔེ་བྱད་འཆད་པ་ལ་བཅུ་ཚན་བརྒྱད་ལས། བཅུ་ཚན་དང་པོའི་ 
རྩ་བ་ནི། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ལོང་བུ་མི་མངོན་ 
དོ་ལོ་ལ་འབོ། །ཇི ་ཁོའི་བོར་གྲོས་བོག། 
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ཟླ་ཐ༦འ་དགའ་བེཉེད་ཅྱིང་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཀྱིས་ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་ལྡན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེན་མོའི་ 
མདོག་སྣུམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྔོན་རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་དེ་ལྟར་གོམས་པའི་ལག་ 
རྗེས་སུ་ཤང་ ང་མེད་པར་སེན་མོ་མཐོ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། སོར་མོ་རྣམས་ 
ཐམ་པ ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། 
རྩ་མདུད་མེད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཞབས་རིང་ཐུང་མེད་པར་མི་མཉམ་པ་ 
ྲདེངེིེརརུ་ཾ་ 
བྱཅུ་ ཆོ གཉིས་པའི་རྩ་བར། | སིངྒེ གླང་ཆེན་བྱ་དང་ནི། །ཞེས་པ་ན། བྱེ་དོར་ 
ཧབྱས་འདྲ་ བླིབ འཚམས། །ཞེས་ པའེ་བར་ གསུངས། 


རི་ག ་༽ 
སྟབས་སུ་ གཤེགས་ ང། ་ཉིད་ རོ་ལལེ་ལོ་འོབ། གོ་བང་ པའི་ སྟབས་སུ་ གཤེ གས་པ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། གླང་ཆེན་ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། མཛེས་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། དྲང་བ་སྟེ་མི་གཡོ་བར་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཤིག 

ཤ་རྒྱས་ཤིང་འགྱིངས་ལེགས་པས་སྐུ་འཁྲིལ་བག་ཚགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། གཙང་ཞིང་དག་པས་སྐུ་བྱི་དོར་བྱས་པ་འདྲ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐུ 
རིང་ཐུང་དང་སྦོམ་ཕྲ་སོགས་ཐད་ཀར་མ་འཆོལ་བས་རིམ་པར་འཚམས་པ་ཉིད་ 
དང་ཝན་པ་སི་བྱཅུའོ། 

བཅུ་ཚན་གསུམ་པའི་རྩ་བར། གཙང་དང་འཛཇམ་དང་དག་པའི་སྐུ། །ཞེས་པ་ 
ན། སྐུ་ཞུམ་མེད་དང་རྒྱས་པ་དང་། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 

དོན་ནི། སྐུ་རྣམ་པར་དག་པས་གཙང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐིཿ 
རྐུ པཔ ༔5༔¶ སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། མཚན་རྫོགས་ 
ཏར 118 2 5 

སྐུའི་ཁྱོན་ཆེ་བས་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤི ང་ཁྱད་པར་བཟང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་སྙོམས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། སྤྱན་གཉི རུ 
རབ་རིབ་སོགས་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། 

རྣ་པ་སབ ཀ།ི་ 
ལྡན་པ་དང་། སྐུ་ཤས་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཅུའོ།། 

བཅུ་ཚན་བཞི་པའི་རྩ་བར། ཤིན་ཏུ་གྲེམས་པའི་སྐུ་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། 
་ཅཔཅིརདྱུ་པ་ །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
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ཟླཐ།འདབའ་བཉིད་རྱིད་གི་ཤར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དོན་ནི། ཤ་མི་ལྷོད་པ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གྲེམས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ 
སོགས་ཡན་ལག་དང་། སོར་ཆིག་སོགས་ཉིང་ལག་རིང་ཐུང་སོགས་ཆ་ཕྱེད་པས་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། 
གཟིགས་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའེ་རབ་རིབ་སོགས་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐུའི་ཕྱལ་ཏེ་ལྟོ་བ་ཟླམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐེད་ 
སྐབས་འཚམས་པས་སྐུ་སྐབས་ཕྱིན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། 
སྐེད་པ་ཧ་ཅང་རིང་ཕོ་མ་ཡིན་པས་སྐུ་མ་རྙོངས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། 
སྐུའི་ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་བ་སྟེ་མར་རིང་པོ་མཛར་བ་ལྟ་བུ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ཉིད་དང་ 
རྣ ༦5 ལྟེ་བ་གཏེང་ཟབ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ལྟེ་དམན་མེད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྟེ་བ་གཏིང་ཟབ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
རོ ལྟེ་བའི་རི་མོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། སྤྱོད 
ལམ་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཅུའོ།། 
བཅུ་ཚན་ལྔ་པའི་རྩ་བར། ཀུན་སྤྱོད་གཙང་དང་སྐུ་ལ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། 
ལྗགས་མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
གསི །༽ཀི།༽ཾཾིེཾེཾེཾཾཾ་་ 
རྫང ། ལཿ དང འའ 
ཏུ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱག་གི་རི་མོ་མདངས་གསལ་བ་ཡོད་པ་ 
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ཐཐ པོ་་ཅ་ ཅ་བ ༼སྨད་ཆ། 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། 

རྒྱང་རིང་པོ་ནས་གསལ་བའི་ཕྱག་གི་རི་མོ་ཟབ་པ་ཉེད་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ཕྱག་གི་རི་མོ་རིང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། 

ཞལ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་མཆུ་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ་ཉེད་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། ལྗགས་མཉེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྗགས་སྲབ་པ་དང་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཅུའོ།། 

བཅུ་ཚན་དྲུག་པའི་རྩ་བར། དམར་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། 
མཆོག་ཏུ་དག་པ་དག་དང་ནི། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 

ཀག ་་བོ་དོ་ད་བདད་བདང་། གློ་བ་་བོགོ་གོ། གོའ 
རྣ དཾ འཁྱནའཿཆ་ འཧུྔན*་ཏདདད་ངྱཇདཏང ཅངཇ་ 
བ་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། མཚེ་བ་ནོ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། 

མཆེ་བ་དཀར་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། རིང་ཐུང་མེད་པས་མཆེ་བ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ལྡན་པ་དང་། མཆེ་བ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤངས་ཀྱི་ 
གཟེངས་མཐོ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤངས་སྣབས་སོགས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་དག་ 
པའི་གཙང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཅུའོ།། 

བཅུ་ཚན་བདུན་པའི་རྩ་བར། སྤྱན་ཡངས་པ་དང་རྗེ་མ་སྙུག །ཅེས་པ་ནས། 
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རིར ༢༢ ༼སྟོད་ཆ། 
ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། 

དོན་ནི། སྤྱན་ཡངས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། རྫི་མ་སྙུག་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། སྤྱན་དཀར་ནག་མ་འདྲེས་པས་འབྱེས་ཤིང་པདྨའི་འདབ་མ་དྲངས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། 

ྲ།ཟྲི།དད་་ 
དང་། སྨིན་མ་སྣུམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། སྨིན་མའི་སྤུ་རིང་ཐུང་མེད་པས་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། 

ཕྱག་རིང་ཞེ ང་ རྒྱས་ པ་ཉི ད་དང་ ལྡ ན་ པ་དང་། སྙན་རིང་ ཐུང་དང་ ཧེ་ ཆུང་མེ ད་ 
པས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། སྒྲ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཉམས་པ་སོགས་ 
སྙན་གྱི་དབང་ཕོ་མ་ཉམས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཅུའོ།། 

བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པའི་རྩ་བར། དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་། །ཞེས་ 
པ་ནས། སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། །ཅེས་པའེ་བར་གསུངས། 

དོན་ནི། དཔྲལ་བ་ པཿ པར་འབྱེས་པ་ སྐྲ་མཚམས་ ཐཿ པར་དོད་པ ་ཉེད་ 
ཏཧེ་ཿརཿ།་ཡཾེད་དྷིང་སའི་ དབྱེས་ ཆེ་བ་ སྟེ་ཤིན་ཏུ་ རྒྱས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། 
དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། 

བར་མཚམས་མེད་པར་དབུ་སྐྲ་སྟུག་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་འཇམ་ 
པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་མ་འཛིངས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་མི་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
བཤོར་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། དུ་སྐྲ་དྲི་ཞིམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། 
མཐེལ་ལ་རི་མོ་གླ་བཞེ་པའེ་བཀྲ་ཤིས་དང་། དེའི་མཐའ་སྲིན་ལག་ལ་སོགས་པའི་ 
ཞབས་ན་རི་མོ་བདུན་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའེ་གཡུ་དྲུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཅུའོ།། 


འོ་ན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཚན་ 
རི༽ཀ ྲ ྲ།།ྷ་ྷ 

ཕྱག་སོར་རིང་བའི་མཚན་གཙཅོ་བོ་དང་། དེའེ་འཁོར་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ 
ནས་སོར་མོ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བའི་བར་གྱི་དཔེ་བྱད་དྲུག 

གཙུག་ཏོར་དང་། སྤུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སྤྱ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའེ་མཚན་ 
གསུམ་གཙོ་བོ་དང་། དེའི་འཁོར་དབུ་རྒྱས་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་ 
ནས་དྲི་ཞིམ་པ་དང་ལྡན་པའི་བར་གྱི་དྲུག་སྟེ་དཔེ་བྱེད་བདུན། 

མཛོད་སྤུའི་མ ཚན་གཅོ་བོ་དང་། དེའི་འཁོར་དྲཔལ་བ་འབྱེས་པ་དང་། དབྱེས་ 
ཆེ་བ་དང་། ཤངས་མཐོ་བ་དང་། དག་པ་གཉིས་ཏེ་དཔེ་བྱད་བཞི། 

སྤྱན་མཐོན་མཐེང་གི་མཚན་གཙོ་བོ་དང་། དེའི་འཁོར་སྤྱན་ཡངས་པ་སོགས་ 
བཞི། སྨིན་ཚུགས་རིང་བ་སོགས་བཞི་སྟེ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད། 
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ཟླ་གའ་དཀའ་བཉེད་རྱིང་གི་ཧོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
འགྲམ་པ་སེངྒེའི་འདྲ་བའི་མཚན་གཙོ་བོ། དེའི་འཁོར་སྙན་མཉམ་པ་དང་། མ་ 
པ་ཏ 

ལྗགས་རིང་བ་དང་། རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་ཏུ་མཁྱེན་པའེ་མཚན་གཉིས་གཙོ་བོ་ 
སཾ །།ི།༽ཾཾྣྣྣླྣློློློློློ་ 
པ་སོགས་གཅུམ་སྟེ་དསེ་བྱོན་ལྔ། 

གསུང་ཚངས་དབྱངས་ཀྱི་མཚན་གཙཅོ་བོ་དང་། དེའི་འཁོར་གསུང་འབྲུག་སྒྲ་ 
ལྟ་བུ་དང་། འཇམ་མཉེན་གྱི་དཔེ་བྱད་གཉིས། 

ཚེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་དང་། ཚད་མཉམ་པ་དང་། ཐགས་བཟང་པ་དང་བཞེ་ 
བཅུ་ཚང་བའི་མཚན་བཞེ་གཙཅོ་བོ་དང་། དེ་དག་གི་འཁོར་མཆེ་བ་ཟླུམ་པ། རྣོ་བ། 
དཀར་བ། མཉམ་པ། བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་སྟེ་དཔེ་བྱད་ལྔ། 

ཕྱག་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་། ཞབས་ཀྱི་ལོཿ ངས་བུ་མི་ 
མངོན་པའི་མཚན་གཉིས་གཙོ་བོ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་རྩ་མི་མངོན་པ་དང་། 
མདུད་པ་མེད་པ་དང་། ལོང་བུ་ཆུང་བ་མི་མངོན་པ་དང་། སྐུ་གཞོན་ཤ་ཅན་དང་། 
ཕྱག་འཇམ་པ། ཕྱག་གི་རི་མོ་གསལ་བ། ཟབ་པ། རིང་བ་སྟེ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད། 

བྱིན་པ་ཨེརྱའི་འདྲ་དང་། རུས་སྦལ་ཞབས་ཀྱི་མཚན་གཉིས་གཙོ་བོ་དང་། 


༨ `. ` 


དེ་གཉེས་ཀྱི་འཁོར་ཞབས་མཉམ་པའི་དཔེ་བྱད་གཅིག 
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ཟློ་གསལ་དགའབསྐྱེད་རྙིང་གི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 

སོར་མོ་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། རྟིང་པ་ཡངས་པའེ་མཚན་གཉིས་གཙོ་བོ་ 
དི 
ཏ༔ཿ སར ཙས 

སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་པ་དང་། བདུན་མཐོ་བ་དང་། གསེར་མདོག་འདྲ་བ་དང་། 
པགས་པ་བསྲབས་པ་དང་། དཔུང་མགོ་ཟླུམ་པ་དང་། ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་དང་། རོ་ 
སྟོད་ སྒེངེ་འད་བ་དང་། ཆུ་ཞེང་གབ་པ་སྟེ་མཚན་བཟང་དེ་བ རྒྱད་གཙོ་བོ་དང་། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་འཁོར་སྐུ་འཁྲིལ་བག་ཚགས་པ་ནས། དག་པའི་བར་དྲུག་དང་། 

མཚན་རྫོགས་པ་དང་། ཁོ་ལག་ཡངས་པ་དང་། སྐུ་མ་ཞུམ་པ་དང་། སྐུ་ཤ་ 
རྒྱས་པ། ཤིན་ཏུ་གྲིམ་པ་དང་། ཡན་ལག་རྣམ་འབྱེས་དང་། སྐུ་ཟླུམ་པ་ནས། ཕྱལ་ 
ཕྱང་ངེ་བའེ་བར་བཞི་དང་། 

ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ནས། སྨེ་བ་གནག་བག་མེད་པའི་བར་གསུམ་སྟེ་དཔེ་ 
བྱད་བྱད་དགུ། 

གསང་གནས་ ཐོ སུ་  ་ འི་ ཡོ གཙོ་བོ་དང་། དེ འི་འཁོར་ལྟེ་བ་ཟབ་ 
པ་དང་། གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དཔེ་བྱད་གཉིས། 

ཕྱག་རིང་ཞིང་མཛཇེས་པའི་མཚན་གཙོ་བོ་དང་། དེའི་འཁོར་ཕྱག་རིང་ཞིང་ 
ལ་འའི་འསྱི་ལོ་གོ་ཡོ། 

ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་དྲ་བས་འབྲེལ་བའི་མཚན་གཙོ་བོ་དང་། 
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ཟླ་གཙའ་དགའ་བཉེད་རྱིང་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དེའི་འཁོར་དཔལ་བེའུ་དང་བྲཀྲ་ཤིས་དང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ 
བྱད་གཅིག་བཅས་ཡིན་ནོ།། 

གཞན་ཡང་མཚན་དཔེ་གཉིས་ལས་མཚན་ཆོས་ཅན་དང་དཔེ་བྱད་དེའི 
ཆོས་ཡིན་པར་ཡིག་ཆ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 

དེ་ཡང་ སྔར་དྲངས་པ་བཞིན་ བླ་མ་སྐྱེལ་བ སུ་ལ་སོགས་པ་བདུན་རྩ་བས་ 
ཐཾ སུ་བསྟན་ ཅིང་། ། སོགས་ པར བསྡུས་ པ་སྔོན་སྲོག་ གཅོད་སྤངས་པ་སོགས་ 
ཉེར་ལྔ་ སྟེ་ སྟེ་མདོ་ལས་ གསུངས་ བེའི རྒྱུ་སོ་གཉིས་དང་། 

དེ་ བཞིན་ དཔེ་ བྱད་ལ་ཡང་འདུ་ བྱེད་ ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
འབྲས་བུ་དཔེ་བྱད་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། 

གཞན་ཡང་མཚན་བཟང་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཀའི་རྒྱུ་ལས་འབྱང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མཛོད་སྦུ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཁ་དོག་དཀར་བ། གཡས་ 
སུ་འཁྱིལ་བ། སྤ་ཞིང་སྟེ་མཛེས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ། དྲང་ན་ཁྲུ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་རིང་བར་གནས་བ། ཤིན་ཏུ་འཁྱིལ་བ། འོད་མཐའ་ཡས་ཁྱབ་པ་སྟེ་ 
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ཟླ་གཿང་དགོའ་ཇེཏིདདྱཾ་ཤི་ཞོ་ཐུ། ༼སྨད་ཆ། 
མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལས། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤྱ་བ་མོ་དང་། དུང་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། ད 
སྤ་ཞི འའ གྱིས་མི་ནོན་པ་ནི་བཟོད་པའི་འབྲ རྡོར བུའོ། །རིང་ ཀོའི བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །ཤིན་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །འོད་ 
མཐའ་ཡས་པས་ཁྱབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་མཚན་བཟང་རྣམ འའ རྒྱ་པར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམ ས་སུ་བླངས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་བཞིན། དཔེ ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་རྒྱུ་ཚོ གས་ རྒྱ་ཆེར་བསགས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་འདྲ་ཡང་། 
སེམས་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་བྱད་ལས་མཚན་བཟང་གི་ རྒྱུ་ཡུལ་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། 
འགྱབ་དཀའ་བ་སོགས་ རྒྱའེ་ཁྱད་པར་དང་། 
གདུལ་བྱ་གཞན་ངོར་མཚན་བློ་ཡུལ་དུ་མཛེས་པར་བྱེད་པའམ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཆ་ནས་དཔེ་བྱད་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། ། 
རྒྱའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་ བུ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ལས་བྱུང་དང་། ། སློབ་དང་མི་སློབ་ལ ས་བྱང་དང་། ། འཇིག་རྟེ ན་མ་ལུས་ཀུན་ 
བསོད་ནམས། །འཇིག་རྟེན་བཞན་དུ་དཔག་མེད་གང་། ། 
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ཟླཐ༦འ་དབའ་བཉིན་རྱིད་གི་ཤར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
རྒྱས་བ་སྤྱའི་བུ་ག་ནི། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་། །བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་དག་བརྒྱར་ནི་བསྒྱུར་བ་ 
ཡིས། ། 

བག དགད 
རྒྱལ་པོ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ནི། །རེ་རེ་མཐར་ཕྱིན་དེ་ལྟ་བུར། །བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་ 
འབྱང་བར་འགྱུར། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དག །འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་གང་ཡིན། ། 

དེ་དག་བརྒྱར་ནི་ ྲ་ ཡིས། །།སྐྱེས་ བུ་ ཐྲ པོའི་ ཐོ གཅིག་གོ ། 
་ འགྲུབ་ པའི་རྒྱ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་གང་ཡིན་པ། ། ། །དེ་དག་སྟོང་ 
དུ་བསྒྱུར་བ་ ཡིས། །ཟླ་བ་ཉ་འདྲའེ་ འི་མཛོད་ སྤྱའོ། ད 

ག་བདག བོག་བྱོ་དང་གོ་འབཁ་ཡིག། 
གཙུག་ལྟར་ནི་མི་སྣང་བ། །སྐྱོབ་པའི་གཙུག་ཏོར་སྐྱེད་པར་བྱེད། །གཙུག་ཏོར་བསོད་ 
ནམས་བྱེ་བ་ནི། །གྲངས་མེད་རྒྱ་ཆེན་བཅུ་པོ་དག །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ནི། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་སྐྱེད་པའི་མཆོག ། 

ཅེས་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་སློབ་མི་སློབ་དང་། སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་མ་ལུས་པ་བསྔོམས་པ་བཅུ་འགྱུར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུབ་ 
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ཟླ་གོཿང་དགོའ་ེཉིནཏྱཾ་ ཤི་ཞོ་ད་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཀྱིས་དཔེ་བྱད་གཅིག་འགྲུབ། 

དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་མཚན་གཅིག་དང་། 
པའི་མཚན་བཟང་རྣམས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བསོཿ ད་ནམས་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་མཛོད་ 
སྤྱུ་གཡས་འཁྱིལ་འགྲུབ། 

དེ་འགྲུབ་པའི་བསོ: ད་ནམས་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱར་བསྒྱུར་གྱི་ཚོ གས་ཀྱིས་དབུའེ་ 
གཙུག་ཏོར་འགྲུབ། 

དེ་སྐྱེད་པའི་བསོ: ད་ནམས་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བ རྒྱར་བསྒྱུར་གྱིས་གསུངས་ 
དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་རིན་ཆེ ན་ཕྲེང་བའི་རྩ་ཚིག་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པར་བགྲངས་པ་ཡིན་ 
གྱི། ཡིག་ཆ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་འགྲུབ་པ་ཞེས་སོ་ གས་གསུངས་པ་ནི་རྩིས་ 
གཞི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཞེས་པ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅི ག་འགྲུབ་ 
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ཟླ་གསཡ་དགའ་བཉེད་རྱིང་གི་ཧོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་མིན་པར་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལ་འཇོག་ན་དེ་མི་འགྲིགས་ཏེ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་ 
དང་གསུང་ཚངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་པོ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
རྣམས་ྱངདེར་གཏོགས་པའི་ཕྱེརརོ།། 

འོ་ན། མཚན་བཟང་རྣམས་དགེ་སོགས་གསུམ་པོ་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཁྱབ་པ་མཛོད་པའི་ལུགས་ 
ཡིན་གྱི། སྐབས་འདེར་ཁས་མི་བླངས་པར་གསུངས། 

རང་ལུགས་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་ན། རྣམ་ 
བྱེད་པར་གྱུར་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ ཐལ། ལོངས་ སྐུའི སེན་ རྗར ་ཅས་ རང ༥ 
` རྣམ་སྨིན་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལུགས་འདི་ཡང་དེ་ཉིད་རྣམ་སྨིན་ 
དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཞི་མཐུན་དུ་གསུངས་སོ། ད 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
རཾ ཁ་ར 
པའི་རྣམ་སྨིན་འཇོག་ཚུལ་དང་འདིར་མི་འདྲ་སྟེ། 

འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བྱ་བས། 
བེམ་པོ་དང་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་རགས་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་ཟག་མེད་འབའ་ 
ཞིག་གིས་བསྡུས་པ་དང་། 
ཡང་མི་འདྲ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་དབང་དུ་འདོད་རྒུར་བསྒྱུར་ནུས་པས་སོ། ད 

གཞན་ཡང་། མཚན་དཔེ་དེ་དག་ལས་ཐུབ་པའེ་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ལྟ་བུ་ 
གཟུགས་ཅན་དང་། གསུང་ཚངས་དབྱངས་དང་། གསུང་འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུ་སོགས། 
སྒྲ་དང་། ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་པ་སོགས། རེག་བྱ་དང་། རོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་ 
མཆོག་ཏུ་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ་ནི། ཤེས་པར་འཇོག་གམ་སྙམ་མོ། ། 
རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ཐུབ་པའི་མཚན་དཔེ་དང་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཟླ་ནུས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །འདེ་དག་ཡོད་ 
པར་འདོད་མོད་ཀྱི། །དག་དང་མཛེས་དང་གསལ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་དང་། ། 


ཟློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

`ར་ཛོད་ཅ་བར། ཐུབ་མཚན་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །གསལ་ལ་རྫོགས་པས་ 
འཕགས་པ་ཡིག། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱད་པར་དུ་འཕོགས་བཞི་ཡོན་ཏན་ཇུ་མ་ 
དང་ལྡན་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


འོ་ན་མཚན་དཔེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་མཐའ་ 
ཀླས་པས་བསྐྲན་པའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་པོ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 

དེ་ནི་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལས། གསུང་མཉེན་འཇམ་ཞིང་ཡིད་འོང་ཡིད་དུ་ 
འཆྲི །དག་ཅིང་དྲི་མེད་འོད་གསལ་སྙན་ལ་འཇེབས། །གཉན་པར་འོས་ཤིང་མི་ 
ཚུགས་སྙན་ཞིང་དུལ། །མི་ཙུབ་མི་བརླངས་རབ་དུལ་རྣ་བར་སྙན། ། 
གྲིས ཾཾཾཾཾཾཾཾིཾ།ླ།ླ་་་ 
བྱད་རྣམ་རག་བྱ། །རྣམ་གསལ་དགའ་བྱེད་མངོན་པར་དགའ་བྱེད་ཅིང་། རྨ 
ཤེས་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད། ། 

རིགས་ཤིང་འབྲེལ་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། །སེངྒེ་གླང་ཆེན་འབྲུག་དང་ 
ལག་འགྲོའི་དབང་། །དྲེ་ཟ་ཀ་ལ་པིང་ཀ་ཚངས་པ་དང་། །ཤང་ཤང་ཏེའུ་དབང་པོའི་ 
དབྱངས་བྷན་ལྟར། ། 

ར་སྒྲ་མ་ཁེངས་མི་དམའ་ཀུན་རྗེས་ ཞུགས། ། ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་ཅིང་མ་ཚང་མེད་ 
པ་དང་། །མ་ཞུས་མི་ཞེན་རབ་དགའ་ཁྱབ་ཅིང་ཆུབ། ད རྒྱུན་ཚགས་འབྲེལ་ཞིང་སྒྲ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཀུན་རྫོགས་པར་བྱེད། ། 

དབང་པོ་ཀུན་ཆིམ་མ་སྨད་མི་འགྱུར་ལ། །མ་བརྟགས་འཁོར་གྱི་འཀྱིལ་འཁོར་ 
་ །དུག་གསུམ་སེལ་བྱེད་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་ཅིང་། རྣ 
ཟྲི 

དེ་ལྟར་བཞི་ཡིས་ལྷག་པའེ་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས། །གསུང་གཅིག་ཉིད་ལའང་མ་ 
ཚང་མེད་པར་ནི། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་དེ་སྲེད་པའི། །སྐལ་ལྡན་རྣ་བའེ་ 
ལམ་དུ་བདེ་བ་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 

ར་ར ༣ི་མས་ ལ་རེ 
བུ་དམ་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གཅོ་བོ་ལ་མཚན་བཟང་དང་། 

དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པ་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ལ་གོ་བར་བྱེད་ 


༤ 


པའི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་འཁོར་ལ་དཔེ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱའོ། ། 


བཞི་པ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། གང་གི་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ 
པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཅེས་གསུང་། 

དོན་ནི། ཐུབ་པའི་སྐུ་གང་གི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཛད་པའི་ངེས་ 
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ཟླ་ཐཾཿཡ་དཀའ་བེཉིད་རྱིང་གི་ཤོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་དག་མ་དག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐུའི་རྣམ་པ་མི་ 
འདྲ་བ་དངོས་སུ་སྣང་ཞིང་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་དུས་མཉམ་དུ་མཛད་ 
བའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 

སྤྱིར་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པའི་གཟུགས་ 
སྐུ་མཐར་ཐུག་ཅིག་ལ་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་དྱེ་ན། བཟོ་བོ་སྤྲལ་སྐུ། སྐེ་བ་སྦྲལ་སྐུ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དང་ 
གསུམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། 
དིག ོ་ བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་རིམ་བཞིན་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །མྱ་ངན་འདས་ 
པ་རྟག་སྟོན་པས། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདི་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ 
ཆེན་པོ། །ཞེས་དང་། 
ལ་སོགས་པ། བཟོ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོན་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཐབས་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟོ་བོ་སྤྲལ་སྐུ། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
སྤྲུལ་སྐུ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོགས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་ 
བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དང་བཞི་ལས། 

མཚན་གཞི་གཞན་གསུམ་སྔར་བཞིན་ཡིན་ལ། གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ 
པི རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་དང་། རྒྱལ་བ་མི་འཁུུགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་དགོས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཆ་ནས་དབྱེ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི། སྤྱིར 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱལ་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གང་དང་གང་འདོད་པའི་དངོས་ 
པོ་སྣ་ཚོགས་པར་སྤྲལ་པ་སོགས་མཐའ་ཀླས་པ་ཡང་། 

རྒྱད་བླར། འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁྱོར་དུ། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་ 
པ་བཞིན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དཔག་མེད་པ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་འདྲེན་ཚུལ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། སྙིང་ 
པོའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས། །གཤེགས་དང་བལྟམས་དང་རོལ་པ་དང་། །ངེས་ 
དེང ོ་ །བདུད་སྡེ་བཅོམས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷ་ 
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ཟ་ང་བ་་བིཉིདརྱི་བི་ོ། ༼སྟོད་ཆ། 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ན། 
བཙུགས་པ་སོགས་ལྷ་བབས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡང་མཛད་པ་བཅུའི་གྲངས་སུ་འདྲེན་ 
པ་དང་། 
དེ་བཞིན་རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། ཐུགས་རྗེ་མཁྱེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །ཞེས་ 
སོགས་དྲངས་པ་བཞིན་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་མཛད་ཚུལ་ 
སོཾ 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལོ་དང་། །ལ་ལར་སྐྱེ་བ་མི་མངའ་ལ་ལར་སྐྱེ་བའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ལ་ལར་ 
བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལ་ལར་དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་སྟོན་ཀྱང་། །དེ་ནི་གནས་དེ་ལས་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་གཡོ་མི་མངའ་ལ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཛད། །ཅེས་དང་། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡུལ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཅན་ལ་ལ་དག་གི་ནི་འཁོར་བ་འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་ 
ནས་མངོན་པར་འབྱུང་བར་ཤེས་སོ། ། 
བྱང་ ཆུ བ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་པ་དང་། ལ་ལ་དག་གི་ནི་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
སྙོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ལ་ལ་དག་གི་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ྲཾཾཾ  ་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྤྲུལ་བའི་སྐུས་དང་པོ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་བབས་པ་ནས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའེ་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་ 
ཕལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཀླས་པ་ནམ་མཁའེ་མཐས་གཏུགས་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རེ་རེ་དང་གླིང་རེ་རེ་དང་སྒྲའི་ཁྱོན་ཙམ་རེ་རེ་ 
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ཟླཐ༦འ་ད་བའ་བཉིད་རྱི་བི་ འབུ ༼སྟོད་ཆ། 
ལ་ཡང་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཆེ་འཕོ་བ་དང་། ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། སྐྱེས་པའི་རབས་ཐམས་ཅད་དུའང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་བཞིན་དུ་ཅིག་ཅར་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའེ་མཛད་པ་ནས། གྲོང་ཁྱེར་རྩ་མཆོག་ཏུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའེ་བར་རིམ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཡི ན་ནོ།། 

མཛོད་ལས། གླིང་བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་། །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་། ཅོལ 
པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི། །སྟོང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་ 
གཉེས་པ། །བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་མོ། ། 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་ཆ་ཚང་བ་རེ་གྲངས་གཅི ག་ནས་སྟོང་གི་བར་ལ་ 
སྟོ་དངཔ་དང་། 

སྟོང་དང་པོ་དེ་ཉིད་གྲངས་གཅི ག་ནས་རྩེས་པའི་སྟོང་གི་བར་ལ་སྟོང་གཉིས་ 
པ་དང་། 

སྟོང་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་གྲངས་གཅིག་ནས་རྩིས་པའི་སྟོང་གི་བར་ལ་སྟོང་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
གསུམ་པ་སྟེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་གྲགས་པ་ སུམ་པ་སྟེ་སྟོང་ག སུམ་ ཀྱི་སྙོང་ཆེན་ཕོ་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་ཞེས་གྲགས་པ་ 
འདི་ལ་འཛམ་གླིང་སོགས་རེ་རེ་ནས་བྱེ་བ་ཕྲ་བརྒྱ་རེ་ཡོད་དོ། །དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། 
གྲངས་གཅིག་ནས་རྩིས་པའི་བྱེ་བ་ཕྲ་བརྒྱ་ལ་རྒྱད་དང་པོ་དང་། 
རྒྱུད་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་གཅིག་ནས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་ལ་རྒྱུད་གསུམ་པ་སྟེ། 

རྒྱད་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་གཅིག་ནས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་ལ་རབ་འབྱམས་ 
རྒྱ་མཚོ་གཅིག་གོ ། 

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་གྲངས་དེ་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
མདཾན་ དེའི་བསྟན་པ་ཡང་གྲངས་དེ་སྟེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ེ་འ་ོ་གིང་བང་ད་ྱག་ཅས་ངོ། འི་གོ་ལ ངིང 
གྱི་ཁམས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྟོན་པ་ ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ཡང་གྲངས་དེ་སྟེད་དུ་ 
འདོད་དགོས་པས་དེ་རྣམས་སྐུ་བལྟམས་པ་ཙམ་ནས་སྤྲལ་པ་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། 
པས་ཆགས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲུལ་པ་འདོད་ན་ཡང་ཡབ་ཡུམ་དང་ 
རིགས་རུས། རྡོ་རྗེ་གདན་དང་བྱང་ཆུབ་ཤི ང་དྲུང་སོགས་གནས་ཁྱད་པར་བ་དེ་ 
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དྲིས །་ ༼སྟོད་ཆ། 
ལྟ་བུ་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་གྲངས་མཉམ་འགྱུར་བ་དང་། གླིང་འདི་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
ལ་དངོས་དང་གཞན་ལ་སྤྲལ་པ་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་སྨྲ་མི་ནུས་སོ། ། 
འོན་དེ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ནས་ཡིན་ན་ནི་ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་བཞིན་འདོད་ 
དགོས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། མཛད་པ་བཅུ་གཉེ ས་པོ་དེ་དག་ལ མཿ 
དང་པོ་དགུ་སེམས་ཅན་དངོས་ཡིན་པའི་སྐབས་ལ་འདོད་པས་མི་འགྲིག་གོ།དེས་ 
ན་འདིའི་སྐོར་ལུགས་འདིར་དཔྱད་གཞི་མང་ཙམ་ཞིག་མཆིས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་འདིར་སྐུ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ་ 
ཀྲག 444 ྣྣླྣླྣླྣླྣ་ 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བསྟན། 
མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོར་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་མཚན་དཔེའི་གྲངས་དང་། དེ་དག་རྒྱུ་དང་བཅས་ 
པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འཆད། 
གང་གི་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་ 
སྐུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། བསྡུ་རྣམ་བཞི་ལ་འགོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུའི་འཕྲེན་ལས་བསྟན་པ་ལ་སྦྱོར་རོ། ད 
འོ་ན་མདོར་བསྟན་དུ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་།།ཞེས་སོགས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
བསྟན་པས་མདོར་རྒྱས་བཤད་གོ་རིམ་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། 
སྐྱོན་དེ་ལྟར་མི ་འབྱུང་སྟེ ། ཆོ: ས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་པས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་གཉིས་ཀ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཉམས་ཤིང་། སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་བའི་རྗེས་སུ་ཆོ་ ས་སྐུ་བཤད་པ་ལ་དགོ་ ས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གི་ཆ་ནས་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་འཆད་འགྱུར་གྱི་འཕྲེ ན་ལས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ 
རྐྱེན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་མདོར་བསྟན་དུ། ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་མ་སྦོས་པར་ 
ཅོ ྐུ་ཞེ རཿ སྦྱར་བ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆ་ན ས་དགོས་པ་ལྷག་པ་དང་བཅས་ 
ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཞེས་སྨོས་མི་རིགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོ ས་སྐུ་ཙམ་ཞི ག་ནི་སྐབས་ 
བ རྒྱད་པའི་བརྗོད་བྱ་རྫོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཡི་་འ་ཅིང་ཅྡ་ཤོརན་། 


མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་བསྟན་ཚུལ་དེ་བཞིན་མི་འཇོག་སྟེ། 
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ཟ་བ བྱ་ར བ་འོ ༼སྟོད་ཆ། 
ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་ཉིད་མདོར་བསྟན། 

བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ 
ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐུ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 

ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་སྦྱོར་ཚུལ་སྔར་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། 

གང་གིས་སྲིད་བ་ཇི་སྲིད་པར། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་སྦྲུལ་སྐུ་ 
མདོར་ བསྟན་ནས། 

དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་ སྲིད་ འདིའེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྲུལ་སྐུ་འཕྲིན་ལས་དང་ 
བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ཡིན་ནོ། ད 

མདོར་ བསྟན་ དུ་ཆོས་ སྐུ མཛད་པ་དང་བཅས་པ། ཞེས་པའི་ཆོས་སྐུ་ནི་སྐུ་སྔ་ 

སྐབས་གཞན་གྱི་ལུས་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་སྦྱོར་བའི་ཚེ། ཐུབ་པའི་ 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ཞེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད། །ཅེས་ 
རྦིཙཿ དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞིན་འདི་ཡང་དེ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འཕགས་པས་དོན་བདུན་ཅུའི་གྲངས་འདྲེན་པ་ན་སྤྲུལ་སྐུའི་འཕྲི ན་ལས་ 
གྲངས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་ནོ།། 
རྣམས་ལས་རྒྱས་པར་གསལ་ཏོ། །རང་ལུགས་ནེ་གཅོ་བོར་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་ 
པ་བཞིན་ཁས་བླ ངས་པར་བྱ་སྟེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ལུགས་དེ་དག་ལས་གང་གཟུང་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱེ་བཞེད་ 
པར་སྨྲ་ཡང་ཁོ་བོ་ནི་དེ་ཉེད་འཐད་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འཕགས་པས་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པས་སྐུ་བཞིའི་རྣམ་ 
གཞག་མི་མཛད་ཀྱང་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་མེད་པར་ལྟ་བའི་ཀུར་འདེབས་ཀྱི་ལོ་ ག་ 
ག་ཇི ཇི རེི་ཧྷ༽ 
དེས་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུའི་ཐ་སྙད་ཞལ་གྱི་མི་བཞེས་པ་ཙམ་ལས་དེའི་དོན་ 
རྗོགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་འཕགས་པས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེ ས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅི ག་པོ་ངོ་བོ་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ལ། 
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ཟླ་ག༦འ་དཀའ་བཉེད་རྱིང་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
བསྟན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
དད ྣླླྣྣྣྣ་ གཟུགས་ 
སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པ་དོན་ལ་གྲུབ་པས། 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འདོད་དགོས་ལ། 
དུ་རང་གི་རྟེ ན་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དྲི་མ་མ་སྤངས་པའེ་ཤེ ས་པའེ་ཆོས་ཉིད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དུ་བསྡུས་པ་ལ་བཀྲལ་བའམ། 

ཡང་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉི ད་སྐུ་ཡི ན་ཀྱང་སྔར་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་མི་དགོས་པ་དང་། རང་བཞེན་ 
གནས་རིགས་ལ་རྟེན་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེ ས་པའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁྱབ་པས་མཚན་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
བཞིན་ནྣམ་དག་གོ་ཆར་རྱུར་པའི་ཇོཐོ་ཉོད་རྷུ་ནོ་བྱང་སིམསོ་རྣམསོ་ཉྱི་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། 
ཆོས་སྲ་ངང་ 
ཏཱཾ ་ 
བྱང་སེམས་ས་ཐོ་ བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བཞག འདིེ་ལ་ཡིག་ཆ་གཞན་དུ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ 
དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་བཞེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ས་དང་པོ་ནས་འཇོག་གོ ། 
པ་བབ་གོས་བོ་ཞུགོ་གོང་། དགོཔོ་གོག་བོགོ་ི་གྲོང་བྱ་བོ་ལོ་ 
དངོས་སུ་སྣང་བའི་ཆ་ནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འཇོག ད 
སྤྱིར་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་སོ་སྐྱེ་ལས་དག་ 
ཡན་ཆད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་སྟེ། 
གསེར་འཕྲེང་ལས། འོན་ཀྱང་མཐའ་བཅད་ནས་འགོག་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 
པི དས སསོཾ་ རི་ 
སྣང་ལ་བཞག་དགོས་ལ། སྐུ་དེ་གཉིས་ནི་གཞན་སྣང་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་སངས་འཕགས་ 
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ཟླ་ག༦འ་དགའ་བཉེད་ཅྱིང་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
སྣྲབས 

ལུགས་གཞན་ལས་འབྱུང་བའི་རང་སྣང་གཞན་སྣང་ཞེས་མི་འདྲ་བ་དག་ 
ལས་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་འོ་ན། ཡིག་ཆར་ཡང་དག་མཐའི་སྐབས་ཀྱི་ 
མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཁོ་ན་རེ། བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར། 

དེ་ལ་ཁ་ཅིག འདེར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལོངས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་ལོངས་ 
སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་འཁོར་དྲུ་གྱུར་པའི་བྱང་འཕགས་ 
ཀྱིས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 

ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་ཕུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་ལོངས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལོངས་སྐུའེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལོངས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དེར་ ཐལ། ལོངས་ སྐུ་ཐ་ 'སྙད་ ཐག པའེ་ རོ བཅལ་ནས་ རྙེད་ པ་གང་ 
ཞིག མྨྨ་ གཞི་མི་ མི་འདོད་པའི པའི ཞེས་ ༽ སྒྲུ བྱ འགོད་ཚུལ་ལ་དཔག་ན། 

ལོངས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ ན། ། དེའེ་ ཡིད་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་མངོན་སུམ་ 
ེ་ོ་དིི་རི་ཌི་ོ་ི་ཛིར་རོ་ཝི་རི་ཏ་ི་ཇི་ཝོ་ོ་ེ་༩་རི་ར་རི་ དེ 


= 4 -=. 4 4 := རཾ = 4 ༩ རིང 4 4 4 
པའི་བྱང་འཕགས་མེ་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པ་སངས 
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ཐབ པོ་ཅ་ ཅ་བ ༼སྨད་ཆ། 
ཡིག་ཆའི་དགོ་ ངས་པ་ནི་ལོཿ ངས་སྐུའི་གཟུགས་ཕུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ལོངས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་མི་རྫོགས་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོ་ གས་པ་ལ་ནི་ངེས་པ་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་རྟོ: གས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཚུལ་མེད་སྙམ་པ་ན། 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོ་ གས་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་པའེ་དོན་ཡི ན་ནམ་སྙམ། 
ཡོད་པ་གདུལ་བྱས་མངོན་སུམ་དུ་སྣ ང་བ་འདི་ལས་གཞན་མེད་སྙམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དོགས་པ་དགག་བའི་ཕྱིར་དུ་དེའིེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཡང་ལོངས་ 
སྐུའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པས་གང་ལྟར་ཡང་ 
དཔད་པར་མཛོད་ཅིག 
གཉིས་པ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ། དུས་ཀྱི་སྐོ་ནས་མདོར་བསྟན། 
ྲབགེཾིཾཾྣཾྣྣཾྣཾླླཾློེོ་་ 
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ཟླཐ༦འ་ད།འ་བེཉིད་རྱིད་གི་ཤརོ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

རྩ་བར། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་ཚད་པར་འདོད།། 
ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་པར་ཆོས་སྐུ་འདིའི་འཕྲིན་ལ ས་ནི་ རྒྱན་མི་ཆད་པར་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ རྒྱན་མི་ 
ཆད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ད 

གཉིས་པ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ 
བཞིན་དུ་རྩ་བའིེ་དངོས་ཟིན་ལྟར་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ 
འབྱུང་བའེ་གྲངས་འདྲེན་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སོ། ད 

དང་པོ་ལ། ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

རྩ་བར། འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའེ་ལས་དང་ནེ། །བསྡུ་རྣམ་བཞི་ལ་འགོད་པ་དང་།། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བཅས་པ་ཡི། །རྣམ་པ་བྱང་བ་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་པའི་ 
གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་འཕྲིན་ལས་གསུམ་ཡོད་དེ། 

བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཙམ་ལ་དོན་གཉེར་ 
ཞེ་བའི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའེ་ 
འཕྲིན་ལས་དང་། 

སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། སྦྱིན་པའི་གཡབ་མོས་ལེགས་བོས་ནས། །སྙན་ 
པར་སྨྲ་བའི་གཏམ་བྱས་ཏེ། །དོན་སྤྱོད་པ་ཡི་བག་ཕབ་ནས། །དོན་མཐུན་གྲོས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
གོར་མོ ཀར ཛྷུ རུ ོ་དྲ་ངི་དོ།  ིིྲོས།  སསསསསསསས།། 
ཆེན་ངེས་པར་འདབ། །ཅེས་དང་། 


མདོ་རྒྱན་ལས། དང་པོས་སྣོད་གྱུར་དངོས་ཕོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་མོས་ 
ྦབི།ེཾཾེཾཾེཾེཾཾཾཾོོོོ་་ 

| ་ ོད་ཡོག་ དྲོ་ དོལ་ 
་ དོན་མཐུན་པ་སོགས་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་གཞན་རྒྱུད་ 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་བ སྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་འཕྲི ན་ལས་དང་། 
བྱ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་འགོག་ལམ་བླང་བྱར་སྟེ་བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ 
འགོད་པར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོཿ ད་པ་ནི། རྩ་བར། སེ མས་ཅན་རྣམས་དོན་ཇི་ 
བཞིན་གྱི། །དོན་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལམ་དང་རང་བཞིན་ 
གྱི །སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡོད་དེ། 
འཕྲིན་ལས་དང་། 
པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། 
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ཟླབ༦ཡདབའ་བཉིད་རྱིད་གི་ཤའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའི་གཉིས་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ལ་ 
འགོད་པར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། 
དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི། རྩ་བར། གཉེས་ཟད་དང་། ཞེས་པའི་ 
གཞུང་གི་བསྟན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཡོད་དེ། 
གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཟད་པའི་སྟོང་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པར་ 
མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་བཞི། ས་གཉིས་པ་སོགས་སུ་འགོད་པ། ས་ 
བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པ། དགུ་པ་ལ་འགོད་པ། བཅུ་པ་ལ་འགོད་པ་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི། ར་བར། བརྡ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
ཡོངས་སྨིན་དང་། །ཞེས་པའེ་གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་འཕྲིན་ལས་གསུམ་ཡོད་དེ། 
ས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་ 
པ་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པའེ་ཕར་ཕྱིན་ལ་ 
འགོད་པར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། 
ས་བཞེ་པར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཤེས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། ལྔ་པར་བདེན་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
བཞི་ཤེས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། དྲུག་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དམིགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སྒོ་ནས་འགོད་པར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། 
ས་བདུན་པས་བསྡུས་བའི་ཐབས་མཁབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པའེ་འཕྲིན་ལས་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། རྩ་བར། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ 
ལམ་དང་ནི། །མངོན་པར་ཞེན་པར་བཟློག་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཞེང་། །རྣམ་པར་དག་དང་། ཞེས་པའེ་གཞུང་གིས་བསྟན་པའེ་འཕྲིན་ལས་ 
རོ རིར 
ས་བརྒྱད་པས་བསྡུས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ལམ་ 
གསུམ་དུ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གསུམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
བཿ 
བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མངོན་གྱུར་བ་ལྡོག་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཏགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པར་ 
མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
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ཟླངོང་བ་བཉིདརྱི་བི་ ོབུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ས་དགུ་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། རྩ་བར། ངེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
བད་ ར།ཅཅཿང་པ་ཡང་འཡ 
ས་དེས་བསྡུས་པའི་ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་ལྟུང་བར་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བར་ 
ངེས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་འཕྲིལ་ལས་དང་། 
བྱེད་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་གཉིས་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། རྩ་བར། སངས་རྒྱས་བསྟེན་སོགས་ཡོན་ 
འཏྲེང་ བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལས་རྣམས་ནི། །ཆུད་མི་ཟད་དང་བདེན་སྟོང་ 
དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་སྤངས་པ་དང་། །དེ་གཞི་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ནི། །རྣམ་ 
པར་བྱང་དང་ཚོགས་དང་ནི། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ། །ཐ་དད་ཡོངས་ 
སུ་མི་ཤེས་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་འཕྲིན་ལས་དགུ་ཡོད་དེ། 
ས་བཅུ་པས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དགེ་བ་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའེ་འཕྲིན་ 
ལས་དང་། 
ལས་རྣམས་ནི་ཕྲ་རགས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་མི་བསླ་བར་མཐོང་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
བ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། 

བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་འཕྲི ན་ལས་ 
ཙ༔་ 

གཙ ང་བདེ་རྟག་བདག་སོ་ གས་ཕྱིན་ཅེ ་ལོཿ ག་བཞེ ་སྤ ངས་པ་ལ་འགོད་པར་ 
མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། 

ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ག་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པའེ་གཞེ ་བདེན་འཛིན་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ 
འགོད་པར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། 

མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པའེ་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ 
པའི་འཕྲན་ལས་དང་། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་རྫྗོགས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་འཕྲི ན་ 
ལས་དང་། 

འདུས་བྱས་འཁོར་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་མྱང་འདས་གཉིེས་དོན་དམ་པར་ 
པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་ནི། རྩ་བར། མྨྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་ 
པ་སྟེ། །ཞེས་པས་བསྟན་པའེ་འཕྲིན་ལས་གཅིག་ཡོད་དེ། 
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ཟླ་གསའ་དགའ་བཉེད་རྱིང་གི་ཧོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པར་མཛད་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་བའེ་གྲངས་འདྲེན་ཚུལ་ནི། 
ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་གཉིས་སོ། དང་པོ་ལ། ཚོགས་ 
ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པའོ། ད 

དང་པོ་ལ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བསམ་པ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ལ་འགོད་པ། བསྡུ་ 
བཞི་ལ་འགོད་པ། བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པ། གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་ལ་ 
འགོད་པ། སྤྱོད་པ་ལ་འགོད་པ། དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་ལ་འགོད་པར་མཛད་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་ཏེ་དྲུག 

དེ་རྣམས་རྩ་བས་བསྟན་ཚུལ་ནི། འགྲོ་རྣམས་ཞེ་བའེ་ལས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ལམ་དང་། ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་འཆད། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒོམས་བཞིན་པ་ལ་ 
འགོད་པར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་དང་། 

གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པ་ཡང་། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་འཕྲེན་ལས་གཅིག་གོ ། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 

དེ་གཉིས་ཀྱང་། ཅ་སྲང་། རང་བཞིན་གྱིས། སྙོང་པ་ཉིད་དང་གཉིས་ཟད་ 
རྩ༔་ །ཞེས་པས་འཆད། 

བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ། ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་བའེ་བར་ལ་འགོད་པ་ 
དང་། ས་དྲུག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ས་བདུན་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པའེ་ 
སྐབས་སུ་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འགོད་པ་དང་། དེའི་ཆེ་བདེན་འཛིན་མངོན་ 
གྱར་བ་ཟད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། དེ་ནས་ས་དགུ་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཏེ་དྲུག་གོ ། 

དེ་རྣམས་ཀྱང་། ¡[་ བརྡ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དང་། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། 

ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་པ་ལ་ཡང་། ས་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་འགོད་པ། སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མར་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པ་ལ་འགོད་པ། གཞན་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་ལ་འགོད་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལྷག་མ་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པ། 

བྱང་ཆུབ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པ། ལས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ནུས་པ་ལ་འགོད་ 
རེ ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཟད་པ་ལ་འགོད་པ། 
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ཟླ་ཐ༦ཡ་དགའ་བཉེད་རྱིང་གི་ཤོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
པའི་འཕྲིན་ལས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་། རྩ་བར། སངས་རྒྱས་ཞེང་། རྣམ་པར་དག་དང་ངེས་པ་དང་།། 
ཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་ཡོ༔ ངས་སུ་མི་ཤེ ས་དང་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། 

གཉེ ས་པ་ལམ་གྱི་འབྲས་ བུ་ལ་འགོད་པ་ནི། རྩ་བར། མྱ་ངན་འདས་པ་ལ་ 
འགོད་པ་སྟེ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་ 
འགོད་པར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་གོ། 

དེ་ལྟར་གོང་དུ་ས་བཅུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་ 
སྣང་བ་འབྱུང་བར་བཤད་ན། དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟབུ་ཞེ་ན 

དེ་ནི་འོད་ཟེ ངེ ན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། འདེ་ལ་ 
གཉི ས། སྣང་བ་དག་པའི་སྒོ་ནས་འཕྲི ན་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། མཆོཿ ད་པས་དབང་ 
སོས །ོཾླླ༽ཾ ིིྣྣྣ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུའེ་རྗེས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་མ་ཐག་དུ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་ 
བརྒྱ་དང་མཉམ་པའེ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་སྤྲས་པའེ་གདན་དང་། 

དེའི་འཁོར་དུ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ 
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བློ་གསལ་དགའབསྐྱེད་སྙིང་གི་ཞོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
སེ ྭྷིཟླླྣྣི་ྣས། །ཾ།༈༧ཙཀཀ་ 
འཁོར་གྱི་པདྨ་ལ་ས་དགུ་པ་མན་ཚད་ཀྱི་བྱང་སེམས་བཞུགས་པས་བསྐོར་ཏེ་འདུག་ 
པར་སྣང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་དེའི་ཞབས་མཐེ ལ་གཉིས་དང་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ 
གཉེས་དང་ལྟེ་བ་དང་རྩིབ་ལོགས་གཉེས་ཕྱག་མཐེལ་གཉེས་ལས་འོད་ཟེར་གྲངས་ 
མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་སྤྲོས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཡི་དྭགས་ 
དང་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་མི་དང་ལྷ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
བར་བྱས་ནས་དུསབ་རྣམས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཕྲག་པ་གཉིས་དང་རྒྱབ་མགུལ་གཉིས་དང་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་ 
པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་སྤྲོས་པས་རིམ་པ་བཞེན་ཕྱོགས་བཅུའེ་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་རྒྱལ་དང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ས་དགུ་པའི་བར་གནས་གསུམ་པ་ 
རྣམས་སྣང་བ་བྱས་ཤིང་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་དང་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོའི་ཚུལ་ 
དང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་མཁས་པའི་ཚུལ་རིམ་པ་བཞི ན་ཉེ་བར་སྒྲབ་བོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཆོད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ 
སེམས་དེའེ་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་སྤྲོས་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
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ཟླབ༦འདབའ་བཉིད་རྱི་གི་ད་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ཟོ ས་ནམ ས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། དེ་དག་གི་ལུས་ སུ་ནུབ་པར་བྱེད་དོ། ེ 
དང་མཉམ་པ་འཕྲོས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞི ན་གཤེ གས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་འཇིག་རྟེ ན་ལན་བཅུར་བསྐོར་ནས་སྟེ ང་གི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ བྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་མཐེ ལ་དུ་ 
ནུབ་པར་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དེ་དག་གིས་བྱང་སེམས་དེ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ས་དགུ་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ 
བྱང་སེ མས་མཐའ་ཡས་པ་འོངས་ཏེ། 

བྱང་སེ མས་དེ་ལ་ལྟ་ཞི ང་མཆོད་དེ་ཏིང་ངེ་འ 
སྙོམས་པར་འཇུག་གོ ། 

བྱང་སེམས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་བེའུ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། 
བཀྲ་ཤིས་ལས་བདུད་ཀྱི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་འོད་ཟེར། འཁོར་ 
འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅས་པ་བྱུང་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུ་སྣང་ 
བར་བྱས་ཆོ་འཕྲུལ་མུ་མེད་པ་བསྟན་ཏེ། 

བྱང་སེམས་དེའེ་དཔལ་བེའུ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། བཀྲ་ཤིས་སུ་ནུབ་པས་མཐུ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
སྟོབས་ལྷག་པར་འཕེལ་ལོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་སྤྱ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་གཅིག་འཁོར་འོད་ཟེར་གྲངས་ 
མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་དང་བཅས་པ་བྱུང་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། 
འཇིག་རྟེན་ལན་བཅུར་བསྐོར་ངན་སོང་ཞི་ཞིང་བདུད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ 
བྱང་སེམས་དེའི་སྤྱི་བོར་ནུབ་ལ། འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ནི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱི་བོར་ནུབ་བོ། ། 
འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་ཕོག་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་སྔོན་མ་ཐོབ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ཐོབ་ཅིང་འོད་ཟེར་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་སེམས་ 
དེའེ་མགོ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། ད 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིག་ཆ་ལས་འོ་ན་རྡེ་བཙུན་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་དབང་བསྐུར་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་བྱང་སེམས་རང་གི་མཛོད་སྤུ་དང་སྦྱི་བོ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་བསྐུལ་ཏེ་མཆོད་སྤྲན་ 
རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པས་བྱང་སེམས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་སྤྱ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ། ཞེས་སོ གས་གསུངས་པའི་དགོ་ ངས་པ་སྔར་བཤད་པས་ 
བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་པར་ནུས་སོ། ། 
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ཟླབང་འ་བ་བིཉིནརྱི་བི་ བུ ༼སྟོད་ཆ། 

ངེ སྐུ་ལས་བྱུང་ ཧྲོའི རྣམ་དཀར་ གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡི ོ པའི་ཕྱིར། 
འཕགས་པ་ལྟར་ན་རང་རྒྱུ་སྤྲལ་ ྐུའི་ བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ 

རདྩས 

པ་པོ་ལ་ཡོད་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའེ་གསུང་ལྟ་བུ་དང་། 
གདུལ་བྱ་ལ་ཡོད་པའེ་ཐར་ལམ་སོགས་ནི་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ 

ལས་ཡིན་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལམ་དང་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་སོགས་ནི་ 

གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དང་དེར་བཀོད་པའི་ཆ་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་ཡོད་དེ། 

ཤེ ང་དུམ་བུར་སོཿ ང་བའི་ཆ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་བཞི ན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གསེར་འཕྲེང་ལས། འཕྲིན་ལས་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བྱ་ 

བ་དེ་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པ་དང་གདུལ་ བྱ་ལ་ཡོད་པའི་ཐར་ལམ་ སོག ས་ནི་ བྱ་ 

བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ལ། བཀོད་པའི་ཆ་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཆ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དད །ནིཉི། | ཞག ག གིྔྣ གཾ 
དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། དོན་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ། ། 

ཡིས ནིས ས་རི 
པར་བྲ་བའི་ཕྱིར་ སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་སྒོ་ནས ་དོན་ བདུན་བྱཅ ་པོ་དངོས་པོ་བརྒྱད་ དུ་ 
བསྡུས་ནས་རེ་ཞིག་སྤྲོས་ཏེ་གསུངས། 

དེ་ ཐབ འདེིང་ དུ་དད་ པའི་ གང་ཟག་རྣམས་ལ ་དོན་ བརུས་དྲུག་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། 

་ དའ ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་རབ་དེ་ཡི་གོ་རིམ་དང་། །དེ་མཐའ་ 
རཾ རྣམ་སྨིན་ནི། །དོན་ རངུང་ གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག །ཞེས་གསུངས། 

དད ྣསྣཾྣཾྣཾེཾཾེཾེཾཾེ་ 
བྱ་སྟེ ། མཚན་ཉིད་དེ་ དེ་སྒོམ་ བྱ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ ་ ། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ངི འི་རྣམ་རྫོགས ་སྦྱོར་བ་ དང་། ། སྦྱོར་བ་ངེ དེ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ འི་རྩེ་མོ་དང་། 

མཁྱེན་ གསུམ་དེ་ཡི་ཉམས་ ལེན་གྱི གྱི་གོ་རིམ་མཐར་གྱིས་པ་དང་། མཁྱེན་ 

གསུམ་དེའིེ་ འི་སྦྱོར་བ་ མཐར་ཐུག་པ་སྐད་ ཅིག་ སྦྱོར་བ་ དང་། ། སྦྱོར་བཞེ ་དེ་ཡི་འབྲས་ 


བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་དྲུག་ནི། རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་འབྲིང་དུ་ཤེས་ 
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ཟླཐ(ངཿབད་རནྣད་ཏུ ༼སྟོད་ཆ། 
གཉིས་པ་དོན་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། འབྲིང་དུ་དད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 

ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོན་བསྡུས་དྲུག་གསུངས་ནས། 

གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དོན་བསྡུས་གསུམ་གསུངས་པ་ནི། 

་ ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། ། 
ཆོས་སྐུ་འཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་ནི། །དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་ 
ཡཇ ཛ་ 

དོན་ནི། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཉམས་སུུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྦྱོར་བ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་གསུམ་མཐར་ཐུག་པ་དེའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཆོ ས་སྐུ་འཕྲི ན་ལས་དང་བཅས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཀཀ ོྣྲྲྲ2ྲྣྣ་ྣ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ཧྲི་ང་དྡི་བློང་པ་བྱི་བད་དྲ་བྱ་བོག་དའ་གྲོ་ གྲོ་བ 
བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་ཅིང་། དེ་ག སུམ་ 
པར་སྟོན་དགོས་པ་འདྲ་ལ། 
བསྡུས་དོན་དྲུག་དང་གསུམ་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱས་རང་རང་གི་བསྡུས་ 
དོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དོན་རགས་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ 
ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཀྱང་བརྒྱད་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ 
ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་ཤི ང་། 
བརྒྱད་བཤད་པའི་གདུལ་བྱ་ནི་བསྡུས་དོན་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ 
དྱོད་ཀྱིས་ངེས་པ་དེ་ལྟར་འདྲེན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་གསུམ་པོ་སྔ་མ་ལས་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དབང་པོ་བརྟུལ་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། བསྡུས་དོན་ཕྱི་མ་གཉིས་བསྟན་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་བསྡུས་དོན་བརྒྱད་ 
གྲ ཤད་པ་ལ་རེ་ཞིག་བྲཀ་བར་མི་རུང་བ་འགའ་ཞིག་ཁ་དྲངས་པའི་ཆེད་དུ་བསྡུས་ 
དོན་ཕྱི་མ་གཉིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་གོང་དུ་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྒོམ་བྱའམ་ཉམས་སུ་བླང་ 
དེ་ནས་སྐབ ས་བཞི་པ་སོགས་ སུ་དེ་ལྟར་ཉམ བཿ སུ་ལེན་པའི་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ 
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ཟླཐ༦ཡ་དའ་བཉིད་རྱིད་གི་ཤོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
སྦྱོར་བ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན། 
པའི་དབང་གིས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་ཟད་པའིེ་གློ་ 
སྔར་གྱི་བྱང་སེ མས་རྣམས་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གནས་གྱུར་པའེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་དྲི་མ་དག་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། 


༢༨ ༨ 


མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་། 

ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ ྐུ་དེ ས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ 
དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱ་ལ། 

སྤྲུལ་སྐུའམ་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐར་ལམ་ལ་ 
འགོད་པ་སོགས་འཕྲི ན་ལས་ཉེར་བདུན་པོ་འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་གདུལ་བྱའི་ 
རྒྱུད་ལ་རྒྱན་མི་ཆད་དུ་འཇུག་པ་རྒྱས་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
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ཟླ་གཙང་དཀོའ་བེཉིདྡོདྱཾ་ཤི་ཞོ་་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
¦ ཀྱི་ཐོབ་པའི་ཐར་པ་ (༦ དེ་ དག་ གིས་འབད་ མེད་ ྲ ཐོར འགྱུར་ 
ལ། དེ་ ལྟར་ན་ ཚོགས་གཉེས་ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ལམ་ལ་ངལ་བ་ བསྟེན་ པ་དོན་མེད་ 
དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་འབད་ མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཅེས་པ་གདུལ་བྱ་རང་ངོས་ནས་རྩོལ་མེད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་དང་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་ཅམ་ལ་ཡང་རག་མ་ལུས་ 
ཟིས ིུ་ 
འོ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསུམ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ 
གསུངས་ཚུལ། འཇུག་ཚུལ་དེ་དཔེས་སྒྲུབ་པ་དང་གསུམ་ལས། 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
སི།ཾ ། 
གང་གི་ཚེ། །དེ་ཡི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར། །ཐུབ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གླུབ། ། 
ཅེས་སེམས་ཅན་གང་གི་ རྒྱད་ལ་ཐབས་གང་ གིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་བྱ་བ་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
རྩོལ་ ྱ་རྣ་རྟོསྐ སྐྱེ་བ་ མེད་པར་འཕྲིན་ལས་ངང་གིས་འཇུག་ཅེས་ ིདོན་ཏོ། ད 
གཉེས་པ་ནི། རྩ་བར། གདུལ་བྱའེ་ཁམས་ནི་གང་ཞེག་གི།འདུལ་བའེ་ཐབས་ 
ྲདེིོྲག།ཾ""་་ློོ་ 
འདུལ་བའི་ཐབས་མང་པོ་གང་དག་གིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་བྱ་བ་གང་དགོས་ 
པ་དང་ཡུལ་གང་དུ་ནི་དུས་གང་གི་ཚེ་འདུལ་དགོས་པའེ་ཡུལ་དང་དུས་དེ་དག་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འཇུག་ཚུལ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྩ་བར། ངེས་འབྱིན་དེ་ཡི ་ པ་དང་། །དེ་འབྲས་དེ་ཡི་ཡོངས་ 
འདྲོ་དོོ། དྲི བདྲི་ གྲོ་ཡིད་ལོ་སའི། །བབོ་ོ་བ་ཡིདྲོ་བོཔོ། 
ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་། ངེས་འབྱིན་དེའི་རྟེན་དང་། 
རྟེན་དེའེ་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུ་དེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་བྱེད་དང་། འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་ 
པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ 
འབད་རྩོལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་འཕྲིན་ལས་ངང་གིས་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ད 
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་་་ ༼སྨད་ཆ། 
བཀོད་པ། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། 
རི འབྱུལ ་པས་ 
རྒྱུ །དེ་འབྲས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཡིན་ ཏེ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འཛིན། །དེ་ 
སྒྲིབ་མཐའ་ཡས་ཉོན་མོངས་དང་། །ཏེ་ ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སོ། །དུས་ཀུན་ 
དུ་ནི་དེ་འཇོམས་པའི། །རྐྱེན་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཚེན་པོ་ཡིན། ། 
ཐུ ར། 'བཅུ ་པོ་དེ་བྱང་ ཆུབ་ ཆེན་པོ་ངེས་པར་འབྱིན་བྱེད་དང་། ]་ གཉེས་པོ་ 
ར་འ བྱེད་དེའེ་རྟེན་ནམ རྒྱུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་མཆོག་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་རིགས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་ཡོ་ ངས་སུ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། 
སྒྲིབ་པ་དེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྐྱེན་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དཔེ་དྲུག་བཀོད་པ་ནི། རྩ་བར། གནས་དྲུག་པོ་ནི་འདི་དག་རྣམས། །གོ་ 
བེ །ཉེ་མ་དང་ནི་ནམ་མཁའ་གཏེར། །སྤྲིན་དང་རླུང་བཞིན་ 
1 ་ 
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ཟླ་གསའ་དགའ་བཉེད་རྱིང་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

སྣ ས་མ་ལ ༦༦ 
1 དངི ནམ ཅྭ་དྲཅཿ་ རྨན་རྡང རླུང་ཐའཐབྲདྦནུ་་མཆརཛ་ 
་ 

གསུམ་པ་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་ནི། རྩ་བར། ཤེས་ཆུ་ཡོན་ཏན་རིན་ 
ཆེན་དང་། །ལྡན་ཕྱིར་ས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། ། 

ཞེས་ས་བཅུ་པ་དེ་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་ སྟེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ ཏོ འད སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཉེར་འཚོའི་ཕྱི ཕྱིར། ཡི ཐཾ དག་ 
1 ངབ དཔདཛ་། ླྫིྣ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེར་འཚོའི་གནས་སུ་ གྱར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

དེ་ཉིད་ལས། རྒྱ་ཆེ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ 
བཞིན་ནོ། ། 

ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནེ། ནམ་མཁའ་དང་འྲང་སྟེ། དེ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཐའ་དབུས་མེད་པའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་རྫོགས་སངས་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ 
གཉེར་དང་འདྲ། 
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ཐོས ་ ༼སྨད་ཆ། 
རིགས་ནི་གཏེར་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀག ཾཾེཾོཾོཾྣཾ་ྣཾ་ཾྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔ ་|{⁄ི་ 
གནས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 

དེ་ཉིད་ལས། གློ་བུར་ཁྱབ་དང་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཉོན་མོངས་སྦྲིན་ཚོགས་ 


༨ 


ཅན་ 

ཞེས་སེ མས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོ་ ངས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ནི་སྤྲིན་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་རྣམས་གློ་བུར་བ་དང་། བསྒྲིབ་བྱ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་དང་། བདེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཉིད་ལས། དེ་འཐོབ་བ་ནི་ཉེར་གནས་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་མི་ཟད་རླུང་དང་ 
འདྲ། ། 

ཤྭ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ་མི་ཟད་ རླུང དང ཁྲོང སྟེ། ངེ དེ་སྒྲིབ་པ་དེ་འཐོར་ 
བར་ནི་ཉེར་བར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ སྤིའི འི་དོན་ བསྡུ་བ་ ནི། རྩ་བར། གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངེས་ འབྱུང་ 
དཾ ཟད སེམས་ ཅན་ མཚུངས་ ཐ་ 1 །མཇད་ པ་ཡོངས་ སུ་མ་ 
བིས། 

ཅེས་ས་བཅུ་དང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་ བཛ པའི་ རྐྱེན གཞན་གྱི་དབང་ 
གིས་ངེས་པར་ འབྱང་བ་གཞན་དོན་ རྒྱུད་ མི་འཆད་པའི་ རྒྱའི་ ཁྱུད་པར་དང་། 
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ཟླ་གའ་དགའ་བཉེད་རྱིང་གི་ཤོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པར་ 
གཟིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་གཉིས་ཏེ་གཞན་དོན་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དང་། 

ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ 
འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ 
ཕྱརཞེས་པའོ། 

ར་རི རཾ རེ་རེར ལྷུན་གླུབ་ཏུ་འཇུག་ཆུལ་དང་། 
སྤྱ ྫཙཅཚཙ དྱ 

སིི ཾེཾེབྣེེཾེཾེཾེཾེཾེེྲླ་་་ 
ཏུ་འབྱང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བ་གཟོ་མེད་པར། །བཤད་པ་དག་ནི་ ཀུན་ཏུ་ 
་ །ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་འབད་མེད་པར། །རང་གི་འོད་ནི་སྟོན་པ་ལྟར། |ཅཿཿ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་གཟོ་མེད་པར། །དེ་བཞིན་མཛད་པ་ངེས་པར་སྟོན། ། 

ཞེ ས་དཔེར་ན། ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ་དག་མ་བརྡུང་པར་ཡང་མྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
མཐུས་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སོགས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། 

ཧོཾ ཧོ་རྒིཔ་ལོ་ རེ ས་འབད་རྩོལ་མེ ད་པར་རང་གི་འོད་ ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལྟར། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་འབད་རྩོལ་གྱི་གཟོ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་མེད་པར་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
གདུལ་བྱ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་འཆད་ཅིེ ང་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ངང་ 
གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འཇུག་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ 
ཀིིསགིྣ།ཾིི།ཾཾ།ཾེྣེྣཾྣཾྣཾྣཾེཾྣཾྭཾླ་ེིེ་ 
རའོ ་ཡ་བོ་་ི་ངོད། བ་དབོ་ཡོང་གོཡི། 
བྱ་བ་ཉམས་ཤི ང་འབྱང་བ་ལྟར། །དེ་བཞི ན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་ཡང་། །སངས་ 
རྒྱས་འཕྲི ན་ལས་སྐྱེ་ཞེང་འབྲི། ད 
ཆད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་སྔ་མ་ཉམས་པ་ 
སྟེ་འཇིག་ཅེ ང་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་སྟེ་འཆགས་པ་ལྟར། 
སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོ་ ས་པར་གདུལ་བྱ་ 
ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་འཕྲི ན་ལས་རྣམས་སེ མས་ཅན་ 
དེ་ཉིད་ལས། ཛི་ལྟར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་འདྲེས་ 
ཤིང་། །རྟག་ཏུ་བྱ་བ་གཅིག་ལ་འཇུག །འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་སྣང་བ་བྱེད། །དེ་བཞིན་ 
ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་ཡང་། །སངས་ རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེ ད་འདྲེས་ཤི ང་། །མཛད་པ་ 
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ཟླ་ཐ༦ཡ་དགའ་བེཉིད་རྱིང་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
ྲབི།གཾེེཾཇཛཾ།ཾ་་ 
ཅེས་དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་ 
ཅིང་། ནམ་མཁའ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་ཤར་ཡང་འོད་ཟེར་ནམ་ 
མཁའ་དེ་ཉིད་དུ་འདྲེ ས་ཤིང་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་དང་། འདམ་སྐམ་པ་དང་། ཀུ་མུ་ད་ 
ཁ་ཟུམ་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་མི་ 
འདྲ་བའེ་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་། 
སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འཕྲི ན་ལས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་ཅི རྔ 
སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད་པ་གཅི ག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ད 
གསུམ་པ་འཇུག་ཚུལ་དཔེས་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
བསྟན་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་རྩ་བར། བ རྒྱ་བྱིན་རྔ་ སྤྲི ན་ཚངས་པ་དང་། །ཉེ་མ་ནོར་བུ་ 
རིན་ཆེན་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་བརྙན་བཞིན། །རྣམ་མཁའ་དང་ 
ནི་ས་བཞིན་ནོ། ། 
རྒྱན་མི་ཚད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། 
འབྱུང་བ་དང་། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
བ་དང་། 

ག སུམ་པ་སྒྲ་བརྙན་གྱི་དཔེ ར་རེ རྒྱས་ཀྱི་ག སུང་གི་ག སང་བ་ལྷུན་གྲུབ་ 
རྒྱུན་མི་ཚད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། 

ནམ་མཁའི་དཔེས་སངས་རྒྱས་སྐུའི་གསང་བ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱན་མི་ཆད་དུ་ 
འབྱུང་བ་དང་། 
ཀླ པདི་ོ་འ་ཡིཡིའའིས་གི་ཡཡོབ་ཅོད་ཉིད་གོས་བ་ཇིང་པོ་བའོད་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་མཚོན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་གཟུགས་སྐུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་དཔེས་ 
མཆོ ན་ཚུལ་ནི། 

རྩ་བར། ཇི་ལྟར་བེདུརྱ་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། ད 

ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ སྐུ་བ རྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུག ས་དང་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ 
མར་གཟུགས་བརྙན་རེ་རེ་འཆར་བ་ལྟར། འགྲོ་བ་ཐ་དད་པ་མང་པོའི་དད་སོགས་ 
ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་སྣང་བ་དག་པ་ལ་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གསུང་ལེགས་པར་འདོམས་པ་ལྷ་བའི་རྔ་བོ་ཆེའི་དཔེས་བསྟན་ 
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ཟླ་གསའ་དགའ་བེཉེད་རྱིང་གི་ཧོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཐུབ་པའི་ཆོས། །གསུང་བ་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་། ། 

ཞེས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་གནས་དག་ན་ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ་རྣམས་མ་བརྡུངས་པར་ 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལས་དཀར་པོའི་མཐུ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་སྟོན་པའི་སྒྲ་བྱུང་བ་ལྟར་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའེ་འབད་རྩོལ་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་འགྲོ་བ་རང་རང་གི་ལས་དང་ 
སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་དབྱར་གྱི་དུས་ན་སྤྲིན། ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
རྒྱ། །ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་འབད་མེད་པར། །ས་ལ་རྒྱན་དུ་འབེབས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལས་ནི། །རྐྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཆུ་ཡི་ཆར། །འགྲོ་བའི་དགེ་བ་ 
ལོ་ཐོག་རྒྱུ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འབབ། ད 

ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཆར་སྤྲིན་དང་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན་དབར་གྱི་དུས་ན་ 
ཧདརཾེིེིཾྲིཾ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལས་ 
ཀྱང་འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པར་འབད་རྩོལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་འབབ་པའི་ཕྱིར། 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཡི། །གནས་ལས་འཕོ་བ་མེད་ 
དུག །༽།  ་ 
དེ་བཞིན་ཐུབ་པའི་ཆོས་སྐུ་ལས། རྩ །ྷ ཟི་ 
རྣམས་ལ་འབད་མེད་པར། སྤྲུལ་པ་དག་གིས་སྟོན་པར་མཛད། ། 
ཅེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་གཉིས་ཚངས་ 
བའི་སྤྲུལ་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཚངས་པ་དེ་རང་གི་གནས་འཕོ་བ་མེད་ 
པར་ཡང་ལྷའེ་གནས་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཚངས་པའི་སྣང་བ་དུ་མ་འབད་མེད་དུ་ 
སྟོན་པ་ལྟར། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་དག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་འབད་པ་མེད་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ཉི་མས་གདུངས་པའི་དུས་གཅིག་ཚེ་ཉིད་ལ། རཾ 
དག་ལ། །ཉི་མ་རྟོག་མེད་འདིར་ནི་འཕགས་པའི་ཉིན་དེ་བཞིན། ། 
ཞེ ས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཉི་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ 
པ་རྣམས་དུས་གཅིག་འབྱུང་ཡང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཆུ་སྐྱེས་ཁ་ཕྱེ་བར་བྱེད་ 
དི 


ཟླ་གཙའ་དགའ་བེཉེད་རྱིང་གི་ཧོར་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

ཀུ་མུ་ཏ་ཟུམ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་དེ་དང་དེ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོ ཁོ 
མེད་པ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ 
འཚམ་པར་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེ གས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ 
ཀྱང་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལས་དབང་གིས་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་ལ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འབད་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ཡིན་བཞིན་ནོར་བུ་ནི། །རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་ 
དུ། །སྤྱོད་ཡུལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །བསམ་ཀུན་སོ་སོར་རྫོགས་བྱེད་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡིད་བཞིན་ལ། །བརྟེན་ནས་བསམ་པ་ཐ་དད་རྣམས། རི 
ཚོགས་ཆོས་ནེ་ཐོས་འགྱུར་ཡང་། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྣམ་མི་རྟོག ད 
སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་རང་རང་གི་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཀྱང་། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་བཞིེ ན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་གསུངས་ 
པའི་ཆེ་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གང་མོས་ཀྱི་ཆོས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཐོ་ ས་པར་འགྱུར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ལ་གདུལ་བྱ་འདི་ལ་ཆོས་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
འདི་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འཕྲིན་ལས་ངང་གིས་ 
ཇུགཔའི་ཕྱར། 
ཁི སོ།།། །།ྣ།ྣ 
མེད་གཟོ་མེད་པ། དླླླ་ 1] || ་ 
བའི་གསུང་། །གཞན་བྱི་རྣམ་རེག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་བར་རྟོག་ཡིད་གཟོ་མེད་ 
ཉིད། །ཕྱི་དང་ནང་ལས་གནས་པ་མིན། ། 
ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གསང་བ་སྒྲ་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། 
མི་གནས་པ་ལྟར། 
དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡང་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ལས་བྱང་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་། འབད་རྩོལ་གྱི་གཟོ་མེད་ 
ཅིང་ཕྱི་དང་ནང་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་འཕྲིན་ལས་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཉིད་ལས། ཅུང་ཟད་མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད། །དམི གས་པ་མེ ད་ཅི ང་རྟེན་ 
མེད་པ། །མིག་གིས་ལམ་ལས་རབ་འདས་པ། །གཟུགས་མེད་བསྟན་དུ་མེད་པ་ 
ཡི། །མཁའ་ལ་ཇི་ལྟར་མཐོ་དང་དམའ། །མཐོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མིན། །དེ་བཞིན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ། །མཐོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མིན། ད 


577 


ཟླ་གསལ་དགའ་བཉྙེད་རྱིང་གི་ཧོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 

དཔེར་ན་ཐོག་བཅས་ཀྱི་རེག་བྱ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
དང་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མིན་པ་དང་། གཟུགས་སུ་མེད་པ་དང་བསྟན་དུ་མེད་ 
པའི་ནམ་མཁའ་ལ་མཐོ་དམན་ལ་སོ་ གས་པའི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་ཡོད་ཀྱང་། 
ནམ་མཁའ་ལ་མཐོ་དམན་སོགས་མེད་པ་བཞིེན་དུ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཡང་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་མཐོ་བ་དང་། 
འགའ་ཞིག་ལ་དམའ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྐུ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ས་ལ་སྐྱེ་བ་ཀུན། །རྟོག་མེད་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །འཕེལ་ 
དང་བརྟེན་དང་ཡངས་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས། །རྣམ་ 
རྟོག་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི། །མ་ལུས་པར་ནི་ 
འཕེལ་བར་འགྱར་ 

སྱུར། ། 

ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་། ལོ་ཐོག་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་ཀུན་ས་གཞེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་བ་དང་། བརྟེན་པ་དང་ཡངས་ 
བར་འགྱུར་བ་ལྟར། 


རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་འཕྲིན་ 
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བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ལས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འགྲོ་བའེ་དགེ་རྩ་ 
མ་ལུས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། མི་འགྱུར་བ་བརྟན་པ་དང་། ཡངས་པ་སྟེ་རྒྱས་ 


པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 


འདེར་སྨྲས་པ། བགྲང་ཡས་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་སྲོལ་འཛིན་དྲང་དབང་རྒྱུ་ 
སྐར་ཕྲེང་བའེ་དབུས། །དྲེ་མེད་ལུང་རིགས་ཚ་ཟེར་འབུམ་གྱིས་ཐུབ་གསུང་པདྨའེ་ 
དགའ་ཚུལ་འབྱེད། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་སྦྲང་བརྩིའི་དགའ་སྟོན་མི་ཟད་འདོད་ 
དགུར་རྩོལ་བའི་གཉེན། །ཐུབ་བསྟན་མཁའ་དབྱིངས་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་པཌ་ 
ཆེན་སྨྲ་བའི་ཉིན་བྱེད་མཆོག ། 

གང་དེའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །ངོ་མཚར་གསེར་འོད་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའེ་དཔལ། །སླར་ཡང་ལུང་རིགས་ནོར་བུའི་ཕྲས་སྤུད་དེ། །རྣམ་ 
དཔྱོད་ལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་རྩེ་མོར་བཀོད། །ཚུལ་འདིར་འབད་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ 
ནམས་ནི། །སྤྲིན་བྲལ་གངས་རིའེ་མདངས་ལྟར་དཀར་བ་དེས། །བློ་བཟང་རིང་ལུགས་ 
གསེར་གྱི་སྟེ་མའེ་འཛུམ། །ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་འཁྱུད་མཐར་ཡང་རེང་ཀྱུར་ཅིག ད 

དེ་འཛིན་མཁས་གླབ་ཡོངས་ཀྱི་གཅུག་གི་རྒྱན། །སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཡབ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་དབུས། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བའི་དམ་པ་ཀུན། །ཞབས་ཟུང་ 
བསྐལ་བརྒྱའེ་ཡུལ་དུ་བརྟན་པར་སྨོན། །བློ་བཟང་རིང་ལུགས་ས་འཛིན་དཀར་པོའི་ 


57 


ཟླ་ཐཿའ་དགའ་བཉིད་རྱིང་གི་ཤོའ་བུ། ༼སྟོད་ཆ། 
རྣོ་བའི་གདོང་ལྔའི་ཁུད། །ཐུབ་བསྟན་གངས་རིའི་རྒྱན་དུ་བསྟར་གྱུར་ཅིག ། 

བློ་གསལ་མཁས་མང་བྱེ་བའེ་འབྱང་གནས་ཆེ། ། ཟླ་བྲལ་འདུས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
འདི་ཡིས་མཚོན། །རིས་མེད་ཆོས་ཀྱིས་འབྱོར་བའི་སྡེ་ཀུན་ཀྱང་། །བཤད་སྒྲུབ་ 
འཁོར་ལོའི་ བྱ་བས་འདའ་གྱུར་ཅིག 

དེས་མཐུས ་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །གངས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོའི་རྒུད་ཚོགས་ 
ཀུན་ཞི་ནས། །རང་དབང་མྱུར་ཐོབ་གཞིས་བྱེས་ངོ་འཛོམས་ཐོག །བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ 
ལྡན་དཔལ་ལ་རྟག་སྤྱོད་ཤོག ། 

ཅེས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཆིག་འགྲེལ་ཐོཿ ག་མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་པཁ་ཆེན་བསོ་ ད་ནམས་གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱི་གསུང་ཡིག་ཆའི་ 
རོགས་གཅོད་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱད་སྙངགི་ཞོར་བུ་ཞེས 
བྱ་བའདིནི། 

༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་༧ སྐྱབས་མགོན་ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་བཅུ་བཞེ་ 
པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སློབ་ཟབ་མོ་སྦྱི་བོས་བླངས་ཤི ང་རང་ངོས་ནས་ཀྱང་༧རྒྱལ་ 
བསྟན་ཤིན་ཏུ་ཉག་ཕྲ་བའི་སྐབས་འདིར་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་ཤེས་ཡོན་ 
རིམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། 


580 


བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ༼སྨད་ཆ། 
ག མི གྱི་རིམ་པ་རྩོམ་བ སྒྲེ ག ས་ཇི་ ཞུ ས་སྐོར་གོང་ དཿ གླིང་ བརྗོད་ ལུ 
རྒྱས་པར་སྤྲོས་ཐི ན་པ་དེ་ལྟར་ལགས་ལ། 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གླིང་གུང་འབར་ཚེ་ཚང་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་ 
དངོས་གྲུབ་དང་། འབྲས་བློ་གླིང་ཕ་ར་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་གཉེས་ནས་ཟིན་བྲིས་ 
བཏབ། ཉག་རེ་རྟོགས་ལྡན་སྤྲལ་སྐུ་གྲགས་པ་བློ་བཟང་ནས་དག་བཅོས་གནང་། ཆཚ་བ་ 
ལྷ་ལྡིང་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནས་གཙང་བཤུས་ཀྱིས་མཇུག་བསྒྲིལ་གནང་ 
བའི་ལྷག་བསམ་ཆེར་བཞེས་ཀྱི་མཛད་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བློ་གླིང་མཁན་ཟུར་ 
པདྨ་རྒྱལ་མཚན་པས། ཕྱི་ལོ་༡༩༧༡ཆུ་བྱི་ལོཿ ར་དྭབུ་འཛུགས་ཞུས་ནས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༧༤ཤིང་སྟག་ཟླ་ ༦ཚེས་༤ཉིན་འཕགས་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་གོ་ཌི ་འབྲས་ 
སྤྱངས་ཆོས་སྡེ་ཆེ ན་པོའི་ནང་རང་ཤག་ཏུ་ལེ གས་པར་སྦྱར་བའོ། ། 
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ཟླབ༦འ་ད་བིཉིད་རྱི་བི་ བུ ༼སྟོད་ཆ། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ནི། 
རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ད 
གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། ད 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུན་རྩི་འདི། ད 
དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ད 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ད 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ད 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞེ་བའེ་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ 
ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ 
ཚོགས་དུ་མའེ་ཆེད་དུ་དམིགས་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
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